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На приеме у стоматолога пациенты часто задают вопросы о зубной пасте и щетке. Неудивительно, ведь чистка зубов – это один из самых простых и в то же время самых действенных способов ухода за полостью рта. Это отличная профилактика различных заболеваний зубов и десен, которая полностью лежит на наших плечах. Стоматолог может только подсказать, как правильно чистить зубы, и какую зубную пасту выбирать в каждом конкретном случае. И, конечно, развеять распространенные мифы и стереотипы, которые сложились в отношении техники чистки зубов, выбора зубной пасты и щетки.
«Зубные гели лучше зубных паст», «Зубы нужно чистить пять раз в день», «Чем больше пасты на зубной щетке, тем лучше очистятся зубы», – такие высказывания, которые мы встречаем в Сети и слышим от знакомых, зачастую сбивают нас с толку и заставляют вестись у них на поводу. Однако далеко не все они имеют под собой твердые основания. О чем же чаще всего спрашивают пациенты? И что отвечают стоматологи? Мы представляем 10 самых популярных вопросов на приеме у специалиста.
Вопрос №1.
Пациент: «Правда ли, что отбеливающие пасты вредны для зубов?»
Стоматолог: «Правда, если пользоваться дешевыми высокоабразивными пастами. Частички абразивов, входящие в их состав, царапают зубную эмаль подобно чистящему[image: 1mif2] порошку, царапающему кухонную плиту. Всего же существует пять уровней абразивности пасты. На упаковке он помечается в виде индекса RDA (Radioactive Dentin Abrasion) и обозначает размер частиц. Выбирая отбеливающую пасту для взрослых, следует знать, что ее оптимальный уровень абразивности – RDA 70-120. Среди таких паст хорошо зарекомендовали себя LACALUT White (показатель абразивности — RDA 120), SPLAT отбеливание Плюс, SILCA Arctic White (показатель абразивности - RDA 85), PRESIDENT White. Пастами же с высоким уровнем абразивности (120-160) следует пользоваться для очищения пигментированной эмали не более двух раз в неделю. Стоматологи в ряду таки паст выделяют, например, PRESIDENT White Plus».
Вопрос №2
Пациент: «Безопасны ли пасты, в которых содержатся антисептики?»
Стоматолог: «Нет, если пользоваться такими пастами постоянно. Как правило, пасты, в составе которых есть антисептики (триклозан, хлоргексидин, гекситидин), назначаются при[image: 1mif3] воспалительных заболеваниях десен. Чистить зубы такими пастами следует не более двух недель подряд. При частом их использовании антисептики, призванные уничтожать только вредные бактерии, могут плавно перейти и на полезные: между микроорганизмами нарушается определенный баланс, вследствие чего возникают болезненные процессы. Зубные пасты, содержащие антисептики в качестве основных компонентов, например, Lacalut Aktiv, PresiDENT Active, SPLAT Professional АКТИВ, Elmex Aronal, Blend-a-med Про-Эксперт Защита Десен, считаются безвредными, но для правильного их использования необходима консультация лечащего врача».
Вопрос №3
Пациент: «Что лучше: зубные пасты или гели?»
[image: 1mif4]Стоматолог: «По мнению специалистов, и те, и другие одинаково хорошо чистят зубы. И кроме вкуса и структуры (гелевые пасты прозрачнее обычных за счет отсутствия в них карбоната кальция и диоксида титана, которые придают пасте белый цвет), каких-либо серьезных различий между ними не наблюдается. Так что пользоваться зубной пастой или гелем – дело вкуса каждого! Среди самых популярных у пациентов можно назвать такие зубные гели, как Colgate Total 12 Pro-Clean Gel, Splat Ликвиум-гель, паста-гель Weleda, LACALUT fluor Gel».
Вопрос №4
Пациент: «Правда ли, что зубные пасты с полезными добавками лучше чистят зубы?»
[image: 1mif5]Стоматолог: «Да, если речь идет о таких экстрактах лекарственных растений, как шалфей, ромашка, зверобой, обладающих полезными свойствами. Например, отлично справляется со своей задачей паста «Лесной бальзам» с добавлением шалфея или зверобоя. Однако, те пасты, в состав которых входят добавки, например, морской соли (паста Dentalys), могут вызывать аллергическую реакцию и даже повышенную чувствительность зубов. Подобными пастами необходимо пользоваться согласно рекомендациям врача, как правило, не чаще 1-2 раз в неделю».
Вопрос №5
Пациент: «Всегда ли свежее дыхание означает то, что зубы чистые?»
[image: 1mif6]Стоматолог: «Ощущение свежести во рту отнюдь не является показателем отличной гигиены полости рта. А вот отсутствие налета на зубах как раз убедительное доказательство того, что зубы действительно чистые. И если после чистки зубы становятся гладкими (это можно проверить, проведя по ним языком), то можно говорить о том, что зубная паста справилась с поставленной задачей. Особенно важно бороться с пигментированным налетом курильщикам и любителям кофе или крепкого чая, например, с помощью пасты REMBRANDT «Антитабак и кофе», которая хорошо расщепляет налет на поверхности зубов».
Вопрос №6
Пациент: «Можно ли с помощью пасты отбелить зубы за несколько дней?»
[image: 1mif7]Стоматолог: «Нет. Никакая зубная паста не сделает зубы безупречно-белыми. Недобросовестные же производители привлекают внимание потребителей продуманными рекламными компаниями, а для большего «эффекта» добавляют грубые абразивы или перекиси, которые не просто счищают налет с зубов, но вредят их эмали. Если желание обладать белоснежной улыбкой очень велико - приблизиться к заветной цели можно! Профессиональная чистка зубов и отбеливание в стоматологических условиях помогут добиться нужного результата».
Вопрос №7
Родители маленького пациента: «Можно ли детям пользоваться пастой для взрослых?»
[image: 1mif8]Детский стоматолог: «Нет, поскольку фтор, находящийся в составе пасты, полезен для зубов, но глотать его вредно. А маленькие дети, порой неосознанно, заглатывают во время чистки до 35% зубной пасты. Поэтому для детей производят специальную детскую пасту с малым содержанием фторида (до 500 ppm), а чтобы чистка зубов казалась малышу более приятной процедурой, в них добавляют специальные вкусовые добавки (вкус ягод, жвачки и т.д.). Родителям же следует помнить, что дети в возрасте до 6 лет должны чистить зубы под их присмотром, чтобы избежать проглатывания пасты ребенком. Для знакомства с детской зубной пастой можно выбирать продукты таких марок, как R.O.C.S. kids, Splat junior, Сolgate, LACALUT или Silca».
Вопрос №8
Пациент: «Правда ли, что зубы нужно чистить после каждого приема пищи?»
[image: 1mif9]Стоматолог: «Неправда. Рекомендация чистить зубы дважды в день – утром и вечером – самая правильная. При частой чистке эмаль зубов становится более чувствительной и может стираться. Важно правильно выбрать и зубную щетку: лучше мягкую щетку или щетку средней жесткости,  например, марки Сolgate или R.O.C.S., и менять  через каждые 2-3 месяца».
Вопрос №9
Пациент: «Чем больше пасты на зубной щетке, тем лучше?»
Стоматолог: «Расходовать пасту нужно с толком. Достаточно покрыть пастой серединку щетины зубной щетки, на многих из них есть специальное место, обозначенное другим цветом. Здесь действует другое правило. Важно не количество пасты, а качество чистки: 2-3 минуты правильного очищения зубов, которые и являются надежной защитой от кариеса».
Вопрос №10
Пациент: «Какие зубные пасты лучше: импортные или отечественные?»
[image: 1mif11]Стоматолог: «Все компоненты зубной пасты являются синтетическими, и применяются в пастах как отечественного, так и зарубежного производств. К плюсам зарубежных паст можно отнести их отработанную систему стабилизации фтора, который на протяжении всего срока хранения находится в активном состоянии. Чего не скажешь об отечественных пастах, в которых фтор менее активен, а, следовательно, срок их годности значительно короче».
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