Интегрированный урок английского языка и физической культуры. Тема: "Здоровый образ жизни"
· Зыкова Светлана Михайловна учитель физкультуры
· Кургинян Каринэ Ардашесовна, учитель английского языка
Разделы: Преподавание иностранных языков, Спорт в школе и здоровье детей

Цель:
· формирование интереса и повышение мотивации к изучению английского языка и физической культуры;
· развивать память и внимание, быстроту реакции;
Задачи:
· закрепление темы «ЗОЖ»;
· совершенствование физических качеств;
· воспитание чувства взаимопомощи, ответственности и командного духа.
Тип урока: комбинированный.
Место проведения урока: спортивная площадка
Инвентарь: карточки с заданиями, 2 кроссворда на листах ватмана, баскетбольные мячи, мешки, конусы, гимнастические скамейки, флажки-бонусы.
Ход урока
I. Подготовительная часть:
Построение в шеренгу.
Равняйсь!
Attention!
Смирно!
Stand (at ease) straight
Здравствуйте, ребята!
Good morning, pupils!
По порядку рассчитайсь!
Put yourselves in order!
We have an unusual lesson today.
У нас сегодня необычный урок – интегрированный. Урок английского языка и физической культуры.
Вы сегодня продемонстрируете свои знания в английском языке и свои навыки и умения в физической подготовке. А пройдет наш урок в форме соревнования между командами. Но вначале урока у нас разминка.
Команды проводят разминку.
Put your left arm in
Put your left arm out
In-out, in-out
And shake it all about
Do the hocky-pocky
And turn around
That''s what it''s all about

R-n:
O-o-o, hocky-pocky (3)
That''s what it''s all about

Put your right arm in
Put your right arm out
In-out, in-out
And shake it all about
Do teh hocky-pocky
And turn around
That''s what it''s all about

R-n:
O-o-o, hocky-pocky (3)
That''s what it''s all about

Put your left leg in
Put your left leg out
In-out, in-out
And shake it all about
Do the hocky-pocky
And turn around
That''s what it''s all about

R-n:
O-o-o, hocky-pocky (3)
That''s what it''s all about

Put your right leg in
Put your right leg out
In-out, in-out
And shake it all about
Do the hocky-pocky
And turn around
That"s what it''s all about

R-n:
O-o-o, hocky-pocky (3)
That''s what it''s all about

Put your wholeself in
Put your wholeself out
In-out, in-out
And shake it all around
Do the hocky-pocky
And turn around
That''s what it''s all about

R-n:
O-o-o, hocky-pocky (3)
That''s what it''s all about
Well, teams to the start.
– Итак, команды на старт.
II. Основная часть.
1. А ну-ка отгадай.
Загадки по теме «Спорт». Загадки каждой команде. Команда, отгадавшая загадку, получает бонус. Загадки даны в Приложении 1.
3. Разгадай кроссворд.
Игроки каждой команды выполняют ведение баскетбольного мяча. После выполнения задания всей командой, они получают право на разгадывание кроссворда.
Выигрывает та команда, которая выполнит спортивную часть и отгадает кроссворд первой и правильно. Кроссворд дан в Приложении 2.
4. Прыжки в мешках.
Участник от каждой команды прыгает в мешке до задания. Одна команда записывает на листе зимние виды спорта, а другая – летние.
Winter sports – biathlon, skiing, figure skating, ice hockey, ski-jumping, tobogganing, free-style, skate-racing, curling, bobsleigh, snowboarding.
Summer sports – running, gymnastics, jumping, football, basketball, swimming, water-polo, shooting, volleyball, tennis, wrestling, badminton, baseball, handball, cycling.
III. Заключительная часть.
Команды в две шеренги становись! Равняйсь! Смирно!
Пока судьи подводят итог наших соревнований, предлагаю вам, в преддверие Олимпийских игр, ответить на дополнительные вопросы.
Additional questions:
– Where were the Olympic Games held?
– What Olympic Games were there in Sochi in 2014?
– What Olympic Games were in 2012?
– Where were these Games?
Подведение итогов:
Судьи подсчитывают заработанные бонусы и объявляют победителя.
– Поздравляем!
– Congratulations! Our lesson is over. Thank you very much.
– Наш урок окончен. Всем большое спасибо!














1)Болеть мне некогда, друзья,
  В футбол, хоккей играю я.
  И очень я собою горд,
  Что дарит мне здоровье…            (спорт)

2)Что за конь? А у коня
  Есть колёса, нет руля.
  Не сижу на нём в седле,
  Я ногами на спине
  На своём стою коне.
  Влез с ногами я на спину,
  Руки в стороны раскинув,
  И поехал по асфальту,
  А с бордюра сделал «сальто».
  Конь ударил в камень-борт.
  А коня зовут…                             (скейтборд)

3)На квадратиках доски
  Короли свели полки.
  Нет для боя у полков
  Ни патронов, ни штыков.              (шахматы)

4)И мальчишки, и девчонки
  Очень любят нас зимой,
  Режут лёд узором тонким,
  Не хотят идти домой.
  Мы изящны и легки,
  Мы – фигурные …                              (коньки)

5)Чтобы здоровье было в порядке,
  Не забывайте вы о ...                     (зарядке)

6)Ему бассейн так приглянулся –
  Он тут же в воду бултыхнулся,
  Помчался стилем баттерфляй,
  Теперь спортсмена отгадай.         (пловец)

7)Во дворе есть стадион,
  Только очень скользкий он.
  Чтобы там как ветер мчаться,
  На коньках учись кататься.            (каток)

8)Нам вчера в спортивном зале
  Класс девчонки показали.
  Вряд ли кто-то из ребят
  Так же сядет на …                          (шпагат)

9)Любого ударишь –
  Он злится и плачет.
  А этого стукнешь –
  От радости скачет!                                 (мяч)

10)Силачом я стать решил,
   К силачу я поспешил:
   - Расскажите вот о чем,
   Как вы стали силачом?
   Улыбнулся он в ответ:
   - Очень просто. Много лет,
   Ежедневно, встав с постели,
   Поднимаю я ...                                 (гантели)

11)Кто сегодня победил,
   Больше всех голов забил?
   Каждый сразу же поймёт –
   Для того ведётся …                          (счёт)

12)Я спешу на тренировку,
   В кимоно сражаюсь ловко.
   Чёрный пояс нужен мне,
   Ведь люблю я …                               (каратэ)

13)Есть лужайка в нашей школе,
   А на ней козлы и кони.
   Кувыркаемся мы тут
   Ровно сорок пять минут.
   В школе – кони и лужайка?!
   Что за чудо, угадай-ка!                      (спортзал)

14)Всё лето стояли,
   Зимы ожидали.
   Дождались поры,
   Помчались с горы.                             (санки)

15)Во дворе с утра игра,
   Разыгралась детвора.
   Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -
   Там идёт игра - ...                                (хоккей)

16)Есть у нас коньки одни,
   Только летние они.
   По асфальту мы катались
   И довольными остались.                   (ролики)
                                                                      Приложение 2                  
                                        Sport   Crossword
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5.  t  _  b  _ e  t  _ n _ i  _               6.   b _ s k _ t  _  o  _  _                                 7.   g  _  l  _
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