Весёлые старты «Самые ловкие, самые смелые».
Цель: приучать учащихся к здоровому образу жизни.
Оборудование: музыка, названия, рукавицы 2пары, 2 скакалки, 2 кегли, 2 ведра, бумажные шарики, 2 мяча, 2 тарелки с мукой, конфеты, 2 фартука, подарки.
Ход праздника.
Звучит музыка. Две команды детей приветствуют друг друга стоя.
Ведущий: Добрый день! Мы рады приветствовать вас на нашей спортивно-игровой программе Весёлые старты! Ребята, вы любите спорт?
Дети: Да!
Ведущий: Если хочешь быть умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым
Никогда не унывай, в спорте честно побеждай,
Вот здоровья в чём секрет, будь здоров, физкульт-
Дети: Привет!
Ведущий: Сегодня эти дружные и весёлые ребята примут участие в спортивных соревнованиях.
И прежде, чем начать состязания, я хочу, чтобы наши участники произнесли за мной клятву:
 «Мы, участники состязания, обещаем: (дети хором)
· играть честно по правилам;
· поддерживать свою команду;
· не обижать соперников;
· выиграл – не зазнавайся;
· проиграл – не плачь.
«Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!»
 Ведущий: Когда идешь на штурм ты эстафеты,  
                   Победа нам не очень — то видна. 
                   Но все равно дойдем мы до победы, 
                   Ни пуха вам, команды, ни пера!
Ведущий: Внимание, внимание!
Начинаем соревнования!
Мамы и детишки,
Подтянули все штанишки.
Громко крикнули в ответ
Вы уже готовы … ДАААААААААА! Сейчас посмотрим, как вы готовы?
- Давайте сделаем с вами разминку
Физкультминутка.
Раз, два, три, четыре, пять!
Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте.)
Наклонился правый бок. (Наклоны туловища влево-вправо.)
Раз, два, три.
Наклонился левый бок.
Раз, два, три.
А сейчас поднимем ручки (Руки вверх)
И дотянемся до тучки.
Сядем на дорожку, (Присели на пол.)
Разомнем мы ножки.
Согнем правую ножку, (Сгибаем ноги в колене.)
Раз, два, три!
Согнем левую ножку,
Раз, два, три.
Ноги высоко подняли (Подняли ноги вверх.)
И немного подержали.
Головою покачали (Движения головой.)
И все дружно вместе встали. (Встали.)
- Молодцы, желаю всем командам успехов.
1 конкурс «Давайте познакомимся»
Командам за 30 сек. нужно вместе выучить название , девиз команды и выбрать капитана. После моей команды "Стоп", я подхожу к команде и говорю :" Команда" и вы дружно произносите название команды.
 Ведущий:	Очень любят  ребятишки,
                   Быструю скакалочку.
                   Прыг, скок, прыг, скок,
                   Не жалейте дети ног.
2 эстафета «Рукавичка»
Первые номера надевают рукавички, подбегают к скакалке, прыгают 3 раза и бегом возвращаются. Передают перчатки второму игроку.
3 эстафета «Раки- забияки»
До кегли участники команд передвигаются на четвереньках, задом наперёд, а обратно- бегом.
4 эстафета «Меткий стрелок»
Попасть бумажным шариком в ведро. Чья команда больше попадёт та и побеждает.
Ведущий: А теперь немного отдохнем. Я буду читать стихи, а вы, где нужно, мне дружно помогайте.
Я начну, а вы кончайте,
Дружно хором отвечайте.
Игра веселая футбол,
Уже забили первый... (гол).
Вот разбежался сильно кто - то
И без мяча влетел... (в ворота).
А Петя мяч ногою хлоп
И угодил мальчишке... (в лоб).
Хохочет весело мальчишка,
На лбу растет большая... (шишка).
Но парню шишка нипочем,
Опять бежит он за... (мячом).
С этим заданием мы справились, продолжим эстафеты
5 эстафета «Попрыгунья стрекоза»
Зажав между коленями мяч, нужно допрыгать в одну сторону, взять в руки мяч и вернуться назад, передать его следующему участнику команды.
Ведущий. А о чем мечтают наши мамы? Прежде всего, быть хорошими хозяйками и искусными поварами. Сейчас мы будем с вами готовить, но так, чтобы рабочее место после приготовления вкусных конфет осталось чистым.
6. Эстафета «Чистая кухня»
Каждый участник надевает на себя фартук, добегает до чашки с мукой, достает оттуда конфетку без помощи рук и возвращается обратно, передаёт фартук.
7-й конкурс «Загадки».
Просыпаюсь утром рано,
Вместе с солнышком румяным.
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю … (зарядку).
На снегу две полосы.
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
«Здесь бежали чьи-то …» (лыжи).
Сделан из резины.
Купили в магазине
Скачет звонко
В руках ребёнка! (мяч)
Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой!
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы... (футбол)
Соревновались все на славу,
Победители по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады.
Благодарим вас за участье!

Ведущий: Вам спасибо за вниманье,
За задор, за звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим вам: «До свиданья!
До счастливых, новых встреч!»
Вот сувениры вам на счастье!
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