План - конспект урока

Предмет: ОБЖ

класс: 6
Тема урока «Медицинская аптечка и правила ее использования. Лекарственные растения»

Цели урока: познакомить обучающихся с составом и применением медицинской аптечки и видами лекарственных растений, для оказания мед. помощи

Формирование УУД:

Личностные действия: развить интерес к способам получения знаний, которые выходят за пределы школьной программы; формировать представления об основах медицинских знаний и об оказании первой помощи, проектировать свою деятельность в направлении здоровьесбережения.

Регулятивные действия: сформировать модель личного безопасного поведения в походе; прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; уметь анализировать последствия опасных ситуаций и применять знания о первой медицинской помощи на практике.

Познавательные действия: овладение приемами и навыками обращения с походной аптечкой и применением лекарственных растений.

Коммуникативные действия: владение приемами и навыками общения со сверстниками; владение приемами и навыками общения с взрослыми; готовность к коллективным формам деятельности, умение участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми при достижении предметных и метапредметных результатов обучения

Тип урока: комбинированный

Методы: проблемно-поисковый, наглядно-иллюстративный

Формы организации деятельности обучающихся: фронтальная работа, индивидуальная, работа в парах
Оборудование: компьютер, медиапроектор, аптечка групповая.
ХОД УРОКА:
	
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	I. Организационный момент
	Приветствие ребят в классе
	

	II. Актуализация знаний
(фронтальная беседа)
	Отправляясь в поход, мы должны с вами взять самые необходимые вещи. Какие?
	Запас пищи, одежду в зависимости от сезона, палатку, снаряжение, спички, компас, посуда, нож, топор, аптечка

	Историческая справка
	Для того чтобы определить тему нашего урока, необходимо отгадать загадку
Если кашель или грипп,
Или голос Ваш охрип
Если плохо человеку –
Мы торопимся …
Слово «аптека» - от греч. apotheke -склад, учреждение, осуществляющее изготовление и отпуск лекарств".
Первая аптека открыта в 754 г. в Багдаде; в России - в 1581 г. (царева аптека).
В аптеке мы можем приобрести лекарственные препараты необходимые нам и нашим близким.
	



в аптеку

	
	В спортивных туристских походах участвуют, разумеется, люди относительно здоровые (во всяком случае, без хронических заболеваний не совместимых с походными физическими нагрузками). 
	

	
	Однако в период похода никто не застрахован от случайных травм, заболеваний, недомоганий. Рассчитывать приходится лишь на собственные силы. Поэтому, медицинская аптечка является обязательным компонентом группового снаряжения туристского похода
	Запись в тетрадях

	
	В этой ситуации грамотно собранная аптечка окажет неоценимую помощь. 
	Набор лекарственных средств, перевязочного материала.

	III. Объяснение нового материала:
	Тема урока: «Медицинская аптечка и правила ее использования. Лекарственные растения»
	Запись в тетрадях

	
	Что такое аптечка?
	Набор лекарственных средств, перевязочного материала.

	
	А еще, какие медицинские инструменты и материалы могут входить в состав аптечки
	Жгут, лейкопластырь,
бинты (стерильные, трубчатые)
перекись водорода

	Тест «Состав походной аптечки»





	Отгадывая загадки, вы сами назовете, что находится в групповой походной аптечке:
1.​ Я под мышкой посижу
И что делать укажу:
Или уложу в кровать,
Или разрешу гулять.
2.Железную пасть раскрыл крокодил
И в горку  бумажек листок превратил.      
3​ Чем смазывают небольшую ранку?
4. Я пушистый, мягкий, круглый
А за хвост не поймаешь?
5. Их пьют, чтобы понизить температуру?
6. Он  не  пустит  в  ранку  грязь
И  удержит  в  ранке  мазь.
Там, где  боль, обнимет  нежно
Наш  помощник  белоснежный.   
  
	




Градусник

Ножницы
Йод, зеленка
вата


таблетки



бинт

	
	А еще, какие медицинские инструменты и материалы могут входить в состав аптечки
	Жгут, лейкопластырь ,бинты (стерильные, трубчатые), перекись водорода

	Схема Состав походной аптечки
	Состав походной групповой аптечки
I. Медицинские инструменты и перевязочные материалы:

градусник (не ртутный) вата
ножницы лейкопластырь
жгут бинты стерильные,
мягкая шина трубчатые
пинцет индивидуальный
перевязочный пакет

II.     Лекарственные препараты
 1. дезинфицирующие
йод, зеленка
перекись водорода
2. мази: согревающие випросал
3. болеутоляющие :анальгин
4. от ожогов: пантенол 
5. антиаллергенные:
супрастин, димедрол
6. жаропонижающие:
парацетомол
7. противодиарейные
активированный уголь
смекта
фестал
8. нашатырный спирт
	

	
	У вас на столах находятся аптечки. Рассмотрите их.
- Что указано на упаковках лекарственных препаратов?
Для удобства использования лекарств, все надписи на них в случае изоляции стекла, использовании самодельных упаковок должны быть восстановлены. Должны быть указаны название лекарства, концентрация (если это необходимо), срок годности.
	Название лекарства, срок годности,

	
	- облегчение веса. Отдавайте предпочтение легким упаковкам лекарств. Самая тяжелая и неудобная упаковка - стекло. Старайтесь свести его количество к минимуму. 
	

	
	изоляция стекла. Если в аптечке все же присутствуют лекарства в стеклянной упаковке, их нужно обклеить лейкопластырем (это не относится, лишь к ампулам). Это создает некоторую амортизацию, а если уж стекло разобьется, то осколки большей частью останутся на пластыре. 
	

	
	список с рекомендациями. Внутри аптечки на тот случай, если ей будет пользоваться человек, не обладающий достаточными знаниями, должен быть вложен список медикаментов с показаниями к применению, дозировкой и противопоказаниями. 
яркая маркировка упаковки. Традиционное обозначение - красный крест на упаковке (на верхней ее стороне).
	

	
	жесткость. Аптечка должна иметь упаковку, сохраняющую форму и предохраняющую содержимое от деформации при переноске в рюкзаке и вне его. 
	

	
	герметизация. Даже при попадании в воду аптечка должна сохранять герметичность. Многие медикаменты приходят в негодность при соприкосновении с водой. 
	

	
	амортизация ударов. Рекомендуется сделать амортизирующие прокладки внутри упаковки всей аптечки и отдельных блоков лекарств. Способ проверки прост - в аптечке, сброшенной в рюкзаке на твердую поверхность с высоты нескольких метров, ничего не должно разбиться..
	

	
	В основной аптечке целесообразно объединить в блоки лекарства одной группы, что значительно облегчит их поиск. В этом смысле упоминавшиеся ранее ящики для инструментов удобны тем, что разбиты на секции, по которым удобно разложить медикаменты. 
	

	
	Для удобства использования и переноски аптечки предлагается "блочная" ее укладка. Все имеющиеся медикаменты делятся на 2 части : аптечка экстренной помощи и все остальное
	

	
	А что мы должны помнить самое главное?
	Лекарства с истекшим сроком годности НЕЛЬЗЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ!

	
	Лекарства в аптечке следует периодически заменять, так как они имеют срок годности, указанный на упаковке, по истечении которого лекарство употреблять нельзя. Просроченные лекарства негодны для употребления, проверяя аптечку, такие лекарства удаляют из нее
	

	
	А какую аптечку надо иметь каждому участнику многодневного похода?
	Индивидуальную аптечку

	Состав индивидуальной аптечки
	В ее состав включают обычно следующие медикаменты и материалы:
индивидуальный перевязочный пакет или стерильный бинт (1 шт.);​нестерильный бинт (1 шт.);
пластырь бактерицидный (разных размеров); 
йод (зеленка) (1 фл.); 
обезболивающие препараты 
Также в индивидуальную аптечку могут входить лекарства, которые вероятно понадобятся данному конкретному участнику исходя из его состояния здоровья.
	

	
	Группы препаратов, не входящие в аптечку, принимаются только по назначению врача
	

	
	Познакомьтесь с текстом учебника стр. 120 и сделайте назначение больному, у которого:
1 группа - высокая температура и головная боль;

2 группа - "желудочный дискомфорт";

3 группа - порез руки.
	



1 группа:
​ измерить температуру
​ парацетол


2 группа:
активированный уголь
 (1 табл. на 10 кг тела) или смекта

3 группа:
​ если сильное кровотечение наложить жгут до полной остановки крови,
​  обработать рану перекисью водорода
​ а затем стерильную повязку

	Знакомство с лекарственными растениями Кемеровской области
	Однако экстремальная ситуация характерна тем, что невозможно предугадать, когда она произойдёт. Поэтому чаще всего человек оказывается не подготовленным к таким ситуациям и не имеет при себе индивидуальную аптечку. В этом случае вам помогут лекарственные растения.
	

	
	Вдоль дорожек его встретишь,
Ранки, ссадины излечишь,
Сорвешь листочек осторожно.
Кто нас излечит?
	Подорожник

	
	Если травку ты сорвешь,
Руки, знай, не ототрешь.
Доктор всех аптечных дел,
Кто лечит ранки?
	Чистотел

	
	Тысячи листиков на нём, 
Пахнет как полынка. 
Попадается везде - в поле, на тропинке. 
Лечит от желудка, об этом не забудь-ка!
	Тысячелистник

	
	Зеленые кусточки, алые цветочки;
Когти – коготочки, стерегут цветочки.
И ограда в саду, и закуска дрозду,
И от хвори настой – душистый, густой
	шиповник

	
	Это прозвище не даром у красивого цветка.
Капля сочного нектара и душиста и сладка.
От простуды излечиться
Вам поможет… 
	медуница

	
	Вы познакомились с малым количеством дикорастущих лекарственных растений, которые помогут вам в аварийных ситуациях. Поэтому, для того чтобы больше знать о "лесной аптеке", необходимо изучать и любить природу.
	

	IV этап
Рефлексия. Первичное закрепление знаний
	Тест:
1.Материал, которым пользуются при перевязке:
а) лейкопластырь бактерицидный
б) перекись водорода
в) стерильные салфетки
г) индивидуальный перевязочный пакет
2. Назовите, для чего применяется пантенол:
а) как наружное средство при ожогах 
б) как обезболивающее средство
в) как слабительное
3. Болеутоляющее средство:
а) димедрол
б) анальгин в таблетках
в) супрастин
г) парацетамол
4.Укажите, лекарственное растение используемое для остановки кровотечения и обеззараживания ран:
а) тысячелистник
б) череда
в) подорожник
г) боярышник
5. Какие лекарственное растение можно использовать как укрепляющее средство от простуды:
а) мята
б) тысячелистник
в) шиповник
г) чистотел 
6. Раствор йода можно заменить:
а) соком медуницы
б) соком малины
в) соком березы
7. Перечислите, для чего применяется бриллиантовая зелень:
а) для обработки ссадин и царапин
б) для растирания
в) при аллергических заболеваниях
г) при расстройствах желудка
	Ответы:
1г, 2 а, 3,б, 4 в, 5 в, 6 а, 7 а

	V этап
Итог урока

	И так подведем итог урока:
1.​ Для чего используется медицинская аптечка?
2.​ Чем отличается групповая аптечка от индивидуальной?
3.​ Назовите лекарственные травы, которые можно использовать для оказания первой медицинской помощи?
	Для оказания своевременной помощи до прибытия медиков
Составом. Кроме перевязочных материалов в индивидуальной аптечке имеются лекарства, которые могут понадобиться, данному конкретному участнику исходя из его состояния здоровья.
Подорожник, полынь, медуница и т. д.

	
VI этап
Информация о домашнем задании
	Я предлагаю вам стать участниками конкурса народных целителей. Создайте сами или найдите готовый рецепт лечения различных заболеваний с помощью лекарственных растений тайги. Лучшие рецепты мы отошлём в газету "Айболит»

	Записывают д/з в дневники
Стр.120-121, рецепт
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