,Родительское собрание на тему «Курить - здоровью вредить».
Участники собрания: родители, классный руководитель.
Форма проведения: информационно - практическая беседа.
Цель: Информировать родителей о вреде курения.
Оформление: плакат  « Если человек начал курить в 15 лет, то про продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет в 5 раз  чаще умирают от рака, чем те. Кто начал курить после25 лет.
Ход собрания:
Никотин - это сильный яд, действующий  преимущественно на нервную, пищеварительную, дыхательную системы.
Почему дети начинают курить?
1) Из - за любопытства, просто так. Это говорит о том, что человек готов рисковать ради новых ощущений.
      2) Чтобы казаться взрослее. Ребёнок хочет казаться взрослее  в глазах       своих сверстников, казаться  независимым, самостоятельным.
      3) За компанию. Подростку очень важно быть принятым той компанией, которая ему нравиться. Порой человек начинает курить вопреки своему желанию.
      4) Потому что это модно.  Но в последние годы в моде гладкая, ухоженная кожа, блестящие волосы, белые зубы, спортивная форма с развитой мускулатурой.
      5) Потому что курение мобилизует, помогает сосредоточиться.
Однако спустя некоторое время ощущения прилива энергии и приподнятости настроения исчезает.
      Ребёнок начинает курить и  не всегда  задумывается о том, к чему может привести эта вредная привычка. 
   Первый удар принимают на себя органы дыхания. Вещества, содержащиеся в табачном дыме, раздражают слизистую гортани, бронхов, бронхиол и альвеол.  Также страдает кровеносная система. Никотин вызывает сужение кровеносных сосудов. Сердце работает с повышенной нагрузкой, а при небольшой физической  нагрузке, частота пульса достигает140-150 ударов в минуту. Табачный дым  отрицательно влияет на работу пищеварительной системы.
Яды табачного дыма ухудшают память, притупляют внимание, снижают сопротивляемость организма к различным инфекциям.
Организм ребёнка отличается повышенной чувствительностью к никотину.
У курящих учеников притупляется память, снижается внимание и сообразительность, падает успеваемость, отстаёт физическое развитие.
Что делать, если ребёнок начал курить?
1) Прежде всего выявить конкретные причины появления вредной привычки;
2) ознакомиться и донести до ребёнка информацию  о вредном влиянии курения на здоровье;
3) в спокойной и доверительной беседе обсудить возникшую проблему. 
4)  аргументировано и мотивировано запретить курить;
5) Обратить внимание на отношения ребёнка о сверстниками;
6) Запастись терпением и не пытаться  решить проблему решительным нажимом;
7) Если  вы сами курите, то задумайтесь, не явились ли вы примером для своего ребёнка?
8) И, конечно, уделяйте внимание спорту, приучайте к нему своего ребёнка.
[bookmark: _GoBack]Семейная профилактика тесно связана с другими аспектами воспитания и в конечном итоге сводится к формированию у ребёнка культуры жизни - потребности и умения в самореализации, способности гармонично строить  отношения с окружающим миром. Эти качества способны стать надёжным внутренним барьером для ребёнка, предотвращающими многие беды, в том числе и с курением.
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Уроки для родителей. Как помочь ребёнку не употреблять табак и алкоголь. 


