Задания
Физическая культура, 1-2 класс
*Внимание! Во всех вопросах только один правильный ответ.

1. Определите, на какой картинке изображен режимный момент ЗАРЯДКА
	А
	В
	С
	D
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2. Какова цель утренней гимнастики?
A) выступить на Олимпийских играх
B) совершенствовать силу воли
C) ускорить полное пробуждение организма
D) вовремя успеть на первый урок в школе

3. Что относится к спортивной одежде?
	А
	В
	С
	D
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4. Определите, где изображена спортивная обувь.
	А
	В
	С
	D
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5. Какой вид спорта называют «королевой спорта»?
A) стрельба из лука
B) легкая атлетика
C) тяжелая атлетика
D) художественная гимнастика

6. Что из перечисленного не относится к упражнениям лёгкой атлетики?
A) бег
B) лазание
C) прыжки
D) метания


7. Что такое осанка?
A) обычное положение тела;
B) утренняя гимнастика
C) комплекс упражнений
D) [image: C:\Users\Марина\Desktop\9a9fdc29b1653c0389584ab40474ee0f.jpg]режим дня

8. На каком рисунке изображена правильная осанка.
A) на рисунке №1
B) на рисунке №2
C) на рисунке №3
D) на всех рисунках

9. Как нужно носить портфель, чтобы не было искривления позвоночника?
A) портфель должен быть одет на одно плечо
B) портфель находится равномерно на двух плечах
C) портфель находится в одной руке
D) все ответы верные
[image: http://gessmarket.ru/media/wysiwyg/Statii/5r3567_1.jpg]
10. К какому виду спорта относятся эти спортивные принадлежности.
A) футбол
B) баскетбол
C) хоккей
D) фигурное катание

11. Соотнесите вид спорта и спортивные принадлежности.
	1
	футбол
	А
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	2
	хоккей
	Б
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	3
	теннис
	В
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A) 1Б, 2В, 3А
B) 1А, 2Б, 3В
C) 1А, 2В, 3Б
D) 1В, 2А, 3Б
[image: http://www.lady74.ru/sites/default/files/3(2).jpg]
12. Какой вид упражнения изображен на рисунке?
A) наклоны
B) приседания
C) бег
D) прыжки

13.  Столицей Зимних Олимпийских игр 2014 года был город:
A) Москва
B) Санкт-Петербург
C) Сочи
D) Мурманск

14. Какого цвета Олимпийский флаг?
A) красный
B) синий
C) белый
D) все ответы верны

15. Не является талисманом Зимних Олимпийских игр 2014 года
	А
	В
	С
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