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Цели и задачи:

1. Укрепление здоровья детей. 

2. Развитие у детей интереса к физической культуре, по​нимание значения спорта в жизни человека.

3. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы, интерес к совмест​ному проведению досуга.

4. Пропаганда здорового образа жизни. 

Ход мероприятия.

Ведущий 1: Спорт, ребята, очень нужен,

                       Мы со спортом - крепко дружим!

                      Всем известно, всем понятно,

                      Что здоровым быть приятно!

           

 Ведущий 2:   Только надо знать, как здоровым стать.

                           В мире нет рецепта лучше:

                          Будь со спортом не разлучен.

                         Проживешь сто лет-

                           Вот и весь секрет!

Ведущий 1: 
- А теперь я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружат никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет –
Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто с работой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто с учёбой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята средь нас есть? (“Есть”

1.  конкурс  «Кузнечик».

“Кенгуру” - зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.

(Побеждает команда, первой закончившая эстафету.)


 2. конкурс  «Доскажи пословицу» 


- Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их?


В здоровом теле – здоровый …(дух)

Курить – здоровью …(вредить)

Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)

До свадьбы … (заживёт)

Здоровья не … (купишь)
3. Конкурс  «Загадки»

Ребята, а знаете ли вы, что помогает спортсменам стать такими ловкими, сильными? А вот отгадайте.

Бьют его, а он не плачет,
Веселее только скачет. (Мяч).


Я – веревка – погонялка,
Все со мной играют.
Даже всякий забияка
И тот меня знает. (Скакалка).


Два березовых коня
Через лес несут меня.
Кони эти – рыжи,
А зовут их… (Лыжи).

Мчусь, как пуля, я вперед,
Лишь поскрипывает лед,
Да мелькают огоньки. Кто несет меня? (Коньки).


Ты идешь с друзьями в лес,
А он на плечи тебе влез.
Сам идти не хочет,
Он тяжелый очень
(Рюкзак)

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети.
(Стадион)
Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча:
Дождик льётся с потолка
Мне на спину и бока.
Дождик теплый, подогретый,
На полу не видно луж…
Все ребята любят … (душ)


Хвостик из кости,
На спинке щетинка. (зубная щётка)


Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не лениться. (мыло)


Просыпаюсь рано утром
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю … (зарядку)


4. Конкурс «Передай мяч».

(Обежать ориентир с мячом в руках, передать следующему участнику.
Побеждает команда, первой закончившая эстафету.)


5.  Конкурс     «Докати обруч».

(Докатить обруч  до ориентира, взять обруч в руки и бегом вернуться к своей команде. Побеждает команда, первой закончившая эстафету).


Конкурс болельщиков.

 Участник, добегая до указанного места, где лежат слова, берёт одно слово, бежит к команде на полу выкладывает фразу. «Мы спортивные ребята, любим бегать и скакать ну, попробуй нас догнать».
6. конкурс «Смекалистых»
Я приглашаю команды принять участие в интеллектуальном конкурсе «Знатоки спорта» (ответы принимаются от той команды, которая быстрее поднимает руку). 

1. Назовите средства закаливания? (Солнце, воздух и вода.)

2. Как называют игрока в футбол, который мечтает о безразмерных воротах? (Нападающий.)

3. Какая эмблема была на Олимпийских играх в Москве? (Мишка.)

4. Как часто проводятся Олимпийские игры? (Через 4 года.)

5. Какой инвентарь необходим для игры в бадминтон? (Ракетка, волан.)

6. Где проводились первые Олимпийские игры? (В Греции.)

7. Как называют судью в боксе? (Рефери.)

8. Где проводились первые Олимпийские игры в России? (В Москве.)

9. Участвовали ли женщины в древних Олимпийских играх? (

10. Назовите девиз Олимпийских игр. (Быстрее, выше, сильнее.)

11. За применение на соревнованиях каких средств дисквалифицируются спортсмены? (за допинг).

7.  Конкурс  «Кенгуру» 
"Необычный чудо-зверь, 
Хоть глазам своим не верь! 
Лихо скачет по саванне, 
А малыш сидит в кармане”. (кенгуру) 
- Сейчас каждый из вас сможет попробовать себя в роли кенгуру. 
(конкурс «Кенгуру». Подвязав фартук и посадив в карман зверюшку, допрыгать на двух ногах до противоположной стены и обратно, затем передать фартук следующему члену команды.) 

8. Конкурс «Переноска груза».

Встречная эстафета. На одной стороне стоят мальчики на другой – девочки. Первые двое держат в руках гимнастические палки, между палками зажат набивной мяч, весом не более 1 кг. Перенеся груз на другую сторону, отдать палки следующим участникам так, чтобы мяч не упал, если мяч упадёт его надо поднять палками, не касаясь руками
 
Подведение итогов. Награждение команд.

В конке праздника дети произносят клятву.

Прошу произнести клятву.

Навеки спорту верным быть:

Клянемся!

Здоровье с юности хранить:

Клянемся!

Не плакать и не унывать:

Клянемся!

Соперников не обижать: 

Клянемся!

Соревнования любить:

Клянемся!

Стараться в играх первым быть

Клянемся!

 

