Білім беру саласы: Денсаулық. 
Бағдарлама тараулары: Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: Музыка ырғағына қарай ойдан қимылдар ойластырып, шығармашылық таныту.
Мақсаты:  Музыка ырғағына  қарай  ойдан  қимылдар ойластыруға, би қимылдарын жасау арқылы қимыл – қозғалысының үйлесімділігін дамыту.  
Міндеті:  Шапшаңдылығын тәрбиелеу.  Дене бұлшық еттерін жетілдіру.   
Құрал-жабдықтар: Спорт алаңы. 
	Іс-әрекет кезеңдері

	Тәрбиешінің іс- әрекеті
	Балалардың іс- әрекеті

	Мотивациялық 
қозғаушы
	Сабақтың барысы:
I. Ұйымдастыру кезеңі
II. Тәрбиешібалаларды спорт алаңына шақырып, сапқа тұрғызу.
1. 1-2-ге санату. 
1. Сергіту жаттығуларын  жасату. 
 II. Жаңа сабақтың тақырыбын айтып таныстырады. 
	Балалар спорт алаңы келіп, сапқа тұрып, сергіту жаттығуларын жасайды. 

	Іздену ұйымдастырушылық
	Музыка  қосып  балаларға  өз еріктерімен  қимылдар  жасауға уақыт беру. Би қимылдары арқылы балаларға  жаттығулар жасату. Балалардың бұлшық еттерін дамыту. Қимыл- қозғалыстарын дамыту. Балаларға би қимылдарына байланысты жаттығулар асап тәрбиеші көрсетеді. 
 III. Қозғалмалы ойын ойнату. «Қос ұстаушы».
Шарты: санамақ арқылы балалар арасынан екі баланы ойын бастаушы етіп белгілейді. Олар қол ұстасып алып, балаларды қуып үріп ұстай бастайды. Қашып жүрген  ойыншылар белгіленген алаңнан шығып кетсе, ұсталған болып  саналады. 
Ұстаушылар екі баланы ұстап алса, онда орын ауыстырады. Ойын ұсталған екі бала қалғанша жалғасады. Сол екі бала жеңіске етеді. 
	1. 




Балалар жаттығулар жасайды. 


Қозғалмалы ойын ойнайды. 

	Рефлексифті 
түзетуші
	Қорытынды.
Сабақты қорытындылап балаларды бағалау. Жақсы қатысқан балаларды мадақтау.
	



Күтілетін нәтиже;
Білуі керек:  Би қимылдары жаттығулар туралы білуі керек. 
[bookmark: _GoBack]Істей білуі керек: Музыканың  ырғағына байланысты жаттығуларын  жасай білуі керек
