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"Своевременные знания о СПИДе - основа профилактики заболевания"(слайд1)
1декабря-Всемирный день борьбы со СПИДом(слайд2)
ПРЕДУПРЕЖДЕН-ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН

Цель: Создать условия для восприятия необходимых знаний  о ВИЧ/СПИДе и личностной ответственности за свое поведение.

Задачи: 1. Посредством тренинговых упражнений, расположить учеников к обсуждению малоизвестной для них проблеме в непринужденной обстановке.
2.Дать общее представление о том, что такое ВИЧ, ВИЧ - инфекция, СПИД.

3.Создание условий для получения информации и обсуждения неясных моментов, с тем чтобы закрепить  полученные знания, сформировать  навыков поведения.

4.Актуализация сознания  подростка через тренинг  на степени риска и поведения.

ХОД УРОКА
Учитель:(слайд3) Как расшифровать аббревиатуру СПИД?

Как расшифровать аббревиатуру ВИЧ?

Что такое ИММУНИТЕТ?
Ученик:(слайд 4) ответ на вопрос СПИД : Синдром Приобретенного Иммунодефицита. Синдром – потому что существует большое количество признаков, симптомов, осложнений, связанных с заболеванием. 

Приобретенный – заболевание не обусловлено генетической предрасположенностью, а приобретается специфическим образом.

      Иммунодефицит – иммунная система подавляется и теряет способность сопротивляться    различным инфекциям.
Учитель: СПИД-это болезнь? (слайд5)

Ученик: Таким образом, СПИД – не болезнь в собственном смысле этого слова, а ослабление или потеря организмом иммунитета и создание на этой почве благоприятных условий для развития какого-либо инфекционного заболевания. 

СПИД – финальная стадия инфекционного заболевания, называемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ)

Упражнение1.Работа в группах по 5 чел. 
Выберите и напишите на листочках 5 самых близких вам людей
 (мама, папа, брат, сестра, друг, любимый человек)и распределите их по значимости для вас от 1до5. Сложно сделать выбор???

ДА,МЫ ЛЮБИМ БЛИЗКИХ И НЕ ХОТИМ, чтобы они болели, мы переживаем, когда не можем им помочь.

Есть болезнь, которой можно заразиться по глупости, по незнанию. Это страшное заболевание человечества - СПИД

2прием "Мозговая атака" (Что вы знаете о СПИДе")

Ученики: неизлечимое, вызывается вирусом, нет вакцины, безопасное поведение-защита.

Ученые считают, заболеванию ВИЧ не более 50 лет на Земле (первый случай описан в 1981 году),но оно уже унесло 20 000 000  жизней и около 40 000 000 живет с этим диагнозом-ЗАДУМАЙТЕСЬ, СТРАШНЫЕ ЦИФРЫ.(слайд6)
Карелия не исключение из правил(слайд7), на апрель 2010 г.  678 ВИЧ-инфицированных, 44 умерли за последний год. Это люди в возрасте от 18-29 лет с тенденцией к взрослению.

В среднем уровень заболеваемости 10,04 на 100тыс. чел (по РФ 24,6 на 100 тыс.)

Где зарегистрированы больные ВИЧ (данные на конец 2009 года)

Лоухский р-н 93,8 на 100тыс

Сортавала 30,2

Лахденпохский р-н 12,9

Прионежский р-н 12,9

Медвежегорский р-н 8,68

Скачек на севере РК связан с наркотрафиком из соседней Мурманской области, приграничные города- проституция, Медвежегорский р-н -гомосексуальные отношения в местах заключения.

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ(слайд8)
половой34%                                 наркомания46,7%                        Через мед. учереждения 0

В Карелии работает проект "Предупреждние распространения ВИЧ-инфекции в РК в 2007-2010гг.

Цель-стабилизация сисуации по заболеваемости ВИЧ/СПИДа в РК

в рамках проекта:

1Подготовка кадров

2Семинары и тренинги для молодежи

3Помощь заболевшим

КАК ЖЕ ВИРУС ПОЯВИЛСЯ? СУЩЕСТВУЕТ НЕСКОЛЬКО ГИПОТЕЗ(9слайд)
 (Мини-лекция-сообщение ученика)

1-я гипотеза от приматов в Африке выявлены очаги с сходным вирусом иммунодефецита у человекообразных обезьян

2-я вирус приспособился к жизни в человеческом организме в ходе использования научных достижений  медицины 20века

3-я искусственное возникновение как биологическое оружие в 70-е годы

4-я существовал с давних времен и с течением времени, меняя модификацию, приобрел такую форму

КАК ВИРУС ВЕДЕТ СЕБЯ, ПОПАДАЯ В ОРГАНИЗМ? (сообщение ученика) (слайд11)
Вирус атакует клетки иммунной системы- лимфоциты, внедряясь в ядро свою РНК вирус перестраивает в ДНК и клетка начинает воспринимать ее за родную происходит выработка ферментов и белков вируса- клетка работает на вирус, не выполняя свои непосредственные функции: не производит клетки- антикиллеры и антитела, прекращает борьбу с чужеродными м/ор, зато способствует размножению вируса, может вызывать патологии производя снаряды- антикиллеры против собственного белка. Начинает развиваться иммунодефицит.

???Человек сдал анализы и узнал, что у него ВИЧ???  Что он чувствует?(страх, тревога за близких, гнев, отчаяние)

А если это твой друг или одноклассник?         Какая твоя  реакция...

КОНЕЧНО ЖЕ - ПОДДЕРЖКА!!!  

В случае, если ты действительно знаешь о СПИДе.

Тест. Что вы знаете о СПИДе? 
(ученики в группе отвечают на вопросы, при согласии "+"  и "-" если против. 

1Опасно обнимать больного СПИДом.-

2ЗаразитьсяВИЧ можно, пользуясь общественным туалетом.-

3Люди,делающие внутривенные инфекции, не должны пользоваться общими иглами.+

4Общий бутерброд и сок с ВИЧ инфицированным - риск заболеть СПИДом-

5Можно заразиться ВИЧ имея 1 сексуальный контакт без презерватива+

6На вас чихнул ВИЧ инфицированный - риск заболеть СПИДом-

7СПИД-конечная стадия ВИЧ+

8ВИЧ передается через кровь, половым путем, от матери к ребенку- внутриутробно, совместное использование игл и шприцев+

9Правильное использование презерватива помогает избежать передачи ВИЧ половым путем+

10Многие симптомы СПИДа напоминают симптомы др. заболеваний +

11Одна из проблем, связанных с ВИЧ/СПИДом состоит в том ,что между заражением и проявлением заболевания могут пройти годы +

КАК ПРОТЕКАЕТ БОЛЕЗНЬ( мини-лекция-сообщение ученика)(слайд12)
1стадия.Симптомы простуды: кашель, насморк, повышение температуры до 37-38 к вечеру  до 2-3 нед. и симптомы исчезают и до 6 мес.  ВИЧ даже через кровь не определяется - этим и опасна стадия человек может не зная сам, заражать окружающих

2ст.бессимптомная.

3ст.Через несколько лет, когда происходит общее снижение иммунитета, увеличиваются лимфоузлы, расстройство кишечника, общая потеря веса,t-тела растет, чрезмерная утомляемость организма -лечение дает кратковременное улучшение.

4ст.СПИД-неизлечимая форма, полное поражение иммунной системы, человек умирает от любого не сложного для медицины заболевания, например от простуды.

Вакцины, предупреждающей заболевание ВИЧ нет. Некоторые лекарства помогают оставаться здоровыми и предотвращают болезни, возникающие у больных. Правильная терапия позволяет родить ВИЧ-инфицированной матери здорового малыша.

3.Тренинг "А если я?"

Каждый получает бумажку, на которой  стоит либо "-" либо "+" учитель  просит взяться за руки. А теперь оговаривает, что "+" это диагноз ВИЧ, поднимите руки - кто инфицирован....а теперь кого потрогал - инфицированный....посмотрите как быстро распространяется вирус.                                  СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!!!  Конечно, же   прикосновение в нашем случае- «контакт»
Встаньте, давайте поднимем руки вверх и резко «сбросим вниз» скинем негатив, да  мы испытали неприятное ощущение, но лучше здесь «натянутая ситуация» в классе, чем  в реальности. Я права???
Какая же степень риска?
ТЕСТ «СТЕПЕНЬ РИСКА ДЛЯ ЗАРАЖЕНИЯ» 

( оцените  0,+,++   нет риска, низкая степень, высокая степень риска соответственно)

1Поцелуй в щеку  0

2Глубокий поцелуй+

3Пользование общей посудой 0

4Пользование общим туалетом 0

5Пользование чужой зубной щеткой+

6Плавание в бассейне 0

7Использование чужих лезвий для бритья ++

8Нанесение тату++

9Прокалывание ушей++

10переливание непроверенной крови++

11укусы насекомых 0

12незащищенный секс ++

13употребление пищи приготовленной ВИЧ инфицированным 0

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ: как передается ВИЧ?(ВИЧ передается через кровь, половым путем, от матери к ребенку- внутриутробно, совместное использование игл и шприцов)(слайд13-14)
Для чего нужна информация - ЭТО ЗНАНИЕ.

Рефлексия:   прием «Неоконченные предложения»

Что нового узнали….. 
Полезна ли эта информация…

 Принимаете ли такую  форму проведения?
 И помните простое правило: " Я знаю, я принимаю, я выполняю"
Спасибо за внимание!

Использованная литература:

1.http://www.vseprospid.ru/
2.http://apteka-argo.ru/-statya-339.html
3http://ru.wikipedia.org/wiki/%D1%E8%ED%E4%F0%EE%EC_%EF%F0%E8%EE%E1%F0%E5%F2%B8%ED%ED%EE%E3%EE_%E8%EC%EC%F3%ED%ED%EE%E3%EE_%E4%E5%F4%E8%F6%E8%F2%E0
4http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%BF%D1%80%D0%BE%20%D1%81%D0%BF%D0%B8%D0%B4%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0%D1%85&stype=image&lr=18&noreask=1&source=wiz
Приложение

Тест. Что вы знаете о СПИДе.(«-», «+»)
1Опасно обнимать больного СПИДом.

2ЗаразитьсяВИЧ можно, пользуясь общественным туалетом.

3Люди,делающие внутривенные инфекции, не должны пользоваться общими

 иглами.

4Общий бутерброд и сок с ВИЧ инфицированным- риск заболеть СПИДом

5Можно заразиться ВИЧ имея 1 сексуальный контакт без презерватива

6На вас чихнул ВИЧ инфицированный - риск заболеть СПИДом

7СПИД-конечная стадия ВИЧ

8ВИЧ передается через кровь, половым путем ,от матери к ребенку- 

внутриутробно, совместное использование игл и шприцов

9Правильное использование презерватива помогает избежать 

передачи ВИЧ половым путем

10Многие симптомы СПИДа напоминают симптомы др.заболеваний

11Одна из проблем, связанных с ВИЧ/СПИДом состоит в том ,что 

между заражением и проявлением заболевания могут пройти годы

СТЕПЕНЬ РИСКА ДЛЯ ЗАРАЖЕНИЯ(поставьте «0», «+», « ++»)
1Поцелуй в щеку

2Глубокий Поцелуй

3Пользование общей посудой

4Пользование общим туалетом

5Пользование чужой зубной щеткой

6Плавание в бассейне

7Использование чужих лезвий для бритья

8Нанесение тату

9Прокалывание ушей

10переливание непроверенной крови

11укусы насекомых

12незащищенный секс

13употребление пищи приготовленной ВИЧ инфицированным
