Сабақтың тақырыбы: «Акробатика»

1) Тәрбиелік мақсаты: Денені үйлесімді қалыптастырумен бірге оқушыларды адамгершілікке, Отан сүйгіштікке тәрбиелеу.
2) Білімділік мақсаты: Оқушыларды – көпірге тұруды, жауырынға тұру, қолға тұруды, қолға тіреліп барып бір жағына аударылып  түсуді үйрету және баспен тұру.            
3) Кеңейтушілік мақсаты: Денсаулықты жан-жақты нығайтуға және үйлесімді дене дамуына көмектесу дене мүшесін дұрыс қалыптастыру.
Ұйымдастыру кезеңі:
     1) Сапқа тұру, сабаққа сыныптың дайын екендігі жөнінде рапорт (есеп) беру;
2) Сабақтың міндеттерін хабарлау; 
3) Шапшаң меңгеруге келетін қарапайым дене жаттуғыларын және бұрын игерілген жаттығулары; спорт жүрісі, жүгірудің әр түрлі байланыстарын т.б. орындайтын жаттығулар.

Сабақтың негізгі бөлімі: 

1) Жаттығу: Аяқты алшақ қойып тұру қалпынан алға домалап түсу. 
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2) Жаттығу: Қолды тіреп отыру ж/е төмен басылып отыру қалпынан артқа қарай домалап түсу.
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3)  Жаттығу: Артқа домалап, жауырынға тұру.
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4) Жаттығу: Көпір салу.
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5) Жаттығу: Қарлығаш бейнесін салу.
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Сабақтың қорытындысы: Оқушыларға үй тапсырмасын тапсыру: көпір жасау, баспен тұру, қолда түру, жауырынмен тұру және домалап айналып түсу жаттығуларын қайталау.
Сабақта өздерін жақсы көрсеткен оқушыларға баға қою.
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6. JarTeiryne Gacrap angsiHga KATTHIFYIIBIHLIH 031 MaK-
THIPFAH BOJNEH00J HOOBIH Karbim ajna OTEHIPBIT, AJIFa Kapait
Giprewre per Tes gomanam aceu TYCYAi OphIHAAY.

7. Menbepain (06py=) OPTACBIHAH aJFa Kapai cossLIa [0-
MaJay aApKBLIBL OTIN MIBIFY.

8. Wapreunait smypenern OTHIPY KAJIIBIHAH AfBIMAATL Hypin
Gapsim, anra kapaii fomaman Tyey. )
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9. Jleneni sKubIPFAH KATBINTA AJFA JCOHE apTKa exi per mo-
Majam Tycy. ;
AdnFa xoHe apTKA KApail fomanan TYCY — JieHeHi jxuHamn,

JRMBIPLIT JBIT AYAAPBUILIT TYCY JAEINeH CO3. Aynapeirsim _

TYCY TYDJEDiHiH e’ KapanafbiMel — KOJbE JKepre Tipeln oThI-
DB, anra Kapai ayaapsuieir tyey. On yuris TOMEH Kype-
JIeI OTHIPA/IbI JA, €Ki AAKTHI COJI AJMIAK YETAM, exi miaeni exi
aKKa wibepim, exi Kongwr exi agK KR CHIPT RAFBIHAH e/leH-
Te Tiperen Kauawinran GacTailan: AeHeni soHe Ko/anl Gyre
OTHIPEIN, BacTel enKkeiite Tisere Takan, asKmen cos aemen
aynapsieimn Tyceai. Byn kesze apka soraia MITiT, GyJImerK
erTepi KarTasabl. OCBIHAAN KAJLIITAFL HCUBIPBINTY AAKTHIH
ZIeHeHi uTepy Ky Jypenen oTsIpy KaibiHa KeJrenre neifin
CO3BLIAAbL. AJPAa Kapail ZoMananm ackin TYCYAL OpHIEAaFaH
Kesne MblHAZAH KaTexikrep xkibepinyl mymkin: a) 6acrbig
eneHre TH0i; 8) PKUBIPBLIFAH IEHEH] yAKBITHIHAE OYDPBIN sKasy;
6) nomanan Tycynin 6acramkes Keainje KOJIAbI ajFa TamMam
JKBLIKBITHIN Kibepy; B) momanan TYCKeHHEH KeliH agkTsl
PKasBLN, Kocimy.

Tomanan rycynin ex meriari Kamerri Memen'gi — IRHBIPHI-
ay. Musipsiia 6inyai yitpene 6acraramman Ke#in ekimuri
Gipeynin Kemeriven momanan acer TYCyTe Keury Kepex. Anra
Kapail foManan Tycyi ea 6erinire OpBIEAAYAaH GipTiEgen oHb
KHBIHIATHIL OPHIHAAYPA KOWIY KAKET: XKYPEJEN OTHpPYXan
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KOJIBI TIDEMECTeH JIOMAJATL ACHIT TYCY; KOJIMEH TYDPhin Gapsim,
AAKTH €Ki sxaKKa Kapaif sxibepin, nomanan acein Tycy; agsm-
Zlan JkeHe MYTIpil Keinm goManan Tycy; Koara sar yceTam A0-
MAJAI TYCY KoHe J0MAJan TYCKeHHEH Kellil OMThl Karmm ary;
TOPT TAFAHAATI TYDPFAH MONJACKIHBIH YCTiHEH, sinTen, ruMHac-
TURAJIBIK OPBIHABIKTAH, aPAIN ATTaH, Killi aram aTTam goMa-
JIATI ACkIT TYCY T. 6.

Aurra xapait gomanan Tycyni yitpenin Gomramman weitim
KOJIIBI Tipey apRBIABI APTKA KADAH JOMAJIAT ACKIT TYCY JaT-
TBIFYBIH ODBIHAAYFA KOy Kepek. Byraw epexmre yRuImmei-
JIBIK KaKeT. APTKA Kapaii [oMaian acki Tycyaeri skyiiesi-
JHKTI WANTKANAH JKATHIT, KOJAbI WEIKTAH acelpa Tipey apKsi-
JIbL APTKA cepninynen Gacraran aypsic. Yiipeny skyitecinin
Kesleci KeseHi — sKypeJien OTBIPDYIaH apTKa Kapail gomansan
ACBIT TYCY APKBLIBI KOMABI Tipen Tisepien oTeipy, moManan
ACHINT TYCIN, AAKTH aXiiaK KOWLIN Tipen Typy; aprxa Rapau
AoManan Tycy apKbLIBl KOJJBI Tipen OTHIPFAHHAH Keifix
JKOFAPBI CEKIPY; ApTKA Kapail KaTaphiHaH eki-ym per goma-
Jam acein Tyecy.

IIBIATaKTEl JKepre Tipey apKbLIbI KAYBIPBIHFA TYDPY.
Mlankanan xary KammbIHAH AAKTHIH YIIEH OacTan aceipa
€[IeHre TUTIByre THIPLICA OTHIPHLIN, Gl efeHHER KeTepiaren
Kesze alaKaHVeH MBIKBIHABI KAYCHIPA YCTamn, KOsl Genre
Tipey Kepex jKoHe KOJb WBIHTAKTAR GyTill, OHbI HeHeHiH ac-
ThIHA Kapait kKebipex skibepin, Gyman Keitin agkrsr HOPAPEL
Kapait cosansl 1a, HIBIHTAKTHL Tipeit Korepiny APKBLIBl Ka-
VHIDBIHFA TYDY KHMbUIE OpbiHAanansl. Haysipeiara rypy
TACiNiH OPHBIKTHIPA TYCY YINiH ASKNeH MbIHAA ap rTypai

- KMMBUIIAD JKACAY YCHIHBIIAABL AAKTHI OYTY, afKThl AJIIAK
- yeray, 6ip agKTeI anra, eKiHun asKTE apTKa Kapait xibepy
I‘ HxKoHe T. 0.
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b Lo APKBUIBI aPTKa JOMaJjal TYCLH, TiseMeH Tipen Typy.
~+iKapreinaii maTka (WIAraTKa) OTEIPYABI MeHrep
Gacramksl KaJsITa Tisepiaen Typhim, 6ip asKTH
EKIHIIICIH KABKIN KOHE aPTKA Kapail JKBIIMKEITHII, K
THI APTKbI OKIIETe THIEHIe cepinmeni Typae Kosray. A
2xassm, inrepi kapay Kepek. Byua — saprhunail marka
Ochl XKATTHIFYIBI KaliTanay apKBIILL AAKTHIH APACHIH
' 6ipre ammaxTaTa IMATKA TOJIBIK OTHIPYALI MEHrepyTe 6
Bipringen yiipeny 6apbichinga PHMMHACTHKANBIK Ka0b
nainananraH nypeic. Yiipeny keaine exinmm azaMHEBIE
Kaker, OWTKeH 011 Kayincisaik tapacsis KaMTaMachs
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poﬁa'\'mcaf‘a TeH Heriari ane’r'repm oMnareail icke
YI!IIH maﬂe neneni namMeiTy YU.UH QKGH]D ma(‘ny)n,b
VAL IIagKagan ATy KaJnblHAH Ga(:'my Kaxer. YHpeHy

irin GackHga minrimrikei soune ubix 6yBIHIA PEIHBIR >
[FHIILITBIFEIH Ja MBITATEIH FKATTBIFYJIAPABT Heriari TYPbIC- A
FAH KaJbllTa eneHue, TUMHACTUKAJIBIK xaﬁmpmna wa- i

ATTBRIKKAH KoH. Ocninapiaan keitin G6apein mMbina
1eri «komip mxacay» Teciianepin yiipenyre Komy Kepex.
Hamkajas aTh, KOJIIL NBIKTAT ACKIPA JKEeDTe TiDerL.





