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Сценарий театра здоровья на тему «Урок Универсиады»

Цель:

1. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни, систематически укреплять здоровье.

3. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

4. Объяснить необходимость занятия спортом,  научить выполнять физические упражнения  для укрепления здоровья.   

5. Усилить интерес учащихся  к универсиаде. 

Участвуют:





Ландыш – маленькая девочка.

Её бабушка.

Ученики 8 класса:        Ильдар  

                                         Альбина   

                                         Динара 
Ученики 10 класса:

                                       Айсылу  


                                       Ильсеяр – (когда Ландыш вырастит) ???

Сцена 1.

Явление 1. (5 минут)

 (Обнимая  внучку, на сцену выходит бабушка).

Бабушка: Очень рано ты осталась сиротой, дитя моё!.. Сама ошиблась. Думала, что в воспитании ребёнка самое главное - деньги, достаток,  работала день и ночь. Хотела, чтобы  моя дочь была всегда сыта и одета, чтобы ни в чём она ни нуждалась… Если подумать… А ведь только моего внимания не хватило… Твоя мама простудилась только из-за того, что не была закалённой. А тебя, дочка, надо вырастить закалённой.

Ландыш: А как закаляются, бабушка?

Бабушка: Надо каждый день утром бегать на свежем воздухе, обливаться холодной водой, заниматься спортом. Внученька, спорт помогает не только укреплять здоровье, но и силу воли. Внученька, мы с тобой разучили  одну песню, ещё не забыла?!

Ландыш: Нет, бабушка, спеть?

Бабушка: Давай, внученька! Она будет нашим утренним гимном.           Ландыш поет:

 «Песенка о зарядке»
Ни мороз мне не страшен, ни жара.
Удивляются даже доктора,
Почему я не болею,
Почему я здоровее
Всех ребят из нашего двора.

Потому что утром ранним
Заниматься мне гимнастикой не лень,
Потому что водою из-под крана
Обливаюсь я каждый день!

Трудный задали на дом нам урок,
Сделал я всё, что надо точно в срок.
Я без устали трудился,
В состязаньях отличился,
И успел под вечер на каток.

Потому что утром ранним
Заниматься мне гимнастикой не лень,
Потому что водою из-под крана
Обливаюсь я каждый день!
Я дела выбираю потрудней,
Я задачи решаю посложней,
Я повсюду поспеваю,
Я усталости не знаю,
И звучит моя песня веселей.

Потому что утром ранним
Заниматься мне гимнастикой не лень,
Потому что водою из-под крана
Обливаюсь я каждый день!
Бабушка: Пусть наше утро будет добрым, внученька! (Снимает халат, остаётся в спортивном костюме)

Ландыш: Бабушка, а что ты сейчас делаешь?

Бабушка: Делаю зарядку.

Ландыш: Делаешь зарядку?! (смеётся)

Бабушка: Да, Ландыш. Зарядка разминает тело, целый день не устаёшь.

Ландыш: А меня научишь?

Бабушка: С удовольствием, умница моя! Возьмём одеяло. Я буду показывать, а ты повторяй (делают упражнения. Сначала простые, потом усложняются. Бабушка учит девочку, велит держать тело прямо.)

Бабушка: Ладно, внученька, на сегодня хватит. Каждый день будем повторять. А теперь пробежимся вдоль речки (делают пробежку 1 круг и уходят за сцену)

Явление 2. (10 минут.)

(Дискотека. Альбина, Динара, Айсылу – танцуют. К ним подходит Ландыш (Ильсеяр) на скейтборде, одетая в футболку с эмблемой универсиады. Все останавливаются, удивлённо смотрят, подходят к ней.)

Ильдар: Ландыш, твоя бабушка сама как сумасшедшая, и тебя такой же сделала (смеются)

Динара: Вдвоём с ума сходят!

Альбина: Нормальные бабушки читают намаз, а не висят на турнике!

Ландыш (Ильсеяр): Хватит!!!  (Разозлённая,  подходит к Альбине. Остальные перестают смеяться.) Почему вы так говорите про мою бабушку?!

Альбина: Нет, нет! Мы ничего плохого  не сказали!

Динара: Хотя ей и 70 лет, выглядит сильной!

Ландыш (Ильсеяр): Конечно, сильная! Если она побежит, вас всех обгонит.

Ильдар: Преувеличиваешь, Ландыш! Никто не может победить меня. А давайте сразимся! Кто выиграет -  сегодня все будем слушаться только его. (Бегут наперегонки.  Ландыш всех побеждает. Встают.)

Ландыш (Ильсеяр): Все слушайте меня! С сегодняшнего дня вместо клуба здесь будет спортзал.

Айсылу: Как это? Мы что, не будем танцевать?

Ландыш (Ильсеяр): Будем танцевать между упражнениями.

Айсылу: А зачем нам спортзал?

Ландыш (Ильсеяр): Чтоб заняться спортом.

Айсылу: Какая польза от спорта?

Ландыш (Ильсеяр): Стройная фигура, сильные ноги и руки, а самое главное - здоровье. Айсылу, через  год мы с тобой будем студентами. А в это время в Казани будет проходить Универсиада.

Айсылу: Нас туда не возьмут!

Ландыш (Ильсеяр): А я буду участвовать! Мечта и вера помогают жить человеку!.. Кому футболки? Кому нужны банданы? (все начинают выбирать одежду)

Ландыш (Ильсеяр): А теперь приносим спортивные инвентари, кто что найдёт!

(По одному приносят гантели, скакалку, обруч, мяч и т.д. Под музыку начинают упражнения. Все  усердно занимаются.)

Динара: А завтра придём?

Ландыш (Ильсеяр): Если только хотите заниматься.

Альбина: Обязательно придём! (уходят)

Явление 3. (5 минут)

Бабушка: Уже 2 часа. Внучка моя Ландыш всё ещё не вернулась. Наверное, опять уехала на какое-нибудь соревнование. Везде и во всём успевает. Прилягу- ка я на минутку, пока она не вернулась.

(Бабушка лежит на раскладушке. Заходит Ландыш, в руке кубок, на шее медаль. На цыпочках обратно уходит. Бабушка бредит.)

Бабушка: Дочка, Ландыш! Давай, давай! Быстрее, быстрее! Ур-ра-а!!! (сваливается с раскладушки. На шум прибегает Ландыш.)

Ландыш (Ильсеяр): Бабушка, что случилось? Ты не ушиблась?

Бабушка: Нет, дочка! Я только бредила. Будто ты стала большой.

Ландыш (Ильсеяр): Я и так взрослая!

Бабушка: Нет, ещё больше. Будто ты участвовала в олимпиаде. А я смотрела телевизор и придавала тебе силы. Ты выиграла. А я раскричалась, свалилась на пол. Моя сладкая мечта разбилась вдребезги. 

Ландыш (Ильсеяр): Бабушка, в 2013 году в Казани будет Универсиада, а я в это время поступлю в институт. Будет возможность поучаствовать. Вчера я ездила в Муслюмово на соревнования по бегу. Ты так сладко спала, что мне не захотелось будить тебя. А твой сон не только сладкая мечта, а реальность. (Приносит бабушке свой кубок и медаль.) Я выиграла, бабушка!!! (Обнимаются) 
Гимн юного спортсмена
В спорте нет путей коротких,

И удач случайных нет.

Узнаем на тренировках

Все мы формулу побед.

 

Это стойкость и отвага,

Сила рук и зоркость глаз,

Это честь родного флага,

Окрыляющего нас.

 

Мы ребята боевые.

И под силу нам вполне

Все рекорды мировые

Подарить родной стране.

 

Мастерство с годами зреет.

И придет наш звездный час.

Ведь не зря, друзья, болеет

Наша Родина за нас.

Конец
