Пояснительная записка
к программе учебного предмета, курса «Физическая культура»
         
 Программа учебного предмета, курса для 1-4 класса по физической культуре разработана на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 23.07.2013).
1. О физической культуре и спорте в РФ / Федеральный закон РФ от 04.12.2007 г. № 329.
1. Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию         образовательных программ начального общего, основного общего, среднего   общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской    Федерации от 31.03.2014 г. № 253
1. О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ /     Федеральный закон РФ от 06.11.2011 г. № 412-ФЗ.
1. Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067).
1. Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» / Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 г. № 30550)
1. О введении третьего часа физической культуры / Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19.
1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
1. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290)
1. О федеральном перечне учебников / Письмо Министерства образования и
      науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548
1. Медико-биологический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья / Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ от 30.05.2012 г. № МД-583/19.
1. Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области» / Постановление Законодательного Собрания Челябинской области от 29.08.2013 г. № 1543.
1. Об утверждении Концепции региональной системы оценки качества образования Челябинской области / Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 28.03.2013 г. № 03/961.
1. Приказ МОиН ЧО от 25.08.2014г. № 01/2540 «Об утверждении модельных областных базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов), для обучающихся с ОВЗ общеобразовательных организаций Челябинской области на 2014-2015 учебный год»;
1. Методическое письмо ГОУ ДПО ЧИППКРО Челябинской области «О преподавании физической культуры в общеобразовательных учреждениях Челябинской области»
1. Примерные программы начального общего образования по предмету физическая культура;
1. Программа физического воспитания учащихся  1-4 классов» Программы общеобразовательных учреждений. Лях В.И.,– Москва: «Просвещение», 2011 г.
1. Учебный план МОУ СОШ № 8 г. Челябинска на 2014-2015 учебный год; 
1. Положение МАОУ СОШ № 8 г. Челябинска о разработке программ учебных предметов, курсов (принято на заседании педагогического совета МАОУ СОШ № 8 г. Челябинска от 18.01.11   г. протокол № 5).
I. Общие цели НОО с учетом  специфики предмета «Физическая культура»           
 Программа по физической культуре создана на основе федерального компонента Государственного стандарта начального общего образования. Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. Программа дает распределение учебных часов по разделам курса.  Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. «Физическая культура» призвана сформировывать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии своих физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.


II. Общая характеристика учебного предмета
              Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность. 
                Данная рабочая программа предусматривает использование комплексной программы физического воспитания учащихся и обеспечивает обучение учащихся базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка. Раздел «Основы  знаний о физической культуре» предусматривает изучение теоретических  вопросов о личной гигиене учащихся, о влиянии занятий физическими упражнениями на организм человека, на развитие коллективных, трудовых, волевых и нравственных качеств личности, о физической культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни и овладением основами методики самостоятельных занятий. Во время изучения конкретных разделов программы предлагаются учащимся теоретические сведения  на уроках об основных видах спорта, безопасности и оказания первой помощи при травмах, о выдающихся спортсменах (акцент делается на спортсменах из Челябинской области). . Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники. При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это, касается прежде всего выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.
          Учитывая особенности предмета «Физическая культура», целью программы является формирование у учащихся начальной школы МАОУ СОШ №8 основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.   
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и    повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;
· овладение школой движений;
· развитие координационных и кондиционных способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах, и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· воспитание дисциплинированности.

           Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой). При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета "Физическая культура". Это касается, прежде всего, выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

III. Описание места учебного предмета и курса в учебном плане.
                 Программа учебного предмета по курсу «Физическая культура» для 1-4 классов составлена на основе Примерной программы начального общего образования по физической культуре, Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и авторской  программы В.И.Ляха для 1-4 классов, которая полностью соответствует требованиям.
Количество часов по программе в 1классах: 33 учебных недели, 3 часа в неделю, 99 часов, 2 – 4 классах  34 учебных недели, по  3 часа в неделю, 102 часа в год. Количество часов по учебному плану в 1классах: 33 учебных недели, 3 часа в неделю, 99 часов в год, 2 – 4 классах  34 учебных недели, по 3 часа в неделю, 102 часа в год. Всего за курс обучения – 405 часов.
     
 	 IV. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
 Содержательная линия включает: 1) знания о физических упражнениях, их роли и значении  в физической подготовке человека, правилами их выполнения; 2) простейшие способы организации самостоятельных занятий по развитию основных физических качеств и освоению физических упражнений, приемы наблюдения за показателями физического развития и физической подготовленности; 3) жизненно важные двигательные умения и навыки, подвижные игры и упражнения из базовых видов спорта. Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические умения, способы познавательной и предметной деятельности.
            Основные ценностные ориентиры учебного предмета учащихся 1-4 классов МАОУ СОШ №8: г. Челябинска развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, формирование желания и умения учиться; воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающим.        
     Решение этих задач возможно, если исходить из гуманистического убеждения, опирающегося на данные педагогической психологии: все дети способны успешно учиться в начальной школе, если создать для них необходимые условия. И одно из этих условий - личностно-ориентированный подход к ребенку с опорой на его жизненный опыт.

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета, курса «Физическая культура»
Универсальными компетенциями учащихся МАОУ СОШ №8 на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
1. умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
1. умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
1. умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися МАОУ СОШ №8  содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
1. активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
1. проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
1. проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
1. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися МАОУ СОШ №8  содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
1. характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
1. находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
1. общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
1. обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
1. организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
1. планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
1. анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
1. видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
1. оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
1. управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
1. технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися МАОУ СОШ №8  содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Обучающиеся 1 класса научатся: 
10. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений;
10. Различать и выполнять строевые команды;
10. Соблюдать правила техники безопасности;
10. Проявлять качества силы, координации, выносливости;
10. Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;
10. Излагать правила и условия проведения подвижных игр;
10. Взаимодействовать в парах и группах;
10. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;
10. Развивать физические качества.

Обучающиеся получат возможность научиться:
1. выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующих на формирование правильной осанки;
1. выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;
1. выполнять передвижение в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
1. моделировать технические действия в игровой деятельности;
1. осваивать технические действия из спортивных игр;
1. моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах;
1. осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений;
1. описывать технику легкоатлетических упражнений;
1. выявлять характерные ошибки в упражнениях.

Обучающиеся 2 класса научатся: 
18. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений;
18. Различать и выполнять строевые команды;
18. Соблюдать правила техники безопасности;
18. Проявлять качества силы, координации, выносливости;
18. Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;
18. Излагать правила и условия проведения подвижных игр;
18. Взаимодействовать в парах и группах;
18. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;
18. Развивать физические качества.

Обучающиеся получат возможность научиться:
8. Выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующих на формирование правильной осанки;
8. Выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;
8. Выполнять передвижение в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
8. Моделировать технические действия в игровой деятельности;
8. Осваивать технические действия из спортивных игр;
8. Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах;
8. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений;
8. Описывать технику легкоатлетических упражнений;
8. Выявлять характерные ошибки в упражнениях.
18. Определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
18. Вести наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью, выполнять закаливающие водные процедуры;
18. Выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча;
18. Выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия.

Обучающиеся 3 класса научатся: 
12. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений;
12. Различать и выполнять строевые команды;
12. Соблюдать правила техники безопасности;
12. Проявлять качества силы, координации, выносливости;
12. Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;
12. Излагать правила и условия проведения подвижных игр;
12. Взаимодействовать в парах и группах;
12. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности;
12. Развивать физические качества.

Обучающиеся  получат возможность научиться:
8. Выполнять комплексы упражнений, направленно воздействующих на формирование правильной осанки;
8. Выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;
8. Выполнять передвижение в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
8. Моделировать технические действия в игровой деятельности;
8. Осваивать технические действия из спортивных игр;
8. Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах;
8. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений;
8. Описывать технику легкоатлетических упражнений;
8. Выявлять характерные ошибки в упражнениях;
12. Определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
12. Вести наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью, выполнять закаливающие водные процедуры;
12. Выполнять комплексы упражнений на развитие точности метания малого мяча;
13.Выполнять комплексы упражнений на развитие равновесия;
18. Составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
18. Выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол, волейбол;

Обучающиеся 4 класса получат возможность иметь представление:
14. О значении занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности;
14. О положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие различных систем организма;
Обучающиеся 4 класса научатся:
14. Выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращение;
14. Ориентироваться в понятиях «Физическая культура», характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток, развития основных систем организма, закаливания, подвижных игр.
14. Раскрывать на примерах влияние занятий физической культуры на человека;
14. Ориентироваться в понятиях «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества и различать их между собой;
14. Организовывать места занятий физическими упражнениями
14. Отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
14. Организовывать и проводить простейшие игры и соревнования, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
14. Измерять показатели физического развития, веси систематические наблюдения за их динамикой;
14. Выполнять коррекционные и профилактические упражнения;
14. Выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
14. Выполнять организующие строевые команды и приемы;
14. Выполнять акробатические упражнения;
14. Выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах;
14. Выполнять легкоатлетические упражнения;
14. Выполнять игровые действия из подвижных игр разной функциональной направленности;
14. Составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений;
14. Наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств;
14. Оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;
14. Выполнять комплексы специальных упражнений , направленных на формирование правильной осанки.

Обучающиеся 4 класса приобретут жизненно важные двигательные навыки, необходимые для каждого человека.
Обучающиеся 4 класса будут демонстрировать постоянный прирост показателей основных физических качеств.
Обучающиеся 4 класса освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол, волейбол, будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.

Обучающиеся 4 класса получать возможность научиться:
20. Выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
20. Характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья, планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности;
20. Вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплекса утренней гимнастики, физкультминутки, ОРУ для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой освоенных показателей физического развития и физической подготовленности;
20. Целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
20. Выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;
20. Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
20. Выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
20. Играть в баскетбол, футбол, волейбол по упрощенным правилам;
20. Выполнять передвижения на лыжах.

VI. Содержание учебного курса  «Физическая культура»
Содержание программного материала состоит из основных разделов: знания о физической культуре; способов физкультурной деятельности (самостоятельные занятия, самостоятельные наблюдения за физическим развитием и подготовленностью, самостоятельные игры и развлечения); физическое совершенствование (физкультурно-оздоровительная деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность).
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
         Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
          Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
          Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки».
                  В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.         
                 В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения школьниками МАОУ СОШ №8 г. Челябинска раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, подвижными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, результаты анкетирования родителей, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную и кроссовую подготовку.
        Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательной, познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
        На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся МАОУ СОШ №8 г. Челябинска знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
        Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок. На этих уроках учащиеся МАОУ СОШ №8  г. Челябинска также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
       Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников МАОУ СОШ №8  г. Челябинска представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
     В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий.
       Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре.



Знания о физической культуре 
Физическая культура 
   	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря.
Из истории физической культуры
История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения 
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия.  Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
Измерение длины и массы тела, показатели осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятия по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений для развития физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений.       Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
8. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост.  Акробатические комбинации: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.  Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы,  перемахи.  Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. Гимнастические упражнения прикладного характера.
8. Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой. Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
8. Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах разными способами; повороты, спуски, подъемы, торможения.
8. Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастике с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость, быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. На материале спортивных игр: футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча, ведение мяча, подвижные игры на материале футбола. Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведения мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.
Содержательные линии индивидуального развития:
1. формирование познавательных интересов школьников и их готовности к самообразовательной деятельности на основе учета индивидуальных склонностей к изучению той или иной предметной области; развитие умственных способностей, творческого мышления; воспитание чувства уважения к эрудиции и предметной компетентности;
1. воспитание социально-психологической адаптированности к учебно-воспитательному процессу и к жизни в коллективе: готовности брать ответственность на себя, принимать решение и действовать, работать в коллективе ведомым и ведущим, общаться как в коллективе сверстников, так и со старшими, критиковать и не обижаться на критику, оказывать помощь другим, объяснять и доказывать собственное мнение;
1. воспитание физической культуры младшего школьника: осознание ценности здорового образа жизни, понимание вреда алкоголя и наркотиков, повышение осведомленности в разных областях физической культуры, обеспечение безопасности жизнедеятельности;
1. социально-нравственное воспитание школьников: развитие природных задатков сочувствовать и сопереживать ближнему, формирование умения различать и анализировать собственные эмоциональные переживания и состояния и переживания других людей; воспитание уважения к чужому мнению, развитие умений общаться в обществе и семье, знакомство с этическими нормами и их культурно-исторической обусловленностью, осознание их ценности и необходимости.
          Учебная программа  предмета базируется на интегрированной основе, отражающей единство и целостность научной картины мира.

Основное содержание 1 класс (99 часов)
Укрепление здоровья и личная гигиена
Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Утренняя зарядка, ее роль и значение, гигиенические требования и правила выполнения комплексов утренней зарядки. Физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений (дыхательных, на профилактику нарушения зрения и т.п.). Закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы проведения. Общие представления об осанке, ее влиянии на здоровье человека, правила выполнения упражнений на формирование правильной осанки. 
Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, требования к одежде и обуви для занятий физической культурой.
Деятельность оздоровительной направленности. Составление комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Проведение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений на формирование правильной осанки, закаливающих процедур (способами обтирания и обливания под душем). 
Проведение подвижных игр со сверстниками во время активного отдыха и досуга, подготовка мест для игр, подбор соответствующего инвентаря и оборудования. 
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
Комплексы общеразвивающих упражнений на укрепление мышц опорно-двигательного аппарата, дифференцирование мышечных усилий и координацию движений, развитие подвижности суставов и гибкости. Специальные упражнения адаптивной физической культуры (в соответствии с индивидуальными показателями здоровья и физического развития). 
Физическое развитие и физическая подготовка 
Знания о физической подготовке. Общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических упражнений. Правила и приемы организующих команд. Правила самостоятельного освоения физических упражнений. Правила организации и проведения подвижных игр и простейших соревнований. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организации мест занятий, подбор одежды, инвентаря и обуви.  Из истории физической культуры.  История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры и трудовой и военной деятельностью. Физические упражнения. Физические упражнения и их влияние на развитие физических качеств. Характеристика основных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы деятельности с общеразвивающей направленностью.
Составление комплексов упражнений на развитие основных физических качеств и самостоятельное их выполнение. Изменение физической нагрузки во время выполнения физических упражнений (по скорости и темпу выполнения, по количеству повторений и продолжительности выполнения). Наблюдение за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, измерение показателей физической подготовки, длины и массы тела, частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Самостоятельные занятия. Составление режима дня, выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр.
Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью
Разделы программы по выбору учителя,  позволяющие развивать жизненно-важные двигательные навыки и умения  
Ходьба, бег, прыжки разными способами и из разных исходных положений; с различной амплитудой, траекторией и направлением движений; на ровной, наклонной и возвышенной опоре. Преодоление малых препятствий прыжком с места, разбега, опорой на руки, запрыгиванием и спрыгиванием, перелезанием, переползанием и проползанием. Лазание по гимнастическому канату (произвольным способом). Преодоление полосы препятствий с использованием разных способов передвижения. 
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: построение и перестроение в шеренгу, и колонну; размыкание приставным шагом; повороты на месте; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой. Акробатические комбинации, состоящие из стоек, упоров, поворотов, перекатов, кувырков (вперед и назад), прыжковых упражнений (стоя на месте и с продвижением в разные стороны). Упражнения на спортивных снарядах: простейшие комбинации на гимнастическом коне, гимнастической скамейке, включающие в себя ходьбу простым шагом, боком приставными шагами; повороты, стойки (на удержание равновесия); опорные прыжки без разбега. 


Легкоатлетические упражнения 
Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с места и способом «согнув ноги». Бег на короткую (30 м) дистанцию. Метание малого мяча с места и разбега в неподвижную мишень, а также на дальность. 
Упражнения лыжной подготовки
Передвижение ступающим, скользящим  и попеременным двушажным ходом. Повороты способом «переступание» на месте и в движении. Подъем ступающим шагом и способом «лесенка». Торможение палками, падением и способом «плуг». Спуски в основной и низкой стойке.
Подвижные игры с элементами спортивных игр.
Подвижные игры с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, направленно воздействующие на развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, координации, ловкости, выносливости), психических качеств (внимания, памяти, оперативного мышления) и социальных качеств (взаимодействия, сдержанности, смелости, честности и др.).
Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Преодоление специализированных полос препятствий.

Основное содержание (2 класс102 часа.)
Укрепление здоровья и личная гигиена
Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Утренняя зарядка, ее роль и значение, гигиенические требования и правила выполнения комплексов утренней зарядки. Физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений (дыхательных, на профилактику нарушения зрения и т.п.). Закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы проведения. Общие представления об осанке, ее влиянии на здоровье человека, правила выполнения упражнений на формирование правильной осанки. 
Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, требования к одежде и обуви для занятий физической культурой.
Деятельность оздоровительной направленности. Составление комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Проведение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений на формирование правильной осанки и коррекции физического развития (по индивидуальным заданиям), закаливающих процедур (способами обтирания и обливания под душем). 
Проведение подвижных игр со сверстниками во время активного отдыха и досуга, подготовка мест для игр, подбор соответствующего инвентаря и оборудования. 
Простейшие наблюдения за своим самочувствием в процессе занятий физической культурой. Определение правильности осанки и формы стопы.
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью.
Комплексы общеразвивающих упражнений на укрепление мышц опорно-двигательного аппарата, дифференцирование мышечных усилий и координацию движений, развитие подвижности суставов и гибкости. Комплексы корригирующей гимнастики на формирование правильной осанки и телосложения, профилактику нарушения зрения. Упражнения дыхательной гимнастики. Специальные упражнения адаптивной физической культуры (в соответствии с индивидуальными показателями здоровья и физического развития). 
Физическое развитие и физическая подготовка 
Знания о физической подготовке. Общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических упражнений. Правила и приемы организующих команд. Общие представления о физическом развитии человека. Общие представления о физической подготовке человека и сведения об упражнениях по ее измерению. Физическая нагрузка и ее связь с тренировкой систем дыхания и кровообращения (общие представления). Правила самостоятельного освоения физических упражнений. Правила организации и проведения подвижных игр и простейших соревнований. 
Способы деятельности с общеразвивающей направленностью. Составление комплексов упражнений на развитие основных физических качеств и самостоятельное их выполнение. Изменение физической нагрузки во время выполнения физических упражнений (по скорости и темпу выполнения, по количеству повторений и продолжительности выполнения).
Наблюдение за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, измерение показателей физической подготовки. 
Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью.
Жизненно-важные двигательные навыки и умения. Ходьба, бег, прыжки разными способами и из разных исходных положений; с различной амплитудой, траекторией и направлением движений; на ровной, наклонной и возвышенной опоре. Преодоление малых препятствий прыжком с места, разбега, опорой на руки, запрыгиванием и спрыгиванием, перелезанием, переползанием и проползанием. Лазание по гимнастической скамейке различными способами и с различной направленностью передвижения. Лазание по гимнастическому канату (произвольным способом). Преодоление полосы препятствий с использованием разных способов передвижения. 
Акробатические упражнения с элементами гимнастики 
Организующие команды и приемы: построение и перестроение в шеренгу и колонну; размыкание приставным шагом; повороты на месте и в движении; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой. Акробатические комбинации, состоящие из стоек, упоров, поворотов, перекатов, кувырков (вперед и назад), прыжковых упражнений (стоя на месте и с продвижением в разные стороны). Простейшие композиции ритмической гимнастики, состоящие из стилизованных, общеразвивающих, беговых, прыжковых и танцевальных упражнений, выполняемых с различным темпом и амплитудой движений. 
Упражнения на спортивных снарядах: простейшие комбинации на гимнастическом коне, простейшие комбинации на гимнастической скамейке, включающие в себя ходьбу простым и стилизованным шагом, боком приставными шагами; повороты, стойки (на удержание равновесия); опорные прыжки без разбега. 
Легкоатлетические упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание». Прыжки в длину с места и способом «согнув ноги». Бег с высокого старта на короткие (30 м) и длинные (1000м) дистанции. Метание малого мяча с места и разбега в неподвижную и подвижную мишень, а также на дальность. 
Упражнения лыжной подготовки . Передвижение ступающим и попеременным двушажным ходом. Повороты способом «переступание» на месте и в движении. Подъем ступающим шагом и способом «лесенка». Торможение палками, падением и способом «плуг». Спуски в основной и низкой стойке.
Подвижные игры с элементами спортивных игр. Подвижные игры с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, направленно воздействующие на развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, координации, ловкости, выносливости), психических качеств (внимания, памяти, оперативного мышления) и социальных качеств (взаимодействия, сдержанности, смелости, честности и др.). Простейшие технические действия из спортивных игр: футбола, баскетбола, волейбола. 
Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Преодоление специализированных полос препятствий.

Основное содержание (3 класс102 часа)
Укрепление здоровья и личная гигиена
Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Утренняя зарядка, ее роль и значение, гигиенические требования и правила выполнения комплексов утренней зарядки. Физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений (дыхательных, на профилактику нарушения зрения и т.п.). Закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы проведения. Общие представления об осанке, ее влиянии на здоровье человека, правила выполнения упражнений на формирование правильной осанки. 
Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, требования к одежде и обуви для занятий физической культурой.
Деятельность оздоровительной направленности. Составление комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Проведение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений на формирование правильной осанки и коррекции физического развития (по индивидуальным заданиям), закаливающих процедур (способами обтирания и обливания под душем). 
Проведение подвижных игр со сверстниками во время активного отдыха и досуга, подготовка мест для игр, подбор соответствующего инвентаря и оборудования. 
Простейшие наблюдения за своим самочувствием в процессе занятий физической культурой. Измерения своего роста, массы тела, определение правильности осанки и формы стопы.
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью. Комплексы общеразвивающих упражнений на укрепление мышц опорно-двигательного аппарата, дифференцирование мышечных усилий и координацию движений, развитие подвижности суставов и гибкости. Комплексы корригирующей гимнастики на формирование правильной осанки и телосложения, профилактику нарушения зрения. Упражнения дыхательной гимнастики. Специальные упражнения адаптивной физической культуры (в соответствии с индивидуальными показателями здоровья и физического развития)
Физическое развитие и физическая подготовка 
Знания о физической подготовке. Общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических упражнений. Правила и приемы организующих команд. 
Общие представления о физическом развитии человека, правила измерения роста и массы тела. Общие представления о физической подготовке человека и сведения об упражнениях по ее измерению. Правила измерения силы, быстроты, гибкости и координации. Физическая нагрузка и ее связь с тренировкой систем дыхания и кровообращения (общие представления).
Правила самостоятельного освоения физических упражнений. 
Правила организации и проведения подвижных игр и простейших соревнований. 
Способы деятельности с общеразвивающей направленностью. Составление комплексов упражнений на развитие основных физических качеств и самостоятельное их выполнение. Изменение физической нагрузки во время выполнения физических упражнений (по скорости и темпу выполнения, по количеству повторений и продолжительности выполнения).
Наблюдение за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, измерение показателей физической подготовки. 
Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью.
Жизненно-важные двигательные навыки и умения. Ходьба, бег, прыжки разными способами и из разных исходных положений; с различной амплитудой, траекторией и направлением движений; на ровной, наклонной и возвышенной опоре. Преодоление малых препятствий прыжком с места, разбега, опорой на руки, запрыгиванием и спрыгиванием, перелезанием, переползанием и проползанием. Лазание по гимнастической стенке различными способами и с различной направленностью передвижения. Лазание по гимнастическому канату (произвольным способом). Преодоление полосы препятствий с использованием разных способов передвижения. 
Акробатические упражнения с элементами гимнастики
Организующие команды и приемы: построение и перестроение в шеренгу и колонну; размыкание приставным шагом; повороты на месте и в движении; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой. Акробатические комбинации, состоящие из стоек, упоров, поворотов, перекатов, кувырков (вперед и назад), прыжковых упражнений (стоя на месте и с продвижением в разные стороны). Простейшие композиции ритмической гимнастики, состоящие из стилизованных, общеразвивающих, беговых, прыжковых и танцевальных упражнений, выполняемых с различным темпом и амплитудой движений. 
Упражнения на спортивных снарядах: простейшие комбинации на гимнастической (низкой) перекладине, состоящие из висов и махов; простейшие комбинации на гимнастическом коне, на гимнастической скамейке, включающие в себя ходьбу простым и стилизованным шагом, боком приставными шагами; повороты, стойки (на удержание равновесия); опорные прыжки без разбега. 
Легкоатлетические упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание». Прыжки в длину с места и способом «согнув ноги». Бег с высокого старта на короткие (30 м) и длинные (1000м) дистанции. Метание малого мяча с места и разбега в неподвижную и подвижную мишень, а также на дальность. 
Упражнения лыжной подготовки (при наличии условий). Передвижение ступающим и попеременным двушажным ходом. Повороты способом «переступание» на месте и в движении. Подъем ступающим шагом и способом «лесенка». Торможение палками, падением и способом «плуг». Спуски в основной и низкой стойке.
Подвижные игры с элементами спортивных игр. Подвижные игры с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, направленно воздействующие на развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, координации, ловкости, выносливости), психических качеств (внимания, памяти, оперативного мышления) и социальных качеств (взаимодействия, сдержанности, смелости, честности и др.). Простейшие технические действия из спортивных игр: футбола, баскетбола, волейбола. 
Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Преодоление специализированных полос препятствий.

Основное содержание (4 класс 102 часа)
Укрепление здоровья и личная гигиена
Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Утренняя зарядка, ее роль и значение, гигиенические требования и правила выполнения комплексов утренней зарядки. Физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений (дыхательных, на профилактику нарушения зрения и т.п.). Закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы проведения. Общие представления об осанке, ее влиянии на здоровье человека, правила выполнения упражнений на формирование правильной осанки. 
Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, требования к одежде и обуви для занятий физической культурой.
Деятельность оздоровительной направленности. Составление комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Проведение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений на формирование правильной осанки и коррекции физического развития (по индивидуальным заданиям), закаливающих процедур (способами обтирания и обливания под душем). 
Проведение подвижных игр со сверстниками во время активного отдыха и досуга, подготовка мест для игр, подбор соответствующего инвентаря и оборудования. 
Простейшие наблюдения за своим самочувствием в процессе занятий физической культурой. Измерения своего роста, массы тела, определение правильности осанки и формы стопы.
Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью. Комплексы общеразвивающих упражнений на укрепление мышц опорно-двигательного аппарата, дифференцирование мышечных усилий и координацию движений, развитие подвижности суставов и гибкости. Комплексы корригирующей гимнастики на формирование правильной осанки и телосложения, профилактику нарушения зрения. Упражнения дыхательной гимнастики. Специальные упражнения адаптивной физической культуры (в соответствии с индивидуальными показателями здоровья и физического развития). 
Физическое развитие и физическая подготовка 
Знания о физической подготовке. Общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых движений и действий, правила выполнения общеразвивающих физических упражнений. Правила и приемы организующих команд. 
Общие представления о физическом развитии человека, правила измерения роста и массы тела. Общие представления о физической подготовке человека и сведения об упражнениях по ее измерению. Физическая нагрузка и ее связь с тренировкой систем дыхания и кровообращения (общие представления). Правила самостоятельного освоения физических упражнений. Правила организации и проведения подвижных игр и простейших соревнований. 
Способы деятельности с общеразвивающей направленностью. Составление комплексов упражнений на развитие основных физических качеств и самостоятельное их выполнение. Изменение физической нагрузки во время выполнения физических упражнений (по скорости и темпу выполнения, по количеству повторений и продолжительности выполнения). Наблюдение за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, измерение показателей физической подготовки. 
Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью.
Жизненно-важные двигательные навыки и умения. Ходьба, бег, прыжки разными способами и из разных исходных положений; с различной амплитудой, траекторией и направлением движений; на ровной, наклонной и возвышенной опоре. Преодоление малых препятствий прыжком с места, разбега, опорой на руки, запрыгиванием и спрыгиванием, перелезанием, переползанием и проползанием. Лазание по гимнастическому канату (произвольным способом). Преодоление полосы препятствий с использованием разных способов передвижения. 
Акробатические упражнения с элементами гимнастики.
Организующие команды и приемы: построение и перестроение в шеренгу и колонну; размыкание приставным шагом; повороты на месте и в движении; передвижение в колонне по прямой, по кругу, змейкой. Акробатические комбинации, состоящие из стоек, упоров, поворотов, перекатов, кувырков (вперед и назад), прыжковых упражнений (стоя на месте и с продвижением в разные стороны). Простейшие композиции ритмической гимнастики, состоящие из стилизованных, общеразвивающих, беговых, прыжковых и танцевальных упражнений, выполняемых с различным темпом и амплитудой движений. 
Упражнения на спортивных снарядах: простейшие комбинации на гимнастической скамейке; простейшие комбинации на напольном гимнастическом коне, включающие в себя ходьбу простым и стилизованным шагом, боком приставными шагами; повороты, стойки (на удержание равновесия); опорные прыжки без разбега. 
Легкоатлетические упражнения. Прыжки в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание». Прыжки в длину с места и способом «согнув ноги». Бег с высокого старта на короткие (60 м) и длинные (1000м) дистанции. Метание малого мяча с места и разбега в неподвижную и подвижную мишень, а также на дальность. 
Упражнения лыжной подготовки (при наличии условий). Передвижение ступающим и попеременным двушажным ходом. Повороты способом «переступание» на месте и в движении. Подъем ступающим шагом и способом «лесенка». Торможение палками, падением и способом «плуг». Спуски в основной и низкой стойке.
Подвижные игры с элементами спортивных игр. Подвижные игры с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, направленно воздействующие на развитие физических качеств (силы, выносливости, быстроты, координации, ловкости, выносливости), психических качеств (внимания, памяти, оперативного мышления) и социальных качеств (взаимодействия, сдержанности, смелости, честности и др.). Простейшие технические действия из спортивных игр: футбола, баскетбола, волейбола. 
Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Преодоление специализированных полос препятствий.

Содержание программного материала
основы знаний курса  «Физическая культура», умения и навыки,
приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля
Естественные основы
1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечнососудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
3-4классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
Социально-психологические основы
1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
3-4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 
Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.
Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля
1–4 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. 
Тестирование физических способностей.
Подвижные игры
1-4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.
Гимнастика с элементами акробатики
1–4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.
Легкоатлетические упражнения
1–2 классы. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
3-4 классы. Понятия: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности на уроках.









VII. Тематическое планирование учебного предмета, курса «Физическая культура»
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Знания о физической культуре (12 часов)

	Физическая культура (4 часа)

	   Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.
   Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
     Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря. 
	   Понятие о физической культуре.



Основные способы передвижения человека.


Профилактика травматизма.

	 Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Определять ситуации, требующие применение правил предупреждения травматизма. Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

	Из истории физической культуры (4 часа)

	  История развития физической культуры и первых соревнований.
  Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
	  Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр.
  Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными географическими особенностями, традициями и обычаями народа.
  Зарождение физической культуры на территории Древней Руси. Развитие физической культуры в России 17-19 вв.
	  Пересказывать тексты по истории  физической культуры.
  Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.

	Физические упражнения (4 часа)

	  Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
 Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия.
  Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.

  Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
	  Представление о физических упражнениях.


    Представление о физических упражнениях.


 Общие представления о физическом развитии. Общие представления о физической подготовке.
 Что такое физическая нагрузка. Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.

	  Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
  Характеризовать показатели физического развития.

  Характеризовать показатели физической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.

	Способы физкультурной деятельности (12 часов)

	Самостоятельные занятия (4 часа)

	Составление режима дня.
Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.
	Режим дня и его планирование.
  Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения. 
  Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.
  Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения.
  Комплексы упражнений для развития физических качеств. 
	  Составлять индивидуальный режим дня.
  Отбирать  и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
  Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур.
  Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.
  Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (4 часа)

	  Измерение длины и массы тела, показатели осанки и физических качеств.


 Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
	  Измерение показателей физического развития.
  Измерение показателей развития физических качеств.
  Измерение частоты сердечных сокращений
	   Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями.
  Измерять показатели развития физических качеств.
  Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений.

	Самостоятельные игры и развлечения (4 часа)

	  Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
	  Игры и развлечения в зимнее время года.
  Игры и развлечения в летнее время года.
  Подвижные игры с элементами спортивных игр.
  Народные подвижные игры.
	  Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
  Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

	Физическое совершенствование (246 часов)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (8 часов)

	  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятия по профилактике и коррекции нарушений осанки.
  Комплексы упражнений для развития физических качеств.
  Комплексы дыхательных упражнений.       Гимнастика для глаз.
	  Оздоровительные формы занятий.



Развитие физических качеств.

Профилактика утомления.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
  Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.
  Осваивать универсальные умения, контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнение упражнений на развитие физических качеств.
  Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность (238 часов)

	Гимнастика с основами акробатики (64 часа)

	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.


Акробатические упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост.
  Акробатические комбинации. 
1. Мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев.
2. Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед




   Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы,  перемахи.
  Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.








Гимнастические упражнения прикладного характера.
	Движения и передвижения строем.




Акробатика



















Снарядная гимнастика.















Прикладная гимнастика
	  Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений.
  Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».
  Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
  Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при  разучивании акробатических упражнений.
  Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
  Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.
  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
  Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.
  Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
  Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.
  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений.
  Выявлять и  характеризировать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
  Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений и комбинаций.
  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
  Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.
    Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений прикладной направленности.
  Выявлять и  характеризировать ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
  Проявлять качества силы и координации  при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Легкая атлетика (50 часов)

	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.








Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.












Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами. 








Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
	Беговая подготовка













Прыжковая подготовка.















Броски большого мяча.









Метание малого мяча
	  Описывать технику беговых упражнений.
  Выявлять и  характеризировать ошибки при выполнении беговых упражнений.
  Осваивать технику бега различными способами.
  Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
  Проявлять качества силы, быстроты и координации  при выполнении беговых упражнений.
  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
  Описывать технику прыжков.
  Выявлять и  характеризировать ошибки при выполнении прыжковых упражнений.
  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании прыжковых упражнений.
  Осваивать технику прыжков.
  Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
  Проявлять качества силы, быстроты и координации  при выполнении прыжковых упражнений.
  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
    Описывать технику бросков большого набивного мяча.
  Осваивать технику бросков большого мяча.
  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.
  Проявлять качества силы, быстроты и координации  при выполнении бросков большого мяча.
 Описывать технику бросков малого  мяча.
  Осваивать технику бросков малого мяча.
  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков малого мяча.
  Проявлять качества силы, быстроты и координации  при выполнении бросков малого мяча.

	Лыжные гонки (48 часов)

	Передвижение на лыжах разными способами.








Повороты; спуски, подъемы, торможения.
	Лыжная подготовка









Технические действия на лыжах.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
  Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
    Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
  Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
  Объяснять технику выполнения спусков, поворотов и подъемов.
  Осваивать технику  спусков, поворотов и подъемов.
  Проявлять координацию  при выполнении спусков, поворотов и подъемов.

	Плавание  (22 часа)

	Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование дыхания, работы рук и ног.
Проплывание учебных дистанций.
	Технические действия в воде.




Плавание произвольным стилем
	Соблюдать правила поведения в воде.
  Объяснять технику разучиваемых действий.
  Осваивать технические действия в воде.

  Осваивать плавание кролем на груди.
  Проявлять выносливость при выполнении учебной дистанции.

	Подвижные и спортивные игры (54 часа)

	На материале гимнастике с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
  На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость, быстроту.
  На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.










  На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча, ведение мяча, подвижные игры на материале футбола.
  Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведения мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
  Волейбол: Подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.






Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта
	Подвижные игры





















Спортивные игры
















Общефизическая подготовка
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
  Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
  Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
  Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
  Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
  Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
    Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
  Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.  
  Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
    Осваивать технические действия из спортивных игр.
  Моделировать технические действия в игровой деятельности.
  Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
  Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
    Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
    Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
  Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
  Развивать физические качества.



VIII. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности. 
Для проведения уроков физической культуры используется следующая литература для учащихся:
1. Учебник «Мой друг физкультура» под редакцией В.И.Ляха (это основной учебник в МАОУ СОШ №8);  
2.  Учебник «Физическая культура» под редакцией А.П.Матвеева (дополнительная литература). 
3. «Веселая физкультура!» под редакцией Е.Н.Литвинова и Г.И.Погадаева. 
4. «Физическая культура» учебно-наглядные пособия под редакцией Г.А.Колодницкого и  В.С.Кузнецова
	№
п/п
	Класс
	Программа (автор, название программы, в каком сборнике опубликована)
	Учебник (автор, название, издательство, год издания)
	Учебная дополнительная литература для учащихся
	Учебно-методическая литература для учителя
	Инструментарий для проверки знаний учащихся (автор, название, издательство, год издания)

	1
	1-4
	Примерная программа по учебному предмету, курсу физическая культура. Начальная школа. В 2 частях. М: Просвещение, 2010.
Лях В.И.,
 «Программа физического воспитания уча-щихся  1-4 классов» Программы общеоб-разовательных уч-реждений. – Москва: «Просвещение», 2011 


	«Мой друг физкультура»
В.И.Лях
М.Просвещение 2010г.


	«Веселая физкультура!»
Е.Н.Литвинов, Г.И.Погадаев
М.Просвещение 2010г. 

«Физическая культура»
Учебно-наглядные пособия Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов М.Просвещение 2003г. «Физическая культура»
А.П.Матвеев
М.Просвещение 2005г.

	Методика физического воспитания учащихся 1-4 классов: Пособие для учителя / Е.Н. Литвинов, Г.И. Погадаев, Т.Ю. Торочкова, Р.Я. Шитова. - М.: Просвещение, 2005. 

Б.И.Мишин
«Настольная книга учителя физкультуры»
Астрель, 2003г.
Физическая культура. Научно-методический журнал. – Москва, 2004-2006
А.М.Кондаков, Л.П.Кизина, Е.С.Мавинов Начальная школа второго поколения. М.Просвещение, 2010г.
В.А.Горский 
Начальное и основное образование. Стандарты второго поколения.
М.Просвещение, 2010г.
Ю.В.Науменко
Здоровьесберегающие технологии начальной школы.
М.Глобус, 2010г.
В.И.Лях, Л.Б.Кофман, Г.Б.Мейексон
Тематическое планирование.
Волгоград, 2010г.
Н.И.Девеклеева
Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья .1-5 кл. М.ВАКО, 2007г
В.Г.Чайцев, И.В.Пронина.
Новые технологии физического воспитания школьников.
М.АРКТИ – школьное образование, 2007г.
В.И.Кожевников, А.Ф.Зеленко, А.Б.Соловьев.
Базовые акробатические упражнения.
УралГАФК 2007.
А.Ю.Патрикеев.
Подвижные игры.
М.ВАКО, 2007г.
С.А.Левина, Н.И.Чесноков.
Физкультминутки.
Волгоград, учитель, 2006г.
 Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Безопасность уроков, соревнований, походов. – Москва: «Издательство НЦ ЭНАС», 2003 Физическая культура. Научно-методический журнал. – Москва, 2004-2006
Л.И.Коданева, М.А.Шуть.
Методика физкультурных занятий в специальной медицинской группе общеобразовательного учреждения.
М.Арткти, 2006г.
	Лях В.И.,
 Зданевич А.А. «Комплексная программа физичес-кого воспитания уча-щихся  1-11 классов»
Оценка уровня физической подготовленности учащихся. Программы общеоб-разовательных уч-реждений. – Москва: «Просвещение», 2010 

Оценка физического развития и состояния здоровья детей и подростков.
М.-ТЦ сфера.
Правовая библиотека образования, 2005г.
В.Ф.Балашов, 

Н.И.Чесноков.
Тестовый контроль знаний.
М.Просвещение, 2007г. 








К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

               Для освоения разделов программы в МАОУ СОШ №8 имеются
	№
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество
(шт)

	1
	Сетка волейбольная
	2

	2
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	8

	3
	Мячи волейбольные
	20

	4
	Мячи баскетбольные
	25

	5
	Мячи футбольные
	15

	6
	Мяч малый для метания (теннисный)
	100

	7
	Маты гимнастические
	15

	8
	Мячи, облегченные для волейбола
	15

	9
	Мяч набивной
	6

	10
	Мяч резиновый
	6

	11
	Бадминтон
	15

	12
	Гимнастические палки
	10

	13
	Козел гимнастический
	1

	14
	Гимнастические скамейки
	15

	15
	Гимнастические коврики
	30

	16
	Гантели
	20

	17
	Лыжное снаряжение
	60

	18
	Мост гимнастический подкидной 
	1

	19
	Канат
	1

	20
	Шведская стенка
	2

	21
	Навесные перекладины
	10

	22
	Бревно гимнастическое
	2

	23
	Скакалка гимнастическая
	25

	24
	Обруч гимнастический
	20

	25
	Массажная дорожка
	1

	26
	Секундомер
	2

	27
	Рулетка измерительная 
	4

	28
	Компрессор для накачивания мячей
	1

	29
	Аптечка медицинская
	3

	30
	Свисток  судейский
	2


Занятия на улице проводятся на стадионе МАОУ СОШ №8 г. Челябинска на стадионе имеются:  2 круговые легкоатлетические дорожки длиною 200м и 110м; 8 баскетбольных площадок; хоккейная коробка; волейбольная площадка; силовой городок и 2 полосы препятствий.
.







IX.  Темы национальных, региональных  и этнокультурных особенностей 

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	№ ур.
	Тема урока
	№ ур.
	Тема урока
	№ ур.
	Тема урока
	№ ур.
	Тема урока

	Лыжная подготовка 
(вариативная часть)
	6
	Региональное тестирование.
	6
	Региональное тестирование.
	6
	Региональное тестирование.

	67
	«Лыжники Урала» Закрепление спуска в основной стойке, подъема скользящим шагом в низкой и средней стойке.
	
Лыжная подготовка 
(вариативная часть)
	63
	«Лыжники Урала». Проверка выполнения изученных лыжных ходов.
	63
	«Спорт на Урале». Проверка выполнения изученных лыжных ходов.

	68
	«Лыжный спорт на Урале». Закрепление подъема ступающим шагом.
	64
	«Лыжный спорт на Урале». Закрепление попеременного хода, эстафеты
	64
	«Лыжный спорт на Урале». Проверка выполнения подъемов и спусков с горы.
	64
	«Лыжники Урала». Проверка выполнения подъемов и спусков с горы.

	69
	«Знаменитые биатлонисты Урала». Подъемы и спуски с горы
	65
	«Сильнейшие лыжники Урала». Проверка выполнения изученных лыжных ходов.
	Подвижные игры на основе 
баскетбола по выбору учителя 
(вариативная часть)
	92
	Региональное тестирование

	
	
	66
	Попеременный двушажный ход.  «Биатлонисты Урала»
	
	
	

	
Национальные 
подвижные игры
	66
	«Биатлон на Урале». Проверка выполнения подъемов и спусков с горы.
	68
	«Развитие спорта на Урале». Т.Б. на уроке. Закрепление навыка броска, ловли, развитие «КС». П.И.: «Кто дальше бросит», «Метко в цель».
	93
	Региональное тестирование

	79
	 ОРУ  без предметов и с предметами.
Подвижные игры. «Воротики», «Быстрые и ловкие», «Быстрые и смелые», «Лягушка и цапля».
	92
	Региональное тестирование
	69
	«Детский спорт на Урале». Закрепление умений в ловле, передачах мяча, от груди, из-за головы. Подвижные игры: «Салки», «Поймай мяч», «Догони с мячом».
	
Легкоатлетические 
 упражнения – 
кроссовая подготовка 
(вариативная часть)

	80
	ОРУ на месте и в движении.
Подвижные игры: «Горелки», «Жмурки», «Удочка», «Через кочки и пенечки».
	93
	Региональное тестирование. Подвижные игры.
	70
	«Спортивные школы Челябинска». Закрепление держания, ведения правой и левой рукой, броска мяча. Подвижные игры: «Играй, мяч не теряй», «Мяч в корзину».
	94
	«Легкая атлетика на Урале». Закрепление выполнения легкоатлетических упражнений.

	81
	 ОРУ  без предметов и с предметами.
Подвижные игры. «Воротики», «Быстрые и ловкие», «Быстрые и смелые», «Лягушка и цапля».
	
Легкоатлетические 
 упражнения – 
кроссовая подготовка 
(вариативная часть)
	71
	«Сильнейшие спортсмены Урала». Закрепление умений в ловле, передачах мяча. Подвижные игры: «Салки», «Поймай мяч», «Догони с мячом».
	95
	«Сильнейшие атлеты Урала». Закрепление выполнений различных видов ходьбы и бега, развитие выносливости

	96
	Игры: «Два мороза», «Рыбаки и рыбки»,                        «Салки с домиками»
	94
	«Легкая атлетика на Урале». Закрепление выполнений различных видов ходьбы и бега
	72
	«Уральская» Молния. Закрепление держания, ведения, броска мяча. Подвижные игры.: «Играй, мяч не теряй», «Мяч в корзину».
	96
	«Спортивные школы Челябинска». Закрепление выполнений различных видов ходьбы и бега, подвижные игры.

	98
	«Передал – садись», «Кто быстрей», «Ловкий наездник»
	95
	«Сильнейшие легкоатлеты Урала». Закрепление выполнения л/а упражнений.
	73
	«Уральские Олимпийцы». Совершенствование ловли, передачи, броска мяча, «кс», скоростно-силовых способностей. Подвижные игры: «Поймай мяч», «Догони с мячом». 
	97
	«Челябинские Олимпийцы». Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.

	Л/А упражнения – кроссовая
подготовка (вариативная часть)
	96
	«Детский спорт на Урале». Закрепление выполнений различных видов ходьбы и бега
	92
	Региональное тестирование
	98
	«Национальные подвижные игры». Совершенствование техники бега, развитие координационных и скоростных способностей

	91
	«Легкая атлетика на Урале». Закрепление выполнений различных видов ходьбы и бега. Подвижная игра «Пятнашки».  
	97
	«Уральские Олимпийцы». Закрепление выполнений различных видов ходьбы и бега, П.И.
	93
	Региональное тестирование
	99
	Т.Б. на уроке Закрепление навыка удара по мячу, ловли, развитие «КС». «Национальные подвижные игры»

	92
	«Сильнейшие легкоатлеты Урала». Закрепление выполнения легкоатлетических упражнений. Подвижная игра «Мешочек».
	
	
	100
	Ловля и передача мяча в парах, обводка вокруг стоек. П.И.: «Лапта», «Поймай мяч», «Догони с мячом
	100
	«Футбол на Урале». Закрепление держания, ведения правой и левой рукой, броска мяча.

	
	
	
	
	101
	Удары по воротам . Обводки  мяча. «Школа мяча».  Игра в футбол по упрощенным правилам.  «Футбол на Урале».
	101
	«Футбольные школы Челябинска»  Закрепление умений в ловле, передачах мяча, развитие выносливости.

	
	
	
	
	102
	Удары по воротам. Обводки  мяча. «Школа мяча».  Игра в футбол по упрощенным правилам. «Футбольные школы Челябинска»
	102
	Закрепление умений в ловле, передачах мяча, обводки мяча. «Национальные подвижные игры»

	Всего 10 уроков
	Всего 11 уроков
	Всего 14 уроков
	Всего 14 уроков





Приложение 1

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
- старт не из требуемого положения;
- отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
- бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
- несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Отметка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Отметка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Отметка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Отметка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Формирование универсальных учебных действий:
Личностные УУД
· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,
· Действие смыслообразования,
· Нравственно-этическое оценивание
Коммуникативные УУД
· Умение выражать свои мысли,
· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.
· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.
· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
· Построение высказываний в соответствии с условиями коммутации.
Регулятивные УДУ
· Целеполагание, 
· волевая саморегуляция, 
· коррекция,
· оценка качества и уровня усвоения.
· Контроль в форме сличения с эталоном.
· Планирование промежуточных целей с учетом результата.
Познавательные универсальные действия:
Общеучебные:
· Умение структурировать знания,
· Выделение и формулирование учебной цели.
· Поиск и выделение необходимой информации
· Анализ объектов;
· Синтез, как составление целого из частей
· Классификация объектов.

Требования к уровню подготовки обучающихся (повышенный уровень)
Умение применить свои навыки в соревновательной деятельности на внешнем уровне.
Основные принципы концепции «Перспективная начальная школа»
Принцип непрерывного общего развития каждого ребенка предполагает ориентацию содержания начального образования на эмоциональное, духовно-нравственное и интеллектуальное развитие и саморазвитие каждого ребенка. Следовательно, необходимо создать такие условия обучения, которые предоставят «шанс» каждому ребенку проявить самостоятельность и инициативу в различных видах учебной или клубной деятельности.
Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников ориентирован на постоянную педагогическую поддержку всех учащихся (в том числе и тех, которые по тем или другим причинам не могут усвоить всё представленное содержание образования). Следовательно, необходимо сохранение разно уровневого представления знаний в течение всех лет начального обучения. Выполнение этого требования стало возможным в условиях введения Федерального компонента государственного стандарта общего образования. Стандарт предоставляет каждому ребенку возможность освоить все содержание образования на уровне обязательного минимума. Вместе с тем определены «Требования к уровню подготовки учащихся, оканчивающих начальную школу», которые фиксируют удовлетворительный уровень обученности.
Принципы прочности и наглядности. Эти принципы, на которых столетиями базируется традиционная школа, реализуют ведущую идею учебно-методического комплекта: ЧЕРЕЗ рассмотрение ЧАСТНОГО (конкретное наблюдение) к пониманию ОБЩЕГО (постижению закономерности), от ОБЩЕГО, т.е. от постигнутой закономерности, к ЧАСТНОМУ, т.е. к способу решения конкретной учебной задачи.
Принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья детей, Реализация этого принципа связана с формированием привычек к чистоте, порядку, аккуратности, соблюдению режима дня, к созданию условий для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях (утренняя гимнастика, динамические паузы во время занятий в школе, экскурсии на природу и др.).
Программа обучения физической культуре  учащихся МАОУ СОШ №8 направлена на:
1. реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, лыжная база, пришкольный лыжный стадион), региональными климатическими условиями;
1. реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
1. соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
1. расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
1. усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями
               Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
Аттестация учащихся МАОУ СОШ №8   г. Челябинска планируется по триместрам с учетом результатов текущих оценок и результатов тестирования по каждому разделу программы.







































Приложение 2


Требования к разделу гимнастики
с элементами акробатики

Переворот в сторону
            Существенные ошибки: грубое искажение прямолинейного направления (руки и ноги ставятся не на одной линии), чрезмерное сгибание в тазобедренных суставах, излишне согнуты руки и ноги, голова опущена вперед.
            Мелкие ошибки:  незначительное нарушение направления, слегка согнуты руки и ноги, четкого прохождения через стойку на руках, ноги врозь; незначительное сгибание в тазобедренных суставах; недостаточная слитность и легкость исполнения; носки не оттянуты.

Кувырок прыжком через веревку
        Существенные ошибки: нет опоры на руки (учащийся прыгает сразу на спину);, отсутствие группировки; дополнительная опора при перекате вперед.
          Мелкие ошибки: недостаточная слитность и четкость в исполнении; незначительная остановка после толчка ногами перед кувырком; недостаточная плотная группировка.


Кувырок назад в стойку на руках (с помощью)
        Существенные ошибки: нет разгибания вверх; значительное сгибание в тазобедренных суставах; руки не выпрямлены; слишком согнуты ноги; нет проходящего движения через стойку на руках.
        Мелкие ошибки : незначительное сгибание в тазобедренных суставах; незначительно согнуты руки и ноги; нет легкости и слитности в исполнении; незначительное разведение ног.


Переворот в сторону с разбега
       Существенные ошибки: нет слитности выполнения; остановка перед переворотом; отсутствие темпового подскока(«вальсета»).
       Мелкие ошибки: недостаточная четкость в исполнении; нарушение прямолинейного направления; незначительно согнуты руки и ноги.


Кувырок назад в упор стоя ноги врозь
        Существенные ошибки : резкое падение назад без постановки рук; отсутствие опоры; слишком согнуты ноги.
        Мелкие ошибки: слегка согнуты ноги; нет слитности выполнения; ноги ставятся не одновременно.


Из положения «мост» поворот в упор на колене
       Существенные ошибки: падение; слишком согнуто тело; несколько дополнительных опор коленями и руками.
       Мелкие ошибки: незначительное сгибание ноги; опущена голова; недостаточная уверенность в исполнении.


Акробатические упражнения
        Ошибками в исполнении акробатических упражнений считаются все отклонения от правильного выполнения отдельных элементов, соединений и комбинаций в целом.


[bookmark: _GoBack]Приложение 3
Критерии оценивания 
	Оценка успеваемости по физической культуре производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность,  выполнение учебных нормативов. Оценка должна стимулировать активность учащихся, интерес к занятиям физической культурой, желание улучшит собственные результаты.
Практическая часть
Отметка «5» выставляется в том случае, когда все движения выполняются все правильно, с соблюдением требований программы. Упражнение проделано легко, свободно, уверенно, слитно, точно, в правильном ритме.
Отметка «4» выставляется в том случае, когда выполнены все требования, предъявляемые к упражнению. Упражнение проделано легко, свободно, но при этом допущены незначительные ошибки.
Отметка «3» выставляется в том случае, когда упражнение выполнено в основном правильно, но с одной значительной или тремя незначительными ошибками.
Отметка «2» выставляется в том случае, когда упражнение выполнено неправильно, неуверенно, нечетко, с нарушением схемы движения, с двумя или тремя значительными ошибками.
Отметка «1» выставляется в том случае, когда упражнение не выполнено.
Учебные нормативы оцениваются в соответствии с программными и региональными требованиями.
Теоретическая часть
Отметка «5» выставляется при условии, если учащийся полно и правильно изложил теоретический вопрос, привел собственные примеры, правильно раскрывающие те или иные положения, сделал обоснованный вывод.
Отметка «4» выставляется при условии, если учащийся (не допуская ошибок) правильно изложил теоретический вопрос, но недостаточно полно или допустил незначительные неточности, не искажающие суть понятий, теоретических положений, правовых и моральных норм.  Примеры,  приведенные учеником, воспроизводили материал учебников. На заданные экзаменаторами уточняющие вопросы ответил правильно.
Отметка «3» выставляется при условии, если учащийся смог с помощью дополнительных вопросов воспроизвести основные положения темы, но не сумел привести соответствующие примеры или аргументы, подтверждающие те или иные положения.
Отметка «2» выставляется при условии, если учащийся не раскрыл теоретический вопрос, на заданные экзаменаторами вопросы не смог дать удовлетворительный ответ.
Требования, предъявляемые к написанию сообщений. 
1. Титульный лист.
2. План.
3. Введение.
4. Основной материал.
5. Заключение (собственные выводы).
6. Список литературы.
Объем сообщения 3-4 страницы. Можно раскрывать любую спортивную тему.
Требования, предъявляемые к написанию кроссвордов.
1. Титульный лист.
2. По вертикали, горизонтали (10-15 вопросов).
3. Ключевое слово (составление самого кроссворда).
4. Ответы кроссворда.
5. Список литературы.



