ГТО ВОЗРОЖДАЕТСЯ

    По указу президента России В.В. Путина ГТО возрождается после двадцатилетнего перерыва, преобразившись в новой форме и новых условиях. 

    И мы понимаем, что программа ГТО создается для того, чтобы увеличить процент населения, которое регулярно занимается спортом, а также в целом продлить жизни россиян. Комплекс ГТО вернулся в школы России уже с первого сентября 2014 года. А в будущем он будет уже учитываться как критерий для поступления в ВУЗы. Система получила много изменений. В рамках введения комплекса норм ГТО предусмотрена сдача спортивных нормативов в 11 возрастных группах, начиная с шести лет. Выполнившие нормативы комплекса будут отмечены золотыми, серебряными или бронзовыми знаками отличия, а также получат массовые спортивные разряды и звания. 
      В МБОУ «Сосновская СОШ», как и в других школах района, обучающиеся сдали в сентябре-октябре ряд нормативов: бег 30 метров, бег 60 метров, бег 100 метров, бег 1 километр, прыжки в длину с места, прыжки в длину с разбега, метание гранаты, метание малого мяча весом 150 грамм, тест на гибкость – наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу, подтягивание из виса на высокой  перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа,   челночный бег 3х 10м. Все результаты внесены в протоколы. Дети с интересом и увлеченностью выполняли тестовые задания. 
      Уверена, что комплекс ГТО в данном случае  прививает детям спортивные навыки и любовь к физкультуре. Помните знаменитое: «Знак ГТО на груди у него»? Теперь это вновь актуально. Сдавать нормы можно хоть всю жизнь. Внуки смогут гордиться своими значками перед дедами, а деды – перед внуками. Каждому возрасту прописан свой норматив. Конечно, сейчас в обществе звучат разные мнения, хорошо или плохо, что мы вспомнили хорошо забытое старое. Жизнь, наверное, покажет, кто был прав.

                                                                           Учитель физической культуры МБОУ «Сосновская СОШ» Ефимкина Н.В.
