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Прогулка 1
Наблюдение «Коли ясно, то и осень прекрасна»
Цель: Формирование понятия детей о смене времен года; уточнение представлений об особенностях осеннего сезона.
Обогащение словаря: сентябрь, октябрь, ноябрь.                                                                                                

Кроет уж лист золотой влажную землю в лесу.
Смело топчу я ногой вешнюю леса красу.  А. Майков
    
- Ребята, осень нам прислала приглашение в гости – сегодня первый день осени.
- Назовите осенние месяцы?
Бывают и в сентябре теплые солнечные денечки. Небо сверкает синевой, на его фоне сквозят золотыми узорами листья кленов и берез. Воздух чист, прозрачен, и в нем летают прозрачные серебряные нити паутинок. Такие дни называются «бабьим летом»
Коли ясно, то и осень прекрасна» - говорит пословица.
- Какие вы знаете признаки осени?
- Что делает человек осенью?
- Как приспосабливаются к осени птицы? Насекомые? Звери?
- Найдите дерево, которое раньше всех готовится к осени?
- Найдите самый красивый лист клена, березы, осины?
Дидактические игры: «Назови одним словом» – подобрать обобщающие слова к предложенным примерам. Цель – закрепить обобщающие слова: овощи, фрукты, ягоды, цветы.                                                                                                                «Составь узор»  Составить узор на асфальте из опавших листьев.                           
  Цель: развитие мелкой моторики. 
Подвижные игры:   «Найди себе пару» (ходьба, бег)
Для игры нужно приготовить флажки по количеству участников. Половина флажков одного цвета, остальные - другого цвета. Каждый ребенок получает один флажок. По сигналу воспитателя (например, удар в бубен) дети разбегаются по площадке. По другому сигналу (например, два удара в бубен или на слова «найди пару») дети, имеющие одинаковые флажки, становятся рядом.                                                                                       
  
Индивидуальная работа. 
Упражнения с мячом: бросить вверх и поймать (одной) двумя руками (10 раз)
 «Кто дальше?» - метание мешочков с песком                                                                                                              
Цель: совершенствовать бросок вдаль (обеими руками поочерёдно).                                                                                                                                              Самостоятельные игры с выносным материалом.                                                                                              Трудовая деятельность:
Уборка участка детского сада от опавших листьев. 
Цели:  учить создавать у себя и других детей радостное настроение от выполненной работы; воспитывать экологическую культуру.   
Самостоятельная деятельность: дать возможность каждому ребенку заниматься интересующим делом.

Прогулка 2
Наблюдения за растениями.
Задачи. Предложить детям найти первые признаки осени, назвать самые красивые деревья и
  кустарники.
Подвижная игра «Кто скорее добежит до флажка».
Задачи, Упражнять детей в беге, развивать внимание, быстроту реакции. Формировать умение действовать в соответствии с правилами, выполнять функции судьи.
Сюжетно-ролевая игра больница: сюжет «Зайка заболел».
Задачи. Учить детей согласовывать тему игры, свои действия с действиями партнеров. Формировать привычку аккуратно убирать игрушки после игры в отведенное для них место.
 Оздоровительная пробежка по территории детского сада.
Задачи. Организовать непродолжительный бег, с учетом индивидуальных возможностей детей, воспитывать настойчивость, решительность, повышать двигательную активность.
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Прогулка 1
Наблюдение за погодой
Цель: закреплять знания о сезонных изменениях в жизни растений.
Воспитатель задает детям вопросы.
-Какое сейчас время года?
-Как вы догадались?
-А знаете, куда мы сейчас пойдем?
-Что растет в огороде?
-Как можно назвать все это одним словом?
-Кто из вас знает загадки про овощи?
-Где растут овощи?
Каждая группа овощей растет на своей грядке. Осенью огородники собирают урожай овощей, затем их консервируют. Овощи растут на земле и в земле. Сегодня мы с вами соберем овощи и отнесем их на кухню, чтобы повар приготовил нам из них обед. Чтение стихотворения Ю. Тувима «Овощи».
Подвижная игра
«Огуречик, огуречик». 
Цели: - учить быстро выполнять действия по сигналу;
улучшать координацию движений, умение придать броску силу
Индивидуальная работа
«Кто дальше бросит?».
Цель: развивать координацию движений, умение придавать силу броску.


Прогулка 2
Наблюдение: почва ранней осенью.
Задачи. Расширять и уточнять представления детей о природе. Обсудить с детьми, почему почва необходима деревьям, кустарникам, травам, цветам; помочь вспомнить, что из почвы растения получают влагу и питательные вещества. Обратить внимание на то, что с наступлением осени почва становится более холодной и сырой.
Подвижная игра «Стрельба в  мишень».
Задачи. Совершенствовать технику метания предмета в горизонтальную цель с расстояния 3-4 метров (закреплять умение принимать правильное исходное положение, выполнять замах и бросок). Развивать меткость, интерес к подвижным играм.	.    '
Дидактическая игра «Что за предмет?»
Задачи. Учить детей называть предмет и описывать его, выделять характерные признаки, определять материал, из которого он сделан, рассказывать для чего применяют, кто чаще его использует
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Прогулка 1
Наблюдение за насекомыми
Цель: Развивать интерес к живому миру, наблюдательность, учить устанавливать связи между погодой и поведением насекомых. Закреплять названия насекомых, их пользу для природы. Рассказать, что при наступлении осени все насекомые прячутся от холода (в стволы старых деревьев, в пни, в землю и т.д.)                               
  Обогащение словаря: мухи, пчелы, шмели, муравьи, убежище, зимовать.                                                                          
Осень.                                                                                                                                  Если на деревьях листья пожелтели.                                                                                           Если в край далёкий птицы улетели.                                                                         Если небо хмурое, если дождик льётся,                                                                              Это время осенью зовётся. М. Ходякова
-Муха, пчела, кузнечик – кто это? 
-Каких насекомых вы ещё знаете?   
-  Почему их совсем не видно? 
-Что с ними случилось? 
-Правильно, насекомые готовятся к зиме.
 -А как они готовятся к зиме? (прячутся). Куда они прячутся?
Исследовательская деятельность: обратить внимание на то, что насекомых стало меньше. Показать детям, куда и как прячутся насекомые.
Дидактические игры: «Один – много».
 Цель: употребление множественного числа существительных.  «Выложи узор» – «насекомые» - песок, камни, трава, палочки, листья. Цель: развитие мелкой моторики, развивать умение конструировать плоскостные картинки из природного материала.
[image: 1261729905_44769126]Подвижные игры: «У медведя во бору» (ходьба, бег)                                                                                        На одном конце площадки  проводится черта. Это опушка леса. За чертой, на расстоянии двух-трех шагов, очерчивается место для медведя. На противоположном конце площадки обозначается линией дом детей. Один из играющих - Медведь, остальные играющие - дети; они находятся дома. Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке леса, собирая грибы, ягоды,  имитируя соответствующие движения (наклон и выпрямление корпуса), и одновременно произнося хором стихи:   
 У медведя во бору, грибы, ягоды беру,                                                                                                                                А медведь не спит, всё на нас глядит.                                                                            А потом как зарычит и за нами побежит.
Когда играющие произносят слово «побежит», медведь с рычанием встает, а дети бегут домой. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного ребёнка, медведь отводит к себе.                                                                                                  Индивидуальная работа: Прыжки на 2-х ногах на месте (ноги вместе – ноги врозь). Прыжки на двух ногах (на одной) до флажка и обратно.
Цель: развитие прыжков. Закреплять умение прыгать на одной ноге.              
 «Защитись от волана ракеткой» – отбить волан ракеткой в любую сторону.                                                                                                       
Трудовая деятельность  Коллективная работа в цветнике по уборке мусора.
 Цель: формировать навыки коллективного труда. 
Самостоятельная деятельность: поощрять инициативу, самостоятельность             

Прогулка 2
Наблюдение за растениями: рябина в сентябре.
Задачи. Рассмотреть листья рябины (лист сложный, состоит из нескольких простых листочков), гроздья. Расширять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений.
Подвижная игра «Найди свой цвет».
Задачи. Упражнять детей в умении ориентироваться в пространстве по цветовым модулям, объективно вести судейство. Вызывать у детей положительные эмоции, развивать творчество в двигательной деятельности.
. Игровое упражнение «Скоро в армию пойдем служить».
Задачи. Учить детей перемещаться по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, учить выполнять правильно хватание за край скамейки, развивать силу.
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Прогулка 4
Наблюдение за цветником
Цель: формировать представления детей о том, что цветы — живые, они растут и изменяются.
Ход наблюдения
 Растения на клумбе хорошо росли, цвели, пока было тепло, много света и воды; теперь дни становятся короткими, воды много, но тепла мало, цветы увядают, на месте их образуются семена, из которых могут появиться новые растения.
Осень наступила, 
Высохли цветы. 
И глядят уныло 
Голые кусты.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какими стали цветы на клумбе?
Почему они завяли?
Что надо сделать, чтобы весной цветы снова выросли?(Собрать  семена.)
Трудовая деятельность
Сбор цветов в коробочки.
Цель: учить различать зрелые семена от незрелых.
Подвижные игры
«Утята», «Птицы и дождь». 
Цели: упражнять в беге, лазании, прыжках;
воспитывать ловкость, быстроту.
Подвижные игры
«Подбрось — поймай», «Найди, где спрятано». 
Цели: упражнять в бросании и ловле мяча;
учить ориентировке в пространстве.
Индивидуальная работа
«Собери игрушки». 
  Цель: развивать внимательность.








Прогулка 2
Наблюдение за жуками.	
Задачи. Продолжать знакомить детей с представителями класса насекомых. Предложить детям рассмотреть и сравнить жуков между собой, найти черты сходства и различия. Расширять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь животных..
Подвижная игра «Самолеты».
Задачи. Совершенствовать умение детей ориентироваться в пространстве, перемещаться по игровой площадке в составе команды. Развивать внимание, формировать умение реагировать на действия других игроков.
Дидактическая игра «Подбери слова».
Задачи. Развивать образность речи, учить детей согласовывать прилагательные с существительными.	
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Прогулка 1
Наблюдение за сезонными изменениями в природе
Цели: формировать представления об изменениях в природе (день  стал короче, ночь длиннее);
учить различать и характеризовать приметы ранней осени,  узнавать их в стихотворениях;
—        воспитывать любовь к природе.
-
-Миновало лето, Осень наступила. На полях и в рощах Пусто и уныло. Птички улетели, Стали дни короче. Солнышка не видно, Темны-темны ночи.
Загадки.
Висят на ветке золотые монетки. (Осенние листья.)
На потолке, в уголке висит сито — не руками свито.(Паутина.)
Без рук, а холст ткет. (Паук.)
Приметы:
Сентябрь — зоревник, хмурень; холодник и холодень-батюшка сентябрь, да кормить горазд, зовут его «запевалой осени» и «злато-Цветником»; травы в лугах, полях, лесах высыхают, желтеют, и становится золотистой листва деревьев и кустарников.
Сентябрь — первый осенний месяц. В начале месяца выдаются   еще теплые солнечные деньки. Небо сверкает синевой, на ней сквозят золотыми узорами листья кленов и берез. Воздух чист, прозрачен, летают серебряные нити паутины. Такие дни называют «бабьим летом».
 
-Почему сентябрь называют «златоцветником»?
-Какие дни сентября называют «бабьим летом»?
-Какие знаете признаки «бабьего лета»?
Трудовая деятельность:  Уборка мусора на участке.
Цель: воспитывать стремление к труду.
Подвижные игры:  «Гуси», «Пастух и стадо». 
Цели:- совершенствовать координацию движений;
развивать ловкость, пространственную ориентировку.
Индивидуальная работа:  «Поймай мяч».
Цель: развивать ловкость.
Самостоятельные игры с выносным материалом.




Прогулка 2
Наблюдение за трудом взрослых: обрезка кустарников.   
Задачи. Обсудить с детьми, зачем обрезают кустарники и многолетие цветы, предложить понаблюдать за работой взрослых, рассказать о том, какими инструментами они пользуются, что и почему делают.
Спортивная игра «Баскетбол»
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, рассказать о ее истории, знаменитых спортсменах. Упражнять детей в разнообразных действиях с мячом. Воспитывать интерес к игре, физкультуре и спорту.   
Подвижная игра «Белки в лесу».
Задачи. Познакомить детей с правилами игры, обсудить, как должны действовать игроки и водящий. Повышать двигательную активность детей, расширять спектр их представлений о возможностях организации своего досуга.
Самостоятельная деятельность детей (игры в песочнице, на турниках):
Задачи. Воспитание самостоятельности, поощрение дружеских взаимоотношений.
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Прогулка 1
Наблюдение за муравьем.
Цели:	расширять знания об особенностях внешнего вида муравьев, их жизненных проявлениях;  вызывать интерес к окружающему миру. 
Обогащение словаря: расторопно, сноровка, спорится бойко.
Загадки: 
Он — работник настоящий,
Очень-очень работящий.
Под сосной в лесу густом
Из хвоинок строит дом. (Муравей.)
Беседа: Сладко пахнут сосновой смолой Разогретые темные пни. Из иголочек высохшей хвои Строят терем лесной муравьи. Расторопно, с рабочей сноровкой Ставят балки и бревна кладут. Дело спорится бойко и ловко, Будут в доме тепло и уют! Будут в тереме малые дети Мирно спать под напевы дождей. Для того и встает на рассвете Работящий лесной муравей.
-Как выглядят муравьи?
-Как они передвигаются?
-Чем питаются?
-Как называется муравьиный дом?
-Из чего муравьи строят свой дом?
-Какие враги есть у муравьев?
-Как готовятся муравьи к зиме?
Муравей — самое сильное на земле насекомое, он переносит тяжести, в 10 раз превосходящие его собственный вес. У него утолщенное брюшко, грудь, голова, три пары маленьких ножек. У муравья сильные челюсти, очень подвижные усики, выполняющие роль органов осязания. Муравьи — великолепные строители. Муравьи — хищники, они истребляют множество насекомых. У них много врагов: птицы, медведь, муравьед.
Дидактические. игры:
«Большой – маленький» 
Цель: словообразование с помощью уменьшительно – ласкательных суффиксов.                                                      
 «Нарисуй картинку» – рисование на мокром песке, развитие мелкой моторики.
Подвижные игры
«Один — двое», «Пройди бесшумно».
Цель: учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией движений (использовать ходьбу как средство воспитания у детей выносливости).
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: воспитывать выносливость.

Прогулка 2
Наблюдение за растениями в цветнике.
Задачи. Предложить детям найти знакомые цветы (астры, бархатцы, календулу, настурцию), вспомнить какими они были летом, рассказать, что изменилось, рассмотреть семена цветов. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями: сезон - растительность - труд людей.
Подвижная игра «Эстафета парами».
Задачи. Упражнять детей в беге парами, учить согласовывать собственные действия с партнером. Развивать внимание, ловкость, координацию движений, децентрацию.
Дидактическая игра «Помоги найти».
Задачи. Учить детей описывать внешний вид своих товарищей (цвет волос, глаз, рост, предметы одежды), развивать наблюдательность, активизировать речь детей.
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Прогулка 1

Наблюдение «Сентябрь – вечер года»
Цель: Продолжение знакомства детей с характерными особенностями осени (уменьшение светового дня). Формирование умения детей устанавливать взаимосвязь между изменениями живой и неживой природы.
Обогащение словаря: короче, длиннее.
- В народе говорят: «Сентябрь – вечер года»…
- Почему так говорят?
Воспитатель предлагает проверить ответ, понаблюдать и сравнить продолжительность светового дня. Дети отмечают, что продолжительность светового дня уменьшается. Солнце светит меньше, не греет; становится холодней. Происходят изменения и в живом мире. Облетели листья, пожелтела трава, исчезли насекомые, готовятся к зиме птицы и звери.
               Уж небо осенью дышало,
               Уж реже солнышко блистало,
               Короче становился день…
                                                 А. Пушкин
- Это стихотворение веселое или грустное? Почему вы так считаете?                                                  
Дидактические  игры: 
«Наоборот». 
Цель: активизация словаря. Подбор антонимов (холодно, тепло, пасмурно, осенний, земля, дождь).                                         
   «Слова- родственники». 
Цель: учить подбирать однокоренные слова.                                                            «Выбери камушки из песка» – развитие мелкой моторики.                   
« Нарисуй картинку» - нарисовать мелом на асфальте по желанию.                        
   Цель: развитие мелкой моторики.                   
Подвижные игры:
«Парный бег». Дети стоят в звеньях парами на одной стороне площадки за чертой. На другой стороне площадки расставлены кегли (булавы, набивные мячи) по числу звеньев. Воспитатель подает сигнал, по которому первая пара звена, держась за руки, бежит до стоящего впереди предмета, огибает его и возвращается в конец своего звена. По следующему сигналу бежит вторая пара и т.д. Пара, отпустившая руки, считается проигравшей.                                      «Пройди бесшумно».
Цель: учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией движений (использовать ходьбу как средство воспитания у детей выносливости). 
Прогулка 2
Наблюдение за погодой.
Задачи. Предложить детям сравнить погоду утром и вечером, обратить
внимание на то, что погода осенью очень быстро меняется. Предложить
понаблюдать за облаками, за осенним небом, определить направление и
силу ветра.
  Подвижная игра «Лиса в курятнике».
Задачи. Упражнять детей в умении правильно выполнять игровые действия (мягко спрыгивать с высоты в обозначенное место, сохранять равновесие при приземлении, убегать от водящего). Развивать творчество в двигтельной деятельности, воспитывать уверенность в себе, вызывать у детей положительные эмоции во время игры.
  Самостоятельная двигательная деятельность.
Задачи. Учить детей распределяться попарно для езды на самокате (один катается, другой страхует). Стимулировать двигательную активность, развивать самостоятельность.
 № 4. Дидактическая игра «Запутанные дорожки».
Задачи. Закреплять у детей умение устанавливать размерные соотношения предметов по ширине; систематизировать предметы, располагать их в порядке убывания указанного признака.
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Прогулка 1
Наблюдение  «Высота стояния солнца, движение его по небосклону»
Цель: Уточнение знаний детей о явлениях неживой природы через наблюдения: изменения высоты стояния солнца. Закрепление умения делать выводы.
 Обогащение словаря: долгота дня, полдень, нудный, простор, монтёр. 
  Нудный дождь на землю льется,
  И поник простор.
  Осень вывинтила солнце,
   Словно лампочку монтер. В. Шварц
                Уж небо осенью дышало,
                 Уж реже солнышко блистало,
                 Короче становился день… А. Пушкин                                                           
- Почему осенью день становится короче? 
Долгота дня связана с высотой стояния солнца. 
Каждую неделю воспитатель обращает внимание, где находится солнце относительно высоко стоящих объектов в полдень:
- Оно движется по небосклону всё ниже и ниже, день становится короче, ночь длиннее. На улице становится холоднее.
              Осень, осень…
              Солнце в тучах отсырело –
              Даже в полдень,
              Светит тускло и несмело…           Т. Белозеров
Дидактические игры: «Подбери признак» – подбор прилагательных к существительному «день».                                                                                          «Составь картинку» – выложи солнце из камушков, развитие мелкой моторики.                                                                          
Подвижные игры:  «Лиса в курятнике»                                                                                 В курятнике на насесте располагаются куры (дети стоят на скамейках, расставленных по одну сторону площадки). На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Остальная часть площадки - двор. Лиса сидит в норе, а куры ходят и бегают по двору, кудахчут, хлопают крыльями, клюют зерно. По сигналу воспитателя "лиса" куры убегают, прячутся в курятнике и взлетают на насест, а лиса старается схватить и утащить (осторожно, слегка касаясь) замешкавшуюся курицу. Пойманную добычу она уводит в свою нору. Игра заканчивается, когда лиса поймает условленное число кур. Игра повторяется 4-5 раз.                                                                                        
Индивидуальная работа Ходьба по буму и спрыгивание на обе ноги.                    
Цель: развивать чувство равновесия и умение прыгать с возвышенности                          
   «Прыгни дальше». 
Цель: учить прыгать в длину с разбега                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Трудовая деятельность: Приведение в порядок клумб на участке, сбор семян. 
Цель: развитие трудолюбия, интереса помогать взрослым.
Оборудование: ведерки, бумажные пакеты, грабли.
Самостоятельная деятельность: создавать условия для игр и занятий на веранде, учитывая погодные условия.

Прогулка 2

Исследовательская деятельность «Солнечное тепло».
Задачи. Предложить детям обследовать предметы, нагретые солнцем, и предметы, находящиеся на теневой стороне участка, обсудить, почему одни теплые, а другие холодные. Формировать элементарные экологические представления. Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца в жизни человека, животных и растений.
Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Продолжать знакомить детей с правилами игры, рассказать о правилах безопасного поведения с мячом. Познакомить детей с игровой площадкой, названием оборудования. Упражнять в разнообразных действиях с мячом. Воспитывать интерес к игре, физкультуре и спорту.
Подвижная игра «Попробуй, достань».
Задачи. Упражнять детей в выполнении прыжков вверх, чтобы они коснулись предметов, расположенных на разной высоте. Развивать умение действовать точно по сигналу. Развивать прыгучесть, ловкость, уверенность в себе. Учить детей настраиваться на победу.
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Задачи. Формировать и совершенствовать двигательные умения детей в самостоятельной деятельности, поощрять стремление самостоятельно подбирать спортивные атрибуты и организовывать игры.
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Прогулка 1
Наблюдение «Что такое воздух»
 Цель: Познакомить детей с таким компонентом природы как воздух, его свойствами. 
Обогащение словаря: осенний, влажный, холодный, грибной, дубовый,  кленовый, рябиновый, резной.   
 Беседа.                                                             
-Чем мы с вами дышим? 
-Давайте, сначала вдохнем глубоко – глубоко, а затем выдохнем. 
-Как вы думаете, что мы вдыхали? (Воздух)
- Но что, же такое воздух? Кто-нибудь его видел? (Мы его не видим, но он всегда вокруг нас). 
-Почему мы его не видим? 
-Почему называем его невидимкой? (Воздух – легкий, невидимый). 
-Как доказать, что мы дышим? 
-Что вы чувствуете?  (Ладошке становится тепло от вашего дыхания).
В комнате воздух осенний - 
Влажный, холодный, грибной.
Запахи летних растений
Он забирает с собой.
В комнате воздух осенний - 
Места не стало теплу.
Птиц улетающих тени
Тихо скользят по стеклу.

Загадка. 
Через нос проходит в грудь,
И обратный держит путь,
Oн невидимый, и все же
Без него мы жить не можем. (Воздух)
Дидактические игры:
 «Какой воздух?» - дети рассуждают о воздухе, описывают его. 
Цель – научить подбирать относительные прилагательные.
Подвижные игры  «Жмурки».                                                                                                                                                         
Все дети сидят в кругу на расстоянии вытянутых рук в стороны. В середину круга выбирают двух детей: одному ребенку завязывают глаза, другой дают колокольчик в руки. Ребенок с колокольчиком бежит, "жмурка" ее ловит. Когда жмурка поймает ребенка с колокольчиком, то выбирают других детей в середину круга, и игра продолжается.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки подскоков на месте (ноги врозь — вместе; одна вперед — другая назад).                          
«Кто дольше простоит на одной ноге».
Цель: учить быстро, действовать при потере равновесия».
Трудовая деятельность: Уборка сухой травы, листьев.
Цель: развитие трудолюбия, интереса помогать взрослым
Самостоятельная деятельность. Способствовать укреплению устойчивых детских объединений, поощрять инициативу, самостоятельность.
Прогулка 2
Наблюдение за животными: насекомые осенью.
Задачи. Учить детей замечать изменения, произошедшие с насекомыми осенью, делать вывод о поведении насекомых с наступлением холодов по результатам наблюдений.
Подвижная игра «Жмурки».
Задачи. Учить детей соблюдать правила игры. Развивать внимание, тактильные возможности, формировать умение анализировать информацию, узнавать друг друга по голосу.
Нерегламентированная деятельность детей.	
Задачи. Способствовать профилактике эмоционального перенапряжения, формировать умение находить себе занятие по душе, конструктивно общаться со сверстниками.
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Прогулка 1
Наблюдение. «Вольный ветер»
Цель: Формирование представлений детей об изменениях в неживой природе осенью: обратить внимание, что в ветреную погоду деревья качаются, облака бегут быстро; сравнить, каким ветер был летом – совсем слабым, верхушки деревьев чуть качались.  Развитие наблюдательности.
 Обогащение словаря: вею, волную, немею, лелею.                                                                                                                              Я – волшебный ветер. Я вечно вею,
Волную волны, ласкаю ивы,
В ветвях вздыхаю, вздохнув, немею,
Лелею травы, лелею ивы. К. Бальмонт
- Дети, посмотрите внимательно вокруг и скажите, есть ли сегодня ветер?
- Какой ветер?
-Посмотрите на свои вертушки. Что с ними происходит?
- Ветер дует сильно, т.к. вертушки сильно крутятся.
- А вспомните, каким ветер был летом, сильным или слабым? (Слабым)
- А почему вы так решили? - Потому что верхушки деревьев чуть-чуть качались.
- Правильно. А сегодня верхушки деревьев качаются сильно.
- Посмотрите на вертушки. В какую сторону дует ветер? (дети определяют)
Попробуйте побегать в сторону ветра и против него.  Когда было труднее бежать? 
Вывод: Осенью ветер дует сильнее, чем летом.
Сказка «Ветерок»
«Жил на свете маленький ветерок, который очень любил везде летать. Однажды Ветерок пролетал мимо нашего детского сада и увидел красивые деревья с жёлтыми и красными листьями. Очень они понравились Ветерку. Присел он на веточку и спрашивает: «Вы кто?» «Мы листья – листочки, мамы дерева сыночки» - услышал он в ответ. «А не хотите ли вы полетать со мной. Это так весело и интересно» - предложил Ветерок. А листочки отвечают: «Полететь хотим, да не умеем». «А я вам помогу!» - воскликнул Ветерок и как пробежал по веткам деревьев – ух! Листочки ухватились за Ветерок и закружились с ним в воздухе. Как им всем было весело».                                                                                                               
Дидактические игры:
 «Какой ветер?» - дети рассуждают о ветре, описывают его.
 Цель – научить подбирать относительные прилагательные.                                      «Назови ласково».
 Цель: словообразование с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов. 
 «Составить картинку» (узор из опавших листьев на асфальте) – развитие мелкой моторики.                                                                           Подвижные игры: «Простые ловишки».
Дети находятся на площадке. Ловишка, назначенный, воспитателем или выбранный играющими, становится на середине площадки. По сигналу: «Раз, два, три — лови!» — все дети разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать одного из играющих и коснуться его рукой (запятнать). Тот, кого ловишка коснулся рукой, отходит в сторону. Когда будет запятнано 3—4 играющих, выбирается новый ловишка..
 Индивидуальная работа: Ходьба по бревну прямо и боком.                               «Кто дольше простоит на одной ноге».                                                                                    Цель: учить быстро, действовать при потере равновесия».                                                                                                    Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке территории.
Цель: развитие трудолюбия, желания помогать малышам.
Оборудование: грабли, ведра, венички.
Самостоятельная деятельность: развивать умение самостоятельно выбирать тему

Прогулка 2
Наблюдение за облаками.
Задачи. Предложить детям полюбоваться облаками, рассказать о видах облаков (кучевые, перистые), предложить отыскать их на небе и описать (цвет, форма, величина).
  Подвижные игры по выбору детей.
Задачи. Учить детей самостоятельно выбирать и правильно называть игры, рассказывать их правила, договариваться с товарищами, объединяться и микрогруппы по интересам, действовать в соответствии с правилами.
Дидактическая игра «Три медведя».	
Задачи. Закреплять умение детей сравнивать знакомые предметы по величине (большой, поменьше, маленький), употреблять эти понятия в речи.
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Прогулка 1
Наблюдение: «Цветы на клумбе»
Цель: Закрепление знаний детей о цветах.
 Формирование умения детей различать многолетние и однолетние цветы.
 Уточнение условий, необходимых для жизни растений. 
 Воспитание бережного отношения к ним.
 Обогащение словаря: однолетние (космея, бархатцы, астры, петунья). Многолетние (лилии, ирисы, гвоздики, маргаритки).
Беседа:
- Дети, посмотрите на клумбу, на ней много цветов?
- Летом цветов было больше или меньше?
- А какие цветы вы видите сейчас?
- Ноготки, космея, бархатцы, астры, петунья.
-Какие это цветы: однолетние или многолетние?
Дети рассматривают цветы, сравнивают их: высокие, низкие. 
- Что есть у растений? 
Цветы, радуя нас своей красотой, погибают, но оставляют после цветения семена. Их нужно собрать, а весной вновь посадить в землю.
- Вспомните, какие цветы цвели летом?
- Лилии, ирисы, гвоздики, маргаритки.
- А какие это цветы? (Многолетние.)
- Их корни, луковицы зимуют в земле. А такие, как георгины, гладиолусы боятся холодных зим и их лучше выкопать и хранить в подвале.
Вспомнить с детьми условия, необходимые для роста растений    (солнце, тепло, свет, вода, почва). 
Предложить детям собрать семена однолетних растений.
- Почему астру называют звездой                                                                                                                                     
Астра, лучистая астра – звезда.
  Астру с прямыми ее лепестками
  С древних времен называли «звездой».
 Так бы ее вы назвали и сами,
  В ней лепестки разбежались лучами
  От сердцевины совсем золотой.  Вс. Рождественский                                                                                                          
Дидактические игры: 
«Какой цветок» 
Цель:  подбор прилагательных, обогащение словарного запаса. 
« Посчитай цветочки» 
Цель: (согласование числительных 2 и 5 с существительными, употребление слов один — одна — одно, два – две).
«Составь цветок» – составление цветка на песке из разноцветных пробочек. 

Прогулка 2
Наблюдение за растениями: клен в сентябре.
Задачи. Предложить детям рассмотреть дерево и назвать его части (ствол, ветви, листья), полюбоваться осенней окраской кроны клена, подобрать как можно более точные обозначения цветов и оттенков, в которые раскрашены листья, рассмотреть семена-крылатки.
Дидактическая игра «Кто кем был».
Задачи. Закреплять знания детей о животных и их детенышах, активизировать словарь детей, учить строить конструкции, описывающие события, произошедшие в прошлом. ..
Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Продолжать знакомить детей с правилами игры, игровой площадкой, названием оборудования. Выявить уровень знаний детей о безопасных способах обращения с мячом. Упражнять детей в разнообразных действиях с мячом. Воспитывать интерес к игре, физкультуре и спорту.
Подвижная игра «Котята и щенята».
Задачи. Упражнять детей в выполнении основных движений при лазании по гимнастической стенке, подлезании под веревку правым и левым боком, не касаясь пола руками, при беге и ходьбе. Вызывать у детей положительные эмоции в процессе игры.
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Прогулка 1
«Вытканы из кружев птицы – облака»
Цель: Уточнение представлений детей о том, как появляются облака, какие бывают.
 Обогащение словаря: кружево, дней былых. 
Вытканы из кружев птицы – облака,
 может это сказка мчится сквозь века?
Видят они солнце, видят ночи мглу. 
И, конечно, знают про мою судьбу.
Там порхают сказки, там летят века, 
там петляет где-то дней былых река.   И. Мордовина
- На что облака похожи? 
- Какие бывают облака? (перистые, слоистые, кучевые) 
- Какие они сегодня?  
- Как появляются облака?
- Облака – это вода, которая испарилась – превратилась в пар – из морей, океанов, рек, озер и с поверхности земли. Лёгкий пар поднялся высоко в небо и превратился в маленькое облачко. Оно плывёт над землёй, сливается с другими облаками, собирает водяной пар и превращает его в дождевые капли. Пока облако вырастет, ветер унесёт его далеко от того места, где оно зародилось. Если внимательно наблюдать за облаками, можно научиться предсказывать погоду. Послушайте приметы:
* Облака плывут высоко – к хорошей погоде.
 * Синие вечерние облака – к перемене погоды.
*Разорванные в лохмотья кучевые облака – к ненастью и ветру.
- Посмотрим на облака внимательно и определим, какая будет погода?
Сказка «Спор облаков»: «Давным-давно, много лет тому назад было Царство Облаков. И жили в нем три брата – Перистые, Слоистые и Кучевые Облака. И вот однажды, никто не знает от чего, затеяли они спор. «Мы красивее всех, мы выше всех! - закричали Кучевые облака. – Мы состоим из капелек воды и льда. Мы напоминаем огромные горы». «Нет, - закричали Перистые облака, - Это мы красивее всех! Это мы выше всех! Мы поднимаемся на 10 км. Сквозь нас видно небо и проходят лучи Солнца, а сами мы напоминаем кружево». «Зато мы можем затянуть все небо, - возразили Слоистые облака, - и через нас ничего не будет видно!» Услышала этот спор царица Атмосфера, рассердилась и приказала слугам Ветрам разнести Облака в разные стороны. С тех пор никогда не появляются Облака все вместе!» - Что вы узнали из сказки?                                                                                                           Дидактические игры: «Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «облака».
 Цель – научить составлять предложения с заданным словом. 
«Подбери признак» 
Цель: образование относительных прилагательных.                                                                                    
Подвижная игра: «Удочка»
 Дети становятся по кругу на небольшом расстоянии друг от друга. В центре круга — воспитатель. Он вращает по кругу шнур (на высоте 10—15 см), к концу которого привязан мешочек с песком. Играющие внимательно следят за мешочком, при его приближении подпрыгивают на месте вверх, чтобы мешочек не коснулся ног. Тот, кого мешочек заденет, делает шаг назад и выбывает временно из игры. Через некоторое время делается небольшой перерыв. Затем игра возобновляется, в ней снова участвуют все дети. Сначала шнур вращают так, чтобы мешочек поднимался невысоко. Если дети легко справляются с заданием, мешочек можно поднять немного выше. Вращать шнур можно не только по часовой стрелке, но и против часовой стрелки.                           
Индивидуальная работа. Непрерывный бег в течение 1,5 мин. С выполнением движений на дыхание. 
Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания).
Трудовая деятельность: Сбор природного материала для гербария.
Цель: развитие наблюдательности, умения отличать листья деревьев.
Самостоятельная деятельность: совершенствовать у детей умение общаться друг с другом в игре, выражать свое отношение к поступкам сверстников

Прогулка 2
Наблюдение за растениями.
Задачи. Предложить детям найти признаки наступившей осени, самые ярко окрашенные деревья и кустарники, узнать деревья по форме листьев, цвету коры. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Подвижная игра «Белки в лесу».
Задачи. Совершенствовать умение детей лазать по гимнастической лестнице, не пропуская реек. Учить спрыгивать с высоты 30 см мягко и в обозначенное место. Развивать творчество в двигательной деятельности, внимание, быстроту ловкость, способствовать формированию дружеских взаимоотношений в группе.
Спортивная игра бадминтон.	
[image: 1261729905_44769126]Задачи. Познакомить детей с атрибутами игры (ракетка, волан), учить держать ракетку, свободно действовать ракеткой и воланом, не напрягая руку. Формировать интерес к новой спортивной игре
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Прогулка 1
Наблюдение за грузовым автомобилем
Цель: учить различать грузовой автомобиль и легковой.                                       Обогащение словаря: мощный транспорт, грузовик
Мощный транспорт — грузовик ,                                                                                                                                Тяжести возить привык.                                                                                                                                                        Для чего машине кузов?                                                                                                                                           Чтобы в нем возили грузы!    
-Для чего нужны грузовые автомобили?
-Что они перевозят?
-Назовите некоторые виды грузовых автомобилей и объясните, для чего они нужны?
-Каким автомобилем сложнее управлять — грузовым или легковым? 
Дидактические игры: 
«Пересчёт различных видов транспорта».                              
   Цель: согласование числительных с существительными (порядковые числительные).                                                                  
«Кто кем хочет стать?»
 Цель: употребление трудных форм глагола.
Подвижные игры: «Мышеловка» (бег)                                                                                                                                                                                                   Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая (примерно треть играющих) образует круг - мышеловку. Остальные изображают мышей. Они находятся вне круга. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, приговаривая:
Ах, как мыши надоели, развелось их, их просто страсть.                                           Все погрызли, все поели, всюду лезут - вот напасть
Берегитесь же, плутовки, доберёмся мы до вас.                                                       Вот поставим мышеловки, переловим всех зараз!
По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По слову воспитателя «хлоп!» дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают - мышеловка считается захлопнутой. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они тоже становятся в круг (размер мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется
Цели: учить соблюдать правила игры, действовать по сигналу воспитателя
  Индивидуальная работа Ходьба по бревну.    
 Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, держа равновесие
«Кто дальше?»
- Цель: учить прыгать в длину с разбега.                                                 Ударить мяч о землю, хлопнуть в ладоши и затем  поймать его. Учить действовать по сигналу, вырабатывать координацию движений.                                           
Трудовая деятельность: Уборка опавших листьев.
Цели: приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, ответственность.

Прогулка 2

Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Предложить детям рассказать, почему с наступлением холодов исчезают насекомые, куда они прячутся. Дополнить и обобщить ответы детей.
Подвижная игра «Эстафета парами».
Задачи. Упражнять детей в беге парами, учить пробегать, не задевая кегли. Развивать внимание, ловкость, координацию движений, способность реагировать на действия товарища.
Дидактическая игра «Горячо-холодно».
Задачи. Учить детей использовать в игре их знания названий деревьев, развивать любознательность, находчивость, активизировать речь.
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Прогулка 1
Наблюдение «Что такое осадки?»
Цель: Развитие у детей способности наблюдать сезонные явления и их изменения любви к природе.
 Обогащение словаря: град, снег, дождь – осадки. 
 Загадки
Его просят, его ждут а как придёт – прятаться начнут. (дождь)
На дворе переполох с неба сыплется горох . (град)
На всех садится никого не боится. (снег)
С неба звездой, а в ладошку водой. (снег)
Вечером – водой, ночью – водой,
А утром в небеса. (дождь)
Вечером наземь слетает, ночь на земле прибывает,
Утром опять улетает. (роса).
- Дети, а что такое дождь, снег, град? 
- Осадки – это вода в жидком и твёрдом состоянии, выпадающая из облаков.
- Какие осадки чаще бывают осенью? 
- В октябре уже будет выпадать первый снег. Почему?
На улице станет холоднее. В сентябре ещё бывают грозы, сверкает молния, гремит гром, но это уже последние, осенние грозы.
Примета:
Гром в сентябре предвещает тёплую осень.
- Где больше выпадает осадков: в пустыне или в нашем крае?
- Когда больше выпадает осадков: осенью или весной?
- Почему про осенний месяц говорят «грязник»?
Дидактические игры: 
«Слова- родственники».
 Цель: учить подбирать однокоренные слова. 
«Четвертый лишний» 
Цель: развивать внимание, сообразительность, речь доказательную. 
Ход игры: послушайте и скажите, какое слово лишнее и почему: тарелка, стакан, корова, чашка.   Чашка, стакан, тарелка, кружка.
Подвижные игры: «Самолеты» (ходьба, бег)   
Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков. Они готовятся к полету. По сигналу воспитателя: «К полету готовься!» - дети делают движения руками - заводят мотор. «Летите!» - говорит педагог. Дети поднимают руки в стороны и летят врассыпную в разных направлениях по площадке. По сигналу воспитателя: «На посадку!» - самолеты находят свои места и приземляются: строятся в колонны и опускаются на одно колено.  Воспитатель отмечает, какая колонна построилась быстрее. Следует обращать внимание на легкость бега детей.
Индивидуальная работа: ходьба по ограниченной поверхности (по шнуру) приставным шагом: прямо, по кругу, зигзагообразно.                                                              
  Цель: учить действовать по сигналу. 
Трудовая деятельность: Сбор семян цветов. 
Цель: формирование умения и желания трудится сообща. Оборудование: бумажные пакеты.

[image: 1261729905_44769126]Прогулка 2

Наблюдение: деревья осенью.
Задачи. Уточнить представления детей об основных частях дерева (ствол, ветви, листья), упражнять в различении листьев по цвету, величине, форме.
Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
 Задачи. Познакомить детей с правилами игры, обсудить тактику действий игроков, учить уворачиваться от водящего, формировать навыки пространственной ориентации.
Игра с пением песни «Ребята и медведь» (музыка Е. Тиличеевой, слова Н. Найденовой).
Задачи. Учить детей выполнять движения в соответствии с текстом песни, инсценировать диалог с медведем, убегать по сигналу. 
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
 Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, находить себе занятие по интересам, использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.
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Прогулка 1
Наблюдение «Рябина во время листопада».                                               Цель: Углубить и обобщить представление детей о подготовке деревьев к зиме.
    Обогащение словаря: листопад, гроздья, пурпурно-красный.
       Осень
Дует, дует ветер, дует, задувает,                                                                                                                                                                                   Жёлтые листочки с дерева срывает.                                                                                                                                                                                 И летят листочки, кружат по дорожке,                                                                                                                                                                Падают листочки прямо нам под ножки. И. Плакида.
Воспитатель с детьми рассматривают рябину.
-Дети, какие изменения произошли с нашей рябинкой и с другими деревьями?
-У различных деревьев листья опадают постепенно с разных частей веток и в разное время. Как называется это явление? 
-Верно, это явление называется листопадом.                                                                                                     
-А что у нас сейчас под ногами? Откуда появился этот ковер? 
-Что же случилось с рябиной, она такая же, как была?
-А что произошло с ягодами? Верно, они по-прежнему висят на ветках, соблазняя людей и птиц.
Красненькую ягодку мне дала рябина.
Думал я, что сладкая, а она – как хина.
То ли эта ягодка просто недозрела, 
То ль рябина хитрая подшутить хотела?
Дидактические игры: 
«С какой ветки детки? » Дети собирают листья клена, тополя, березы, рябины, дуба. Обговаривают их форму окраску и т. д. Воспитатель показывает лист и спрашивает, с какого он дерева.
Дети должны подбежать к загаданному дереву. Дети, в природе ни чего не происходит просто так. Вот и деревья, сбрасывая листья, приспосабливаются к суровым условиям зимней погоды.  Предлагаю набрать красивых листьев для осеннего букета.
 «Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «рябина, лист». 
Цель – научить составлять предложения с заданным словом.                            
«Нарисуй картинку» – рисование на мокром песке, развитие мелкой моторики.
 Подвижные игры: " Попрыгунчики"
На земле на расстоянии 50 – 60 см одна от другой чертят линии. Дети друг за другом перепрыгивают линии на двух ногах разными способами: прямо, боком правым и левым боком.
Правила: прыгать указанным способом, отталкиваясь двумя ногами одновременно; согласовывать силу толчка с препятствием (ближе – дальше)
Цель: научить детей прыгать через препятствия разными способами.
Индивидуальная работа  «Кто дольше не собьётся».                                                                                                                            Цель: совершенствовать прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся, на двух ногах, стоя к ней лицом и боком).                                                          
     «Добеги и прыгни»                                                                                                                     Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.                                                                                                              Трудовая деятельность Сбор семян.                                                                                  Цель: закреплять умение аккуратно собирать семена цветов и правильно их хранить.                                                                                                           

Прогулка 2

Наблюдение: почва осенью.
Задачи, Предложить детям рассмотреть следы обуви, которые остаются на земле после дождя, сравнить следы, оставленные на разных участках. Подвести детей к выводу о различии свойств почв, связанных с разным содержанием в них песка и глины.
  Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Упражнять детей в произвольных бросках в корзину, в построении и перемещении по площадке. Продолжать знакомить детей с правилами игры, с физическими качествами мяча (упругость, вес, объем). Развивать ловкость, выносливость.
  Подвижная игра «Лови-лови».	
Задачи. Учить детей ловить мяч, подвешенный к палочке, способствовать освоению детьми правил культурного и конструктивного взаимодействия с товарищами в игре. Продолжать закаливание организма с использованием природных факторов.
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Прогулка 1
Наблюдение  «Грустный дождик»
Цель: Закрепление представлений детей о сезонных изменениях в неживой природе: обратить внимание на то, что осенью часто идут дожди. Осенний дождь идёт медленно, моросит. Всё вокруг становится мокрым, а воздух – влажным. Сравнить осенний и летний дождь.                                                                               
 Обогащение словаря:  долговяз, увяз, моросит.
Загадка: 
Шёл долговяз, в сыру землю увяз.
- Что это такое? Правильно, дождь. Давайте понаблюдаем за дождём. Дождь крупный или мелкий? Дождь мелкий. Он моросит.
Туча небо кроет, солнце не блестит,
  Ветер в поле воет, дождик моросит.  А. Плещеев
- Всё вокруг становится мокрым.  А вы чувствуете, какой воздух стал влажный?
- Дети, вспомните, какой летом был дождь? (тёплый, крупный, быстро кончался).
- Молодцы, правильно. А осенью дождь, как вы уже сказали, мелкий, затяжной, идёт из тяжёлых, тёмных туч. Цветы после дождя уже не растут.
Вывод: Осенью дожди бывают чаще, чем летом. Осенние дожди холодные, затяжные, моросящие.
Сказка «Грустный дождик»
Однажды маленькая тучка вышла гулять, деревья стоят голые. Посмотрела она вниз и увидела, что завяли цветы, а трава пожелтела. Ей стало так грустно, неуютно. Маленькая Тучка заплакала, и на землю закапали её слёзы, и пошёл грустный осенний дождик. 
Исследовательская деятельность:
 - Измерение дождевой воды после дождя в литровом стакане: сколько дождевой воды в стакане? Какой характер дождя?                                               
Дидак. игры:«Большой – маленький» 
Цель: словообразование с помощью уменьшительно – ласкательных суффиксов.                                                       
Подвижная игра  «Самолеты» (ходьба, бег)                                                                                             Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах
[image: 1261729905_44769126]площадки, которые отмечаются флажками. Играющие, изображают летчиков. Они готовятся к полету. По сигналу воспитателя: «К полету готовься!» - дети делают движения руками - заводят мотор. «Летите!» - говорит педагог. Дети поднимают руки в стороны и летят врассыпную в разных направлениях по площадке. По сигналу воспитателя:     «На посадку!» - самолеты находят свои места и приземляются: строятся в колонны и опускаются на одно колено.  Воспитатель отмечает, какая колонна построилась быстрее.  
Цель: учить действовать по сигналу.                                                                                                                                                                                                                Индивидуальная работа: Упражнения с элементами игры в городки:   бросание биты сбоку.                                                                                                                           «У оленя дом большой».                                                                                                    Цель: закреплять умение соотносить движения с текстом. 
У оленя дом большой,  (руками показывают крышу)                                                                         Он глядит в своё окно, (пр. рука горизонтально над лицом, левая под лицом)                                                                       
 Заяц по лесу бежит, (пальцами перебирают вдоль тела)                                                                                В дверь к нему стучит: 
- Тук-тук, дверь открой, (изображают стук в дверь)                                                   Там в лесу охотник злой! (Большим пальцем показывают назад),                                                                          
- Зайка, зайка, забегай, (рукой машут к себе)                                                                                            Лапку мне давай! (протягивают правую руку и хлопают по ней левой)
Трудовая деятельность. Очистка участка от веток и листьев;                               
Цель: воспитывать трудолюбие и умение работать коллективно.

Прогулка 2
Наблюдение за насекомыми.
Задачи. Помочь детям обнаружить под камнями скопления жуков, в щелях древесины спрятавшихся мух, бабочек, предложить объяснить, почему насекомые прячутся. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь животных.
Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Упражнять детей в выполнении произвольных бросков в корзину, учить удерживать мяч и перебрасывать мяча партнеру удобным способом. Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Задачи. Учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, находить себе занятие по интересам, использовать в двигательной деятельности разнообразные спортивные атрибуты.
Подвижная игра для подгрупп «Удочка».
Задачи. Совершенствовать у детей умение выполнять прыжки вверх на месте. Развивать ловкость, внимание.
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Прогулка 1
Наблюдение за туманом
Цель: Уточнение знаний детей о таком природном явлении, как туман.                                         
   Обогащение словаря: туман, копны и стога. 
Воспитатель обращает внимание детей на погоду утром.
- Что вы заметили, когда шли в детский сад? Какого цвета на деревьях листья? 
- Почти ничего не было видно, в это утро было сыро и промозгло. Кажется, будто низко-низко опустились облака и окутали землю белым густым покровом. Это был туман! Такие туманы чаще бывают осенью.
                     Туман
 Лес – в карман, поля – в карман.
Спрятал дедушка туман.
 Спрятал копны и стога. 
И лужайки, и луга.  
Даже солнышко в карман, спрятал дедушка туман.    А. Акимцев
Днём на прогулке понаблюдать, как после тумана, когда он исчезает, на траве появляются капельки росы.
- Туманы бывают в безветренную погоду в любое время года – летом, осенью, зимой, весной. Туман – обычное явление природы.
Приметы: утренний, сентябрьский туман – к ветру.
Туман зимой – к оттепели. Туман летом – к ясной погоде.
 - На что похож туманю                                                                                                     
Дидактические игры:                                                                                                                 «Подскажи словечко» (подбор прилагательных, характеризующих туман).                                                                                                                                                 «Назови, одним словом» - подобрать обобщающие слова к предложенным примерам.  Цель: закрепить обобщающие слова: «овощи», «фрукты», «ягоды», «цветы».
 «Составь узор» - узор на асфальте из опавших листьев.                                                                                                                Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                    Подвижные игра: «.Зайцы и волк» (прыжки)                                                                                                                           Одного из играющих выбирают волком. Остальные дети изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы устраивают себе домики (чертят кружочки), волк - на другом конце площадки (овраге) Воспитатель говорит:
      Зайки скачут, скок, скок, скок,
      На зелёный на лужок. Травку щиплют, кушают,
      Осторожно слушают, не идёт ли волк.                                                                                                                                                   
Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по площадке. Они, то прыгают на двух ногах, то присаживаются, щиплют траву и оглядываются, не идет ли волк. Когда воспитатель произносит последнее слово, волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать (коснуться). Зайцы убегают каждый в свой домик. Пойманных зайцев волк отводит в овраг.
Индивидуальная  работа.                                                                                                «Прыгай выше».
 Цель: учить действовать по сигналу. 
Упражнения в беге: на носках; с высоким подниманием колен; мелким и широким шагом.                                                                                                                                                        Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания). 
Прыжки: на двух ногах до флажка и обратно.                                                 Цель: совершенствовать прыжки с продвижением вперед.
Трудовая деятельность:   уборка мусора  на участке.                                                                                                   Цели: приучать к чистоте и порядку,  вызывать желание трудиться в коллективе. 
Самостоятельная деятельность: способствовать созданию и поддержанию спокойной обстановки, поощрять инициативу и самостоятельность

Прогулка 2
 Наблюдение за птицами.
Задачи. Предложить детям рассказать по результатам наблюдения, какие изменения происходят в жизни различных птиц. Обсудить, почему одни виды птиц улетают в теплые края, а другие - нет. Учить детей различать птиц по внешнему виду.
Дидактическая игра «Что предмет может рассказать о себе?»
Задачи. Учить детей составлять описание предмета по плану, выделять его характерные признаки.
Подвижная игра «Стоп».
Задачи. Упражнять детей в беге, развивать внимание, умение согласовывать свои действия с командой.
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Прогулка 1
Наблюдение за автомобилями
Цели:
учить различать автомобили по их назначению;
формировать интерес к профессии водителя, стремление освоить его трудовые действия.
Ход наблюдения
Воспитатель предлагает понаблюдать за автомобилями, движущимися по улицам города. Рассмотреть их внешний вид, ответить на вопросы.
-Какие виды транспорта вы знаете? (Наземный, подземный, водный, воздушный.)
-Какие функции выполняет та или иная машина?
-Их видно повсюду, их видно из окон, По улице движутся длинным потоком. Они перевозят различные грузы —
-Кирпич и железо, зерно и арбузы. 
За эту работу мы их полюбили, 
Они называются... (автомобили).
Трудовая деятельность
Сбор и вынос в определенное место сухих листьев, подметание дорожек.
 Цели:приучать к чистоте и порядку;
закреплять умение трудиться в коллективе.
Подвижные игры
«Цветные автомобили».
Цель: продолжать развивать двигательную активность с помощью игр с предметами (рулями). 
«Лиса в курятнике».
Цели: совершенствовать умение быстро действовать по сигналу; развивать ловкость.
Индивидуальная работа
Прыжки с места на двух ногах — энергично отталкиваться и правильно приземляться.
 Цель: развивать ловкость.



Прогулка 2
 Наблюдение за растениями: плодовые деревья осенью.
Задачи. Предложить детям полюбоваться плодами яблони. Обратить внимание на строение плодовых деревьев, форму и цвет листьев.
Спортивные упражнения: катание на самокате.
Задачи. Совершенствовать технику выполнения детьми основных действий при движении на самокате, учить выполнять повороты, правильно тормозить и останавливаться. Учить детей кататься, меняя темп движения но сигналу воспитателя.
Подвижная игра «Жмурки». Усложнение: игрокам нужно прыгать на одной ноге.
Задачи. Учить детей точно выполнять игровые действия (уворачиваться от водящего, приседать), развивать творчество в двигательной деятельности, красоту и выразительность движений. Воспитывать доброжелательность, умение действовать в коллективе. Способствовать закаливанию детского организма.
Оздоровительная пробежка по территории детского сада «Марафон».
Задачи. Учить детей правильно выполнять основные движения при беге, сохранять осанку, согласовывать движения рук и ног, ритмично дышать носом. Повышать функциональные возможности организма детей.
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Прогулка 1
                                     Наблюдение «Насекомые»
Цель: Формирование умения детей устанавливать связи между погодными условиями и жизнью насекомых. Развитие интереса к наблюдениям за насекомыми.
                    Обогащение словаря:  зимняя спячка.
- Дети, каких насекомых вы знаете?
 - Чем покрыто тело зверей?                                               
-  А у насекомых?
 -Каких насекомых вы видели летом? А осенью?                                                                                - Почему насекомых осенью стало меньше?                                                                                  - Как вы думаете, почему исчезли насекомые?                                                                                                    - Где они могли бы спрятаться на зиму?
 Воспитатель предлагает детям внимательно посмотреть и подумать, где бы могли прятаться насекомые. Объяснить детям, что насекомые впадают в зимнюю спячку. Но весной только потеплеет, припечёт солнце, и они проснутся.
- Какие же из насекомых «засыпают первыми»? (те, которые питаются цветочной пыльцой) А комары, мухи и муравьи впадают в состояние покоя позже – с наступлением сильных заморозков.                                                                   - Но с насекомыми тесно связана жизнь птиц, потому что для многих птиц они являются основным кормом. (Чем питаются гуси, ласточки, грачи?) Птицы осенью совершают перелеты. Вместе с птицами в теплые края улетают и многие насекомые: стрекозы, некоторые виды бабочек, божьи коровки.
Логическая задача «Осень»
«Была ранняя осень. Однажды в комнату залетело маленькое насекомое с прозрачными зеленоватыми крыльями и золотистыми глазами.
- Это стрекоза, - узнали дети, - она – полезное насекомое.
- А вот почему она залетела в комнату? И что нужно сделать? – спросила воспитательница»
. Вывод: Осенью насекомые ищут место для зимовки. Вот и залетела в комнату случайно стрекоза. Правильно сказали те дети, которые предложили не трогать ее, - пусть сама найдет укрытие.                                                                                                     Дидак. игры: «Что умеют делать насекомые»? 
Цель - развивать фантазию, умение выражать свои мысли, активизировать глаголы в речи детей.                       
   «Узнай по описанию» 
Цель: продолжать учить составлять описательные рассказы, узнавать предмет по описанию                                                                                         «Выложи картинку» (выкладывание насекомых из листочков) – развитие мелкой моторики.
 Подвижные игры: «Зайцы и волк» (прыжки)                                                                                                                                                                                                                                                                                              Одного из играющих выбирают волком. Остальные дети изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы устраивают себе домики (чертят кружочки), волк - на другом конце площадки (овраге) Воспитатель говорит:                                                                                                                                         Зайки скачут, скок, скок, скок, на зелёный, на лужок.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Травку щиплют, кушают, осторожно слушают, не идёт ли волк.                                                                                                                                Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по площадке. Они, то
прыгают на двух ногах, то присаживаются, щиплют траву и оглядываются, не идет ли волк. Когда воспитатель произносит последнее слово, волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать (коснуться). Зайцы убегают каждый в свой домик. Пойманных зайцев волк отводит в овраг.                                                                                                                                    Индивидуальная работа.   « Догони!» по 2—3 детей бегают наперегонки. В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической
подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Можно пробегать это расстояние, перепрыгивая через короткую скакалку.                
Трудовая деятельность:  Приведение в порядок земельной площади цветника.Цель: воспитание интереса помогать взрослым.                               Оборудование: грабли, носилки  
Прогулка 2
Наблюдение за птицами.
Задачи. Обсудить с детьми, почему птицы улетают в теплые края, какие птицы улетают, а какие - зимуют. Рассказать ребятам, что первыми улетают стрижи, ласточки, затем в начале осени улетают журавли. Понаблюдать с детьми, как птицы собираются в стаи.
Дидактическая игра «Кто что делает».
Задачи. Расширять представления детей о профессиях, уточнить их названия, обогащать лексический запас детей глаголами, характеризующими действия людей той или иной профессии.
Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
Задачи. Учить детей выполнять правила игры, изменять направление и темп бега в зависимости от игровой ситуации. Воспитывать у детей интерес и стремление к правильному выполнению задания.
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Прогулка 
Наблюдение «Что нам подарила осень»                                       
Цель — закрепить знание детей о растительном мире, уточнить, что где растет.
  Обогащение словаря: овощи, фрукты, ягоды, грибы.                                                                                                                                                -Дети, посмотрите вокруг и скажите, что нам подарила осень? -Солнышко, небо, облака, листья, цветы, овощи, фрукты, ягоды. и т. д.
-На что похожи облако, листья, солнце? 
-Какие вы знаете плоды? Рассмотрим их. Какие они по  величине, какого  цвета, какие на вкус, какие по запаху?                                       
  -Какие вы знаете грибы? Расскажите, кто из лесных жителей лакомится грибами, кто заготавливает их на зиму, кто ими лечится.
Здравствуй, осень! 
Здравствуй, осень! 
Хорошо, что ты пришла.                           
У тебя мы, осень, спросим: 
что в подарок принесла? Е. Благинина
Загадки:
*Желтый, а внутри он бел,
Даст пучок зеленых стрел. Лишь порежь его — тотчас                                                                  Слезы выступят из глаз. (Лук)
*Само с кулачок, круглый бочок.                                                           
  Тронешь пальцем — гладко,                                                                 
  А откусишь — сладко. (Яблоко)
*Бела, рассыпчата, вкусна и на столе всегда она. (Картошка)                                                    Поговорки:Осень — запасиха, зима — подбериха.
Дидактическая игра: «Назови, одним словом»  
— подобрать обобщающие слова к предложенным примерам.                                        
 Цель: закрепить обобщающие слова: «овощи», «фрукты», «ягоды», «цветы».
« Один — много»
 Цель: образование множественного числа имен существительных. (Огурец — огурцы, помидор — помидоры...)
«Игры с песком» - «печем» пироги с морковкой, картошкой.                                         
  Цель: развитие мелкой моторики рук.
  Подвижные игры: «Овощи». 
Цель — развить координацию слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи.
Как-то вечером на грядке   (Дети идут по кругу, взявшись за руки, в центре круга — водящий с завязанными глазами).
Репа, свекла, редька, лук 
Поиграть решили в прятки, 
Но сначала встали в круг. 
Рассчитались четко тут же:   (Останавливаются, крутят водящего).
Раз, два, три, четыре, пять. 
Прячься лучше, прячься глубже,   (Разбегаются, приседают). 
Ну а ты иди искать. (водящий ищет). В. Волина
Индивидуальная работа. 
 «Не оступись» - Пройти по листикам, четко наступая на выложенную дорожку.   
« Догони!» Бегают по 2—3 детей наперегонки. В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Можно пробегать это расстояние, перепрыгивая через короткую скакалку.
 Цель: упражнять в беге и прыжках.                                                                                                          
Трудовая деятельность: Собрать и засушить красивые листья для поделок..

Прогулка 2
Наблюдение за паутинкой.
Задачи. Обратить внимание детей на летающие паутинки, предложить поймать паутинку, рассказать, что с ее помощью путешествует паучок (его  можно заметить, когда он быстро побежит по руке и повиснет на новой паутинке).
Дидактическая игра «Скажи наоборот».
Задачи. Учить детей подбирать слова-антонимы, активизировать речь  детей.
Подвижная игра «У медведя во бору»
Задачи. Закреплять умение детей бегать в заданном направлении, выполнить имитацию движений в соответствии с текстом. Воспитывать доброжелательность.
Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Упражнять детей в выполнении произвольных бросков в корзину, учить перемещаться по площадке, перебрасывать мяч правой (левой) рукой, ловить его двумя руками. Тренировать малышей в умении  I владеть мячом. Воспитывать дружеские взаимоотношения.
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Прогулка 1
Наблюдение  «Многообразие осенних листьев»
Цель:  показать детям многообразие красок золотой осени. Раскрыть новое понятие — «листопад»
Обогащение словаря: листопад,  сыплются дождем, шершавая.
    -Какое  сейчас время года?
- Почему осень называют желтой, золотой?                                                  Всю землю покрыли листья — все вокруг желтое. Обратить внимание детей, как один листик летит к земле, другой кружится, кружится и медленно ложится на землю. Уточнить, что листья легкие, поэтому они летят на землю медленно.   Подул ветер, и много листьев с шуршанием полетело на землю — это листопад.
Рассмотреть детьми листья разных деревьев. Обратить внимание, что поверхность листовой пластинки у листьев от разных деревьев разная (у березы — шершавая, у клена — гладкая и т. д.).
 Падают, падают листья — в нашем саду листопад.                                                                                                                                                                                                 Желтые, красные листья   по ветру вьются, летят..   М. Ивенсен    
              Осень.                                                                                                                                                По утрам морозы. В рощах желтый листопад.                                                                   Листья около березы золотым ковром лежат.  Е. Гэловж

Утром мы во двор идем — листья сыплются дождем,                                                             Под ногами шелестят и летят... летят... летят... Е. Трутнева

Дидактические игры: «Найди самый красивый листок»
 Дети выбирают из предложенных наиболее понравившийся. 
Цель — закрепить названия цвета, научить составлять сложносочиненные предложения.
 «Узнай дерево по листочку» — детям предлагается листок, назови дерево которому он принадлежит.
 Цель: закрепить названия деревьев.
«Сдуй листок со стола» — на столе перед каждым ребенком раскладываются листья деревьев, дети стоят на коленях или садятся на корточки перед столом так, чтобы листья находились на уровне губ. По команде воспитателя дети делают глубокий вдох и дуют на листья, вытянув губы трубочкой. При этом воспитатель следит за тем, чтобы дети не поднимали плеч на вдохе и не раздували щек на выдохе. Упражнение не стоит выполнять более 3—4 раз.                                                              Цель — развивать речевое дыхание.  
   Подвижные игры: «Листопад».
Цель: закрепить знание детей о цвете, величине осенних листьев. Закрепить понятие «листопад»
Ход игры. Дети выбирают себе листочек и называют, какой лист они выбрали по величине и по цвету. Дети бегают, взмахивают руками:
Кружатся красивые  красные листочки!  
   Сели! Уселись и замерли.              ( Не шевелятся.) 
Прилетел легкий ветерок, подул. (Дуют.)                    
Поднялись листья, разлетелись в разные стороны. (Разбежались).                                      
Закружились, закружились!      (Кружатся.)
Листопад! Листопад! Листья по ветру летят!
Затих ветерок, и вновь медленно опускаются на землю то желтые, то красные листья. Игра повторяется 2—3 раза
   Индивидуальная работа. Перепрыгнуть дорожку из листиков.
    «Поймай листок». 
Цель — развить умение подпрыгивать на месте как можно выше. 
Ход игры. Дети пытаются поймать листок, висящий на веточке или летящий по воздуху.
Трудовая деятельность:  Собрать букет.
Сгребать листья на участке. 
Цель: Учить детей правильно работать граблями. 
   
 Прогулка 2      
Наблюдение за растениями.
Задачи. Расширять представления детей о деревьях. Предложить рас смотреть семена и плоды деревьев (клен, ясень), сравнить их между собой, пояснить, почему такие семена называют крылатками.
Спортивная игра баскетбол.
Задачи. Учить детей выполнять элементы игры: бросать мяч вверх и ловить его двумя руками после удара об пол; бросать мяч вверх с хлопком за спиной и ловить его двумя руками; перемещаться по площадке. Способствовать созданию радостного настроения.
Подвижная игра «Школа мяча».
Задачи. Учить детей выполнять правила игры, самостоятельно с помощью считалки распределять роли. Учить бросать и ловить мяч одной рукой, не прижимая к груди. Развивать ловкость, меткость. Продолжать работу по оздоровлению детей.
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Прогулка 1
Наблюдение за березой
Цели: продолжать знакомить с характерными особенностями березы, по которым ее можно выделить среди других деревьев;
воспитывать желание любоваться красотой дерева.
Загадка
Стоит Алена — платок зеленый, 
Тонкий стан, зеленый сарафан. (Береза.)
-О каком дереве говорится в загадке?
-Какой высоты береза?
-Где ствол у березы широкий, а где — узкий?
-Ветки у березы толстые или тонкие?
-А листья можно достать?
-Какого цвета ствол березы?
-Какой ствол у березы?
-Как можно сказать про березку?
-Какого цвета листья у березы?
Предложить детям полюбоваться красотой березы. Можно ее обнять, погладить и сказать: «Расти, милая березонька, радуй добрых людей».
Трудовая деятельность
Сбор листьев на участке
 Цели: приучать коллективно трудиться на участке; формировать навыки коллективного труда.
Подвижная игра «Зайцы и волк». 
Цели: продолжать развивать двигательную активность детей;
приучать к самостоятельному выполнению правил.
Индивидуальная работа
«Самый быстрый».
Цель: упражнять в беге, выполняя задания на совершенствование умения ориентироваться в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах).










Прогулка 2

   Наблюдение за облаками.
Задачи. Обратить внимание детей на осеннее небо, обсудить какого цвета оно стало? Предложить вспомнить, какими бываю! облака, рассказать какие облака они чаще видят с наступлением осени (перистые).
Подвижная игра «Разведчики».
Задачи. Упражнять детей в умении ориентироваться в пространстве, определять направление движения. Использовать предлоги «от», «около», «рядом», «над», «за» и др.
Самостоятельная деятельность детей.
Задачи. Воспитание самостоятельности, поощрение инициативы, дружеских взаимоотношений, формирование умения самостоятельно выбирать партнеров по игре.
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Прогулка 1
Наблюдение за собакой
Цели: формировать представление о внешнем виде собаки;
воспитывать потребность заботиться о домашнем животном.

Загадка.
Заворчал живой замок,
Лег у двери поперек.
Две медали на груди,
Лучше в дом не заходи. (Собака.)
-Как выглядит собака?
-Где она живет?
-Чем питается?
-Кто ухаживает за собакой?
Собака — преданный друг человека. Пес Шарик большой, шуба густая, теплая, коричневого цвета. Голова у Шарика большая, мордочка вытянутая, на голове висячие уши белого цвета; красивый хвост колечком, когда радуется, виляет хвостом. У него четыре лапы с когтями, покрытые шерстью, чтобы зимой не замерзали.
Трудовая деятельность
Сбор шишек и листьев.
Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.
Подвижная игра
«Лохматый пес».
Цель: учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения.
Индивидуальная работа
Ходьба по короткой и длинной дорожке.
 Цель: закреплять представления о длине.










Прогулка 2

Наблюдение: осенний ветер.	
Задачи. Уточнять представления детей о погоде, развивать наблюдательность. Предложить детям рассказать, как можно узнать направление ветра, как меняется все вокруг в ветреную погоду.
Спортивная игра бадминтон.
Задачи. Продолжать знакомить детей с правилами и атрибутами игры (ракетка, волан), учить держать ракетку правильно, выполнять удар по летящему волану. Познакомить детей со свойствами волана (вес, размер). Формировать интерес к новой спортивной игре.
Подвижная игра «Школа мяча».
Задачи. Учить детей ударять мяч о землю и ловить его одной рукой, не прижимая к себе. Развивать ловкость, быстроту реакции.
Сюжетно-ролевая игра «Семья».
Задачи. Формировать у детей умение распределять роли, способствовать объединению игровых сюжетов (игра «Магазин», «Шоферы», «Библиотека» и др.), побуждать детей к участию в игре.
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