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               Внеклассное мероприятие по теме национальные состязания
«Мы единством и дружбой сильны»
Цель: воспитание толерантности  у детей через изучение спортивных национальных видов.
Задачи:

1. Формирование навыков здорового образа жизни;
2. Развитие национальной толерантности, уважения к народным традициям;
3. Владение школой движения;
4. Формирование и развитие двигательных способностей, выработку представлений об национальных видах спорта.
Оборудование:

1) Компьютер

2) Плакат с надписью «Мы дружбой единой сильны»

3) Национальные костюмы

4) Спортивный инвентарь

5) Флаги РФ и РС(Я), таблички с названием команд

Тип занятия: интегрированный КРС(Я) и физкультуры. 
Ведущие: Учитель физической культуры Деревянко Ирина Ивановна, учитель истории Кузнецова Светлана Валерьевна 
Ход занятия.

Мероприятие посвящено 380-летию вхождения Якутии в состав России.
1) Звучит спортивный марш, команды заходят в зал. Названия команд БООТУР, БОГАТЫРИ. Впереди команд идут девушки в национальных костюмах якутки и русской, в руках несут чорон и каравай. За девушками юноши несут флаги Саха и России.
Школа равняйсь! Смирно!
ГИМНЫ РОСИИ И ЯКУТИИ

1. Мотивация к занятию. 
Ученики 5 класса читают стихи про Якутию.
1 чтец

Саха – тумен, еловый запах,

Медвежьи тропы, гул тайги,

Лазурь небес в сосновых лапах

И завывание пурги

2 чтец

Слепит искристый свет снежинок,

Морозом выжатых с небес

Вкруг солнца радуга из льдинок

Сияет – чудо из чудес

3 чтец

Природа пышит здесь здоровьем – 

Сорокаградусный мороз,

И лес в торжественном безмолвье

Пушистым инеем зарос

4 чтец

Здесь край земли обетованной

Великолепной красоты,

Приют природы первозданной

Над слоем вечной мерзлоты

5 чтец

Во вспышке северного лета

Здесь птицы певчие зовут

Певцам подобно и поэтам

Хранить священный наш приют
Учитель истории. «Указом  Президента Республики Саха (Якутия) Егора Борисова 2012 год в Республике Саха (Якутия) объявлен Годом единения и дружбы народов. В этом году исполняется 1150 лет российской государственности, 380 лет вхождения Якутии в состав Российского государства и 90 лет со дня основания Якутской Автономной Советской Социалистической Республики (ЯАССР). Сегодня наши спортивные соревнования посвящены крепкой дружбе народов, живущих в нашей республики и России.
Наши соревнования открывают показательные выступления борцов. Ребята учатся в нашей школе и являются победителями районных, республиканских и российских соревнований. Тренер Цыденов Баир Булатович.
ИГРА НА ХОМУСЕ – музыкальный номер
Учитель физкультуры. Представление команд, состав команд – учащихся 3х-11х классов. С лево  команда …и участники хором называют название команд «Богатырь», с право команда «Боотур».
Учитель истории.  С командами мы познакомились, а теперь представляем жюри соревнований.

   Председатель жюри: Чеснокова Валентина Ивановна, члены жюри Шевырёва Л.В.                                                                                                                                                     

_Агаркова Т.В.
Учитель физкультуры. Первым видом нашего состязания я является прыжок «куобах» или прыжок зайца.
Учитель истории.  Этот вид состязаний у якутского народа связан с охотой и учит детей, как правильно охотиться на зайца.
Учитель физкультуры. СОСТЯЗАНИЕ - национальный прыжок «Куобах», техника выполнения прыжка, это пять без остановочных прыжков (один за другим). Оценивается техника прыжка, и результат.
Учитель физкультуры. Следующий вид – стрельба из лука.

Учитель истории.  Это один из древних видов русского военного искусства. Каждый русский богатырь должен был овладеть искусством стрельбы из лука, чтобы уметь защитить родную землю от врагов.
Учитель физкультуры. СОСТЯЗАНИЕ – Стрельба из лука. Участник делает три попытки, учитывается точность попадание в мишень.
Учитель физкультуры. Переходим к прыжкам в мешках.
Учитель истории.  Ни одно русское празднество не проходило без этой развлекательной игры, ведь она развивает ловкость, прыгучесть и смекалку.
Учитель физкультуры. СОСТЯЗАНИЕ – прыжки в мешках, прыгаем на двух ногах, до стойки и обратно. (Участникам разрешается помогать друг другу).
Учитель физкультуры. Ловля оленей арканом.
Учитель истории.  Оленеводство издревле является одним из основных занятий  народов Якутии. Ловить оленя «арканом» не каждому было дано, для такого занятия отбирались самые ловкие мужчины. И мы, проверим какая из команд самая ловкая.
Учитель физкультуры. СОСТЯЗАНИЕ – ловля оленей «арканом», задача участника как можно точно набросить «аркан» на рога оленя. Участникам даётся одна минута. Побеждает та команда, которая поймает больше оленей.
Учитель физкультуры. Следующий вид наших состязаний  перетягивание палки.
Учитель истории.  Это состязание очень напоминает русскую забаву  по перетягиванию каната. Ведь сила была важна и якутам при охоте на зверя и русским воинам при защите земли от кочевников.

Учитель физкультуры. СОСТЯЗАНИЕ – перетягивание палки командой, команда один за другим, садятся на пол, взявшись за талию, друг друга. Первым садится самый сильный. И по сигналу тянут палку с игроками на себя, тот кто, перетянет игроков, становится победителем.
Учитель физкультуры. СОСТЯЗАНИЕ – перетягивание каната, игроки располагаются в шахматном порядке, один за другим, первым ставят самого сильного. Побеждает сильнейший, тот, кто перетянет команду за линию.
Учитель истории.  Пока жюри поводит итоги, мы приглашаем учениц 4Б класса с песней «Бубенчики», музыкальный руководитель Демченко Наталья Вениаминовна.

Учитель истории. Для подведения итогов  слово предоставляется председателю жюри. Награждение - вручение грамот, и сладкого приза.

Учитель физкультуры. Команды! Равняйсь! Смирно! К выходу с флагами вперед шагом марш!

