Работа волонтёров по социально-нравственному направлению.

У Кристофора Вильгельма Гуфеланда (немецкого врача) есть примечательное высказывание о том, что среди влияний укорачивающих жизнь, преимущественное место занимают страх, печаль, уныние, тоска, малодушие, зависть, ненависть. Это было сказано почти двести  лет тому назад, но речь будто бы идёт о современных людях. 


Впитывая, присваивая все богатства существующих связей с миром, ребёнок становится человеком, в нём вызревают те или иные новообразования, свойства личности: уважение или неуважение к людям, толерантность, трудолюбие, ответственность, честность и т.д.


И поэтому когда мы собрались с волонтёрами в начале года, то выбрали себе направление по социально-нравственной тематике. Где поставили следующие задачи:

· Умение оценивать и владеть своими чувствами
· Выбирать эффективные формы поведения

· Способность поставить себя на место другого

· Готовность к самостоятельным выборам и ответственность за принятые решения.

В прошлом году волонтёры работа ли по здоровьесберегающему направлению, там рассматривались следующие темы:

1. Профилактика правонарушений и преступлений Колпашевского района.

2. Питание и здоровье
3. Предупреждение употребления психоактивных веществ.

4. Травматизм.                                                                    
Формы работы:

· Тренинги

Проводились на 3 – 4 классах, что в прошлом году, что и нынче.
· Классные часы

Планируется в апреле для 4, 5-х классов по теме «Витамины»

· Акции

Общешкольная «Мы против вредных привычек» и «Добрые дела», участие в районных акциях 

· Оформление стенда «Прочти и сделай свой выбор!»

По темам:

1. Вредные привычки: курение и алкоголь

2. Личная гигиена и здоровье

3. Витамины 

4. Как сберечь глаза ребёнка

5. Влияние здорового образа жизни на здоровье

6. Царственная осанка – залог здоровья и т.д.

  
Также идёт тесная работа с центром «Семья», где собираются все волонтёры района.
Сейчас  я остановлюсь подробнее одной из форм работы – тренинг. Покажу вам его некоторые элементы.

Приветствие «Доброе утро» 
Давайте встанем и скажем:

· Доброе утро, небо (все поднимают руки)
· Доброе утро, земля (все опускают руки низко к полу)
· Доброе утро всем нам (все разводят руки в стороны)
Знакомство «Как меня зовут и какое у меня качество»
А теперь настало время познакомиться. Я называю имя и на первую букву имени называю своё качество и так дальше по кругу. Например: Надя – нежная.

( каждая группа здоровается между собой)
Вот мы все познакомились, и настало время определить, какие будут правила работы в нашей группе.  

(Слушаю и записываю предложенные варианты, а затем предлагаю свои, принятия правил происходит по закону «правой руки)
1. Умей слушать и слышать других.
2. Не критикуй, не оценивай.
3. Относись к другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе самому.
4. Будь активным.
5. Соблюдай регламент.

6. Один за всех и все за одного.
Мини – лекция
Мозговой штурм

Каждая группа  получает по отрицательному сказочному персонажу, ваша задача как можно больше придумать положительных им качеств.

	Баба Яга
	Волк
	Змей Горыныч 
	Кощей бессмертный


Подведение итога игры.

Игра:

Из частей пословиц соберите целые и объясните их значение.

· Добрый человек                         потом говори               

· Сначала думай                          великое дело
· Вырасти вырос                          добром и платят
· Век живи                                   добрый ответ
· За добро                                    добру и учит

· На добрый привет                    говори смело

· Про доброе дело                         а ума не вынес

· Жизнь дана на                            спасибо

· Учись доброму                          век учись

· Дурное на ум не пойдёт   

Подведение итогов. Солнышко и туча.


Есть солнце большое, оно на небе. А есть маленькое солнце. Оно светит в каждом из нас. Это наша доброта. Добрый человек – тот, кто любит людей и помогает им. Добрый человек любит природу и бережёт её. А любовь и желание помочь согревают нас самих, как солнце. Доброта это стремление сделать людей счастливее других людей.

Каждый в группе, посмотрите, друг на друга и скажите, какое у вас настроение?

Если отличное, то дорисуйте лучики солнцу,

Если плохое, то капельки туче.

(рисуют своё настроение)
Прощание:


Огромное спасибо вам за тренинг, вы все были молодцы. А теперь настало время попрощаться, а сделаем мы это так: каждая группа возьмитесь за руки и поднимите их вверх и по очереди каждая группа скажет «До свидания».

Вот так мы с волонтёрами проводим тренинги.  Хотелось бы закончить своё выступление слова К.Д. Ушинского «нравственный капитал человека – привычка, это то, что определяет его поведение. Нравственность – это поступок наедине. Только тогда она станет таковой, когда превращение в человеке в потребность способность поступать нравственно самостоятельно, а не под чьим-то наблюдением».
