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Годовой план-график группы УТГ 3-го года обучения на 2015-2016 г.

	№п/п
	Содержание                занятий
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего часов

	1
	Теоретическая подготовка
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	2
	37

	2
	ОФП
	14
	14
	13
	15
	10
	10
	14
	14
	10
	13
	15
	14
	156

	3
	СФП
	8
	8
	7
	9
	6
	6
	7
	8
	6
	8
	9
	8
	90

	4
	Техническая подготовка
	21
	20
	22
	18
	16
	20
	20
	18
	16
	22
	20
	20
	233

	5
	Тактическая подготовка
	18
	17
	18
	16
	13
	16
	18
	16
	14
	18
	17
	16
	197

	6
	Игровая подготовка
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	4
	6
	6
	6
	8
	8
	68

	7
	Контрольные и календарные игры
	4
	8
	6
	9
	10
	6
	8
	6
	10
	4
	6
	6
	83

	8
	Текущие и контрольные испытания
	4
	2
	*
	2
	2
	*
	2
	4
	4
	*
	2
	2
	24

	9
	Инструкторская и судейская практика
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	24

	10
	Восстановительные мероприятия
	в
	не
	
	сет
	ки
	
	
	ча
	сов
	
	
	
	

	11
	Медицинское обследование
	в
	не
	
	сет
	ки
	
	
	ча
	сов
	
	
	
	

	12
	Всего часов
	78
	78
	75
	81
	69
	69
	78
	78
	72
	75
	81
	78
	912
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