Программа работы пришкольного летнего спортивного лагеря 
«Спортивный марафон»
Цель: сохранение и укрепление здоровья учащихся, обучение здоровому образу жизни.
Задачи: 
· создание условий для организованного отдыха детей, пропаганда здорового образа жизни;
· укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и психическому развитию;
· приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;
· формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры;
· формирование у школьников навыков общения и толерантности;

Возраст участников смены: 8-10 лет
Руководитель: Кудряшова Е.Б.





2014г.



План работы пришкольного летнего спортивного лагеря 
«Спортивный марафон»
	№
	Дата
	Наименование мероприятия

	1
	1 день
	1.Организационная часть. Инструктаж по ТБ.
2.Выбор актива. Разминка. Праздник «Ура! Каникулы!»

	2
	2 день
	1. Разминка. Кросс 300 м.
2. Спортивный праздник «По морям, по волнам...» - открытие лагеря

	3
	3 день

	1. «Юмор в спорте важен, не спорьте!» (юморист. эстафеты)
2. Беседы по профилактике ДТП

	4
	4 день
	1. Разминка. Метание мяча.
2. Викторина «В гостях у доктора Айболита» 

	5
	5 день
	1. Кросс 400м. Турнир «Чудо-шашки»
2. Беседы о правильном питании

	6
	6 день
	1. Игры с мячом, со скакалкой.
 2.Конкурсная программа «Зарядка и я» 

	7
	7 день
	1. «Раз, два, три, четыре, пять … начинаем мы играть» (подвижные игры)
2. Конкурс рисунков на асфальте «Спорт! Спорт! Спорт!»

	8
	8 день
	1. Веселая аэробика.
2. Конкурс рисунков «Мы и физкультура»

	9
	9 день
	1. Силовые упражнения. 
2. Беседа о вредных привычках 

	10
	10 день
	1. Прыжки в длину с места, с разега
2. Спортивно – развлекательная программа «Остров здоровья»

	11
	11 день
	1. Весёлые старты
2. Минутка здоровья «Правильное питание»

	12
	12 день
	1.Закрытие лагерной смены
2. Праздничное мероприятие, посвященное к закрытию смены.



