СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК «СТАРТЫ НАДЕЖД»,
посвященный 20 летию Независимости Казахстана

ЦЕЛЬ:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
4. Создание благоприятного эмоционального фона при активном участии педагогов и учащихся
Инвентарь: кегли, обручи, баскетбольные мячи, воздушные шары, спортивные скамейки, 2 совка, 2 набора продуктов, 2 хозяйственные сумки, барьеры, палки,ракетки,2 ведра, 16 теннисных шарика, 2 мешка, 2 мяча теннисных
Участники – сборная школы (ученики 8-10класса и команда учителей) – по 10 человек в команде.

Ход мероприятия
Звучат фанфары.
1вед. Құрметті ұстаздар,оқушылар,ата-аналар! Бүгін Тәуелсіздігіміздің 20-жылдығы қарсаңында Республикамыздың барлық аймақтарында Ұлттық Денсаулық күні аталып отыр.
2-вед. В год 20-летия Независимости впервые по инициативе Министерства Здравоохранения РК сегодня во всех регионах Республики проводится Национальный День Здоровья ,цель которого пропаганда культуры здорового образа жизни и солидарной ответственности казахстанцев.
Вед.1. Салауатты өмір салтын қалыптастырудың маңыздылығын Республика Президенті Н.Ә. Назарбаев өзінің «Қазақстан - 2030» бағдарламасында Қазақстан халқына жолдауында «Егеменді еліміздің болашағы қазіргі жастар десек. Олардың денсаулығының мықты болып, шынығып өскені абзал» деген.
Ведущий:
Мы праздник мира, дружбы открываем
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Спорт полнит силой каждого из нас!
Ведущий: Итак,мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Старты надежд”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
Ведущий:
Пусть праздник будет ярким и веселым!
Пусть в результате дружба победит
В большом, спортивном зале нашей школы
Спортивный гимн сегодня зазвучит!
( звучит спортивный гимн -упражнения с флагами).

Ведущий: Пришло время познакомиться с участниками праздника.
музыка
(Выход команд) Представление команд (название, девиз)

Ведущий:
Спорт- это счастье, здоровье и смех,
Спорт –это радость и в жизни успех
Вместе шагаем, нам с ним по пути
Главное в спорте здоровым к победе прийти.
Будь то гимнастика или футбол
Теннис, хоккей, баскетбол, волейбол
Легкой победы в борьбе ты не жди
Но до нее постарайся дойти!

Ведущий:
Приглашаются гордость нашей школы, чемпионы и призеры международных, республиканских, городских и областных соревнований, лучшие спортсмены школы № 58.
(Звучит марш «Герои спорта» Входят спортсмены, проходят круг, ведущий читает стихи.)

Ведущий:
Гремят имена чемпионов,
Болельщиков бьется прибой
На белых полях стадионов
Идет несмолкаемый бой
Спортивными достижениями
Успехи Родины множим
И пусть же сверкают заново
Спорта большого ради
Медали Клима Рождественского
Других спортсменов медали
Пусть блеск их вселяет гордость
За общую нашу заботу
Новых вам всех рекордов
И олимпийских взлетов!
Звучит гимн Казахстана+
Ведущий: Слово для приветствия предоставляется директору школы
Ведущий: А сейчас напутственные слова участникам соревнований от юных спортсменов.
1 Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет!
2 Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт – ура!
3 В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
Ведущий: Какие же соревнования без судей? Представляем вам членов жюри.
Судья: Спорт учит честно выигрывать
Спорт учит с достоинством проигрывать
Спорт учит всему - учит жизни!.
Победить конечно не легко Но боритесь за каждое очко !
Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!
1 эстафета. “Разминка”.
Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.
2 эстафета. “Перекати поле”.
Бежать спиной вперёд и с помощью палки катить мяч до ограничительного знака и обратно.
3 эстафета. «Бадминтон»
(Ракетку ни чем заменять не будем, а чеканить будем обычный воздушный шарик).На линии старта стоит первый участник забега. В одной руке у него ракетка, в другой – шарик. Напротив, на линии финиша, установлено ведро; Игрок должен, ударяя ракеткой по шарику, провести шар до финиша и уложить его в ведро. Затем игрок возвращается и передает эстафету следующему; Второй участник бежит к ведру, достает из него шарик и ведет его к команде; Действия чередуются: один игрок бежит с шаром к ведру – к финишу, другой от ведра; Никто не имеет права нести шар в руках или ударять его рукой, все только ракеткой;
4 эстафета “Сила духа”
Первый человек добегает до фишки, в ведре берет теннисный шарик. Кладет его на пол и дует до своей команды (теннисных шариков по количеству участников).
Музыкальная пауза.
5 эстафета.“Сиамские близнецы”.
Удерживая спинами большой мяч (фитбол) и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.
6 эстафета.“Посиделки”.
Участники команд усаживаются на спортивные скамейки в затылок друг другу и передают сидящему сзади игроку два надувных мяча. Последний с мячами бежит, садится вперёд и снова передаёт мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока игроки не окажутся на своих местах.
7 эстафета. «Веселый футбол»
Провести мяч (фитобол) ногой, обводя кегли, до ориентира, обратно бегом, мяч в руках.
8 эстафета.“Сбор мусора”.
По залу разбросаны воздушные шары. Не трогая шары руками, с помощью совка подцепить один шар, отнести его в “корзину” и вернуться обратно.
9 эстафета.
“Прыгай дальше, метай лучше”
Дети построены в колонну по одному и у каждого участника в руках по теннисному мячу. Направляющий стоит в мешке для прыжков, а в руках держит мяч. По команде “Марш”, направляющий начинает выполнять прыжки в мешках на двух ногах до отметки, затем необходимо выполнить бросок мяча в ведро (за каждое попадание начисляется 1 балл, расстояние 2 м). Сняв мешок и подобрав мяч, необходимо бегом вернуться в свою команду.
10 эстафета.“Праздничная”.
Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное предложение.
Использованные слова: Мы за здоровый образ жизни!
Пока жюри готовится огласить окончательные итоги, вас приветствует танцевальная группа школы
Подведение итогов. Выступление судей. Награждение команд.
Команды награждаются шоколадными медалями и грамотами.
Каз.Осымен бүгінгі мерекеміз аяқталды.Барлықтырыңызды келе жатқан ұлы мерекеміз Тәуелсіздігіміздің 20-жылдық мерейтойымен,бүгінгі Ұлттық Десаулық күнімен құттықтай отырып,дендеріңізге
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Ещё раз поздравляем всех с праздником!
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