                                                           
недели психологии
[bookmark: _GoBack]МБДОУ№177
	Образовательное учреждение
	10 марта
	11 марта
	12 марта
	13 марта

	
	Познаем себя
	День дружбы
	День Семьи
	В садике своем очень дружно мы живем 

	МБДОУ г. Иркутска детский сад №177
	
1.Психологическая акция  «Дерево настроения»(дети)
2.Занятие «Я и мое имя»(дети подготовительныой  группы )
3.Занятие «Наши эмоции»(дети старшей группы)
4.Выпуск памяток для родителей «Создание эмоционального благополучия детей»(родители)

	1.Тематиеское занятие для детей «Что такое дружба»(дети  старшей группы)
2.Выставка рисунков «Мой друг»(дети подготовительной  группы)
3. «Вместе весело шагать» -спортивное  развлечение (дети средней группы)
	1.Рисование  и  выставка работ «Моя семья»(дети  старшей группы)
2.Занятие - беседа на тему «Зачем нужна семья»(дети старших  и подготовительных групп)
3.Родительское собрание  «Мой дом-моя крепость»(родители  старшей  гр.)  

	1.Психологическая  акция «Забор желаний и предложениий»(сотрудники, родители)
2.Психологическая акция «Аптечка для  души»(сотрудники, родители)
3.Занятие с элементами тренинга «Эмоциональное выгорание… и как этого избежать»(сотрудники)
Релаксационные упражнения для детей (дети младшей  группы)

	
	«Дерево настроения»(дети)-
150 чел
 «Я и мое имя»(дети подг.гр.) - 15 чел
 «Наши эмоции»(дети стар. гр.)-20 чел
Выпуск памяток для родителей-70 чел
	«Что такое дружба»(дети  ст.гр.)-15 чел
Выставка рисунков «Мой друг»(дети подг. гр.)-15 чел
 «Вместе весело шагать»(дети  ср.гр) -30 чел
	Рисование  и  выставка работ «Моя семья»(дети  стар. гр.)- 20  чел
«Зачем нужна семья»(дети стар. и подг. гр.) – 20 чел.
Родительское собрание (родители  стар.  гр.) – 25 чел. 

	«Забор желаний и предложениий»(сотрудники, родители)- 80 чел.
«Аптечка для  души»(сотрудники, родители )- 150 чел.
Занятие с элементами тренинга (сотрудники)- 16 чел.
Релаксационные упражнения для детей (дети млад.  гр.)- 21 чел.

	Итого по ОУ
	Дети-185 чел.
Педагогов-11 чел.
Родителей- 70 чел.
	Дети – 60 чел.
Педагогов – 6 чел.
Родители – 18 чел.
	Дети – 40 чел. 
Педагоги – 4 чел.
Родители – 25 чел.
	Дети – 21 чел.
Педагоги – 16 чел. 
Родители – 230 чел.
 


Информацию подготовила:
Педагог – психолог  Сергеева Анастасия Александровна
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