Проект: «Утром быстро мы встаем – в садик с радостью идем».
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  Проблема:
Одна из многочисленных проблем, с которой сталкиваются родители – как разбудить ранним утром ребенка в детский сад. Сделать это сложно, особенно зимой, когда по утрам темно, да и жалко будить сладко спящего ребенка. А разбудив, часто сталкиваешься с капризами, скандалами или ворчанием. 
Цели:
· Создать необходимые условия для ребенка, с удовольствием просыпающегося по утрам.
·  Составить режим дня.
· Подобрать эффективные методы, средства, приемы для успешного подъема по утрам.
Решение:
1. Первым делом я составила режим дня, который потом соблюдали. Имеет значение не только то, сколько часов спит ребенок, но и чем он занимается в течение дня. Летом мы сделали хорошей привычкой прогулки перед сном, зимой – тихую настольную игру. Хорошим показателем было то, что даже в выходные Максим просыпается в то же время, что и в будние дни.
1. Мы создали ритуал засыпания. Каждый вечер, как Максим ложится спать, я читала сказку.
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1. Не забывали о витаминах и полноценном питании ребенка.
1. Каждое утро с лаской и пониманием будили ребенка (слегка щекотала его, пела песенку, придумывала веселые четверостишия, включала музыку, готовила что-нибудь ароматное на завтрак, чтобы от запаха ребёнок проснулся).
                       [image: SDC12466]
1. Пробуждение было постепенным. На 20 минут раньше, чем обычно.
1. Очень помогал отвлекающий разговор о том, что хорошего ожидается сегодня, куда мы планируем сходить вместе, что вкусного и полезного можно купить. Предлагала начать одеваться, пока рассказывала.
1. Обязательно зарядка по утрам. 
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Итогом данной работы было достижение поставленной цели. Максим каждое утро хорошо просыпался и с веселым настроением собирался в детский сад. А, как говориться, с чего день начнешь, так его и проведешь.
План мероприятий:

1.Составили режим дня в картинках. 
2. Проводила беседы о полезных и вредных продуктах.
3.Читала сказки перед сном.
4.Разучивали наизусть памятку дня.
5. Подобрали настольные игры для досуга.
6.Подобрали весёлую и ритмичную музыку для быстрейшего пробуждения и хорошего настроения.
7.Составили комплекс утренней гимнастики.

Итоговый продукт: 
А) Режим дня в картинках для ребёнка.
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         просыпаемся                   умываемся                 делаем зарядку              завтрак
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иду в детский сад                  занимаюсь                          играю                            гуляю
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           ужин                              иду домой                 моюсь перед сном               ложусь спать
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В) Памятка дня.
1.Как с кроватки свесил ноги потянись и улыбнись.
2.После встанем у кроватки, чтобы сделать нам зарядку.
3.Чтоб не бегать по врачам чистим зубы по утрам.
4.Чтоб не ныл животик твой, руки мой перед едой.
5.Чтобы слабым помогать надо кашу доедать.
6.Кончил кушать или пить нужно поблагодарить.
7.Чтобы папа не ворчал сделай, что пообещал.
8.Если хочешь добрым быть, некогда нельзя грубить.
9.Чтобы быть хорошим самым надо слушать папу с мамой.
10.Говоряший «не хочу» попадает к врачу.
11. Если где-то насорил за собою убери.
12. За розеткой ток живёт, но не лезь он больно бьёт.
13.Будешь злится и грубить, перестанут все любить.
14.Чтобы меньше простужаться, надо по погоде одеваться.
15.Сделать, что-нибудь любя, значить так как для себя.
16.Чтобы маме угодить надо жадность победить.
17.Чтоб всегда спокойным быть надо правду говорить.
18.Если ты пришёл с прогулки нужно срочно вымыть руки.
19.Чтобы утром бодрым встать нужно вовремя лечь спать.
20.Чтобы зубки не лечить ты их вечером почисть.

Составила и реализовала проект: семья Журавлевых.
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