2.4. ОСНОВЫ  МЕДИЦИНСКИХ  ЗНАНИЙ  И  ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА  ЖИЗНИ.

Выберите  три  верных  ответа  из  шести  предложенных.

ВАРИАНТ  № 1.

1.Назовите  факторы  риска  для  здоровья, связанные  с  урбанизацией.

1. Изменение  микроклимата.                                                                                                                       2. Загрязнённость  естественной  среды  городов.                                                                                             3. Шум, вибрация.                                                                                                                                                         4. Возрастание  темпа  и  напряжённости  жизни, приводящее  к  стрессовым  состояниям.                                                                                                                                                                                      5. Большая  плотность  населения.                                                                                                                         6. Большое  количество  транспорта.

2. Каковы  основные  признаки  отравления  человека  никотином?  

1. Покраснение  лица, повышение  температуры  тела.                                                                                        2. Кашель, тошнота.                                                                                                                                                                   3. Головокружение.                                                                                                                                                      4. Горечь  во  рту.                                                                                                                                                    5. Снижение  остроты  зрения.                                                                                                                               6. Отсутствие  аппетита.                                                                                                                               

3. Какую  помощь  необходимо  оказать  пострадавшему  при  алкогольном  отравлении?

1. Положить  на  живот  горячую  грелку.                                                                                                                                                    2. Уложить  набок  и  очистить  дыхательные  пути, а  также  промыть  желудок.                                                                                                                                                                 3. Дать  выпить  большое  количество (2-3  литра) воды.                                                                                                              4. Положить  на  голову  холодный  компресс  и  вызвать  «скорую  помощь».                              5. Дать  понюхать  ватку, смоченную  нашатырным  спиртом.                                                                        6. Дать  выпить  кофе  и  накрыть  одеялом.

4. Какую  помощь  следует  оказать  пострадавшему  при  наркотическом  отравлении?                    1. Уложить  пострадавшего  на  живот.                                                                                                  2. Поместить  пострадавшего  в   тёплое  помещение.                                                                                                                                     3. Очистить  дыхательные  пути  пострадавшего.                                                                                 4. Растереть  пострадавшего  одеколоном  или   спиртом.                                                                                         5. Уложить  пострадавшего  на  бок  или  живот.                                                                                 6. Дать  понюхать  пострадавшему  ватку, смоченную  в  нашатырном  спирте  и  вызвать  «скорую  помощь».                                                                                                                                    5. Какую  помощь  необходимо  оказать  пострадавшему  при  отравлении                                             лекарственными  препаратами?                                                                                                                                                  1. Дать  обезболивающее  средство.                                                                                                                              2. Вызвать  «скорую  помощь».                                                                                                                          3. Промыть  пострадавшему  желудок.                                                                                                                4. Сделать  искусственное  дыхание.                                                                                                                                      5. Дать  пострадавшему  крепкого  чая(кофе) и  чёрных  сухарей.                                                                              6. Дать  выпить  стакан  молока.

2.4. ВАРИАНТ  № 2.

Выберите  три  верных  ответа  из  шести  предложенных.

1.К  каким  привычкам  можно  отнести  некоторые  из  названных  в  задании.          Укажите  их.

1. курение.                                       4.Наркоманию.                                                                                                                                             2. Склероз.                                       5. Шизофрению.                                                                                                                         3. Токсикоманию.                           6. Токсикоз.

2. Из  названных  ниже  причин  выберите  те, которые  могут  вызвать  травму           позвоночника?

1. Удар  электрическим  током.                                                                                                                                                    2. Взрыв.                                                                                                                                                           3. Травма  при  игре  в  настольный  теннис.                                                                                                 4. Падение  с  высоты.                                                                                                                                               5. Автомобильная  авария.                                                                                                                                                                          6. Удар  твёрдым  предметам  по  пальцам  ног.

3. Какие  из  утверждений, по-вашему, верны?

1. Пища  должна  содержать  питательные  вещества   в  определённом  соотношении.                                                                                                                                                     2. Чем  больше  присутствует  в  пище  витаминов и  минеральных  веществ, тем  она  полезнее.                                                                                                                                                     3. Пища  человека  должна  быть  химически  разнообразной.                                                                                              4. Без  воды  человек  способен  просуществовать  более  10  суток.                                               5. В  день  человеку  необходимо   употреблять  более  2  литров  жидкости.                                              6. Питаться  достаточно  2  раза  в  сутки.                                                                              

4. Какие  условия  необходимы  для  высокой  продуктивности   труда?

1. полноценный  отдых.                                                                                                                                    2. Систематические  упражнения, навыки.                                                                                     3. Отсутствие  вредных  привычек.                                                                                                    4. Чередование  труда  и  отдыха.                                                                                                                                                          5. Полноценное  питание.                                                                                                                                                                                   6. Постепенность  и  последовательность  в   нормировании  рабочего  труда.   

5. Что  из  перечисленного  ниже  является  компонентами  здорового  образа  жизни?    

1. Двигательная  активность.                                                                                                                              2. Личная  гигиена.                                                                                                                                                                                   3. Отказ  от  вредных  привычек.                                                                                                                       4. Иммунитет.                                                                                                                                                  5. Медицинская  помощь  пострадавшим.                                                                                                                  6. Своевременное  принятие  лекарств.
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