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Проект на тему: Мобильник-это средство связи или смертоносное оружие?
 Введение
Целью этого проекта является изучение проблемы влияния электромагнитного излучения бытовых приборов и сотовых телефонов на организм человека.
     В связи с этим задача работы – изучение литературы о влиянии электромагнитного поля бытовых приборов и сотовых телефонов на организм человека, проведение социологического опроса среди студентов техникума, предупреждение людей об опасности и выработка конкретных предложений по её уменьшению. 
Современную жизнь человека сложно представить без бытовых приборов. Но так ли безоблачно их влияние, как кажется на первый взгляд?
    Человек  при  помощи радиотехнических  и    радиоэлектронных    приборов    создал    невидимую электромагнитную паутину, в которой мы все находимся.  Особенно  сильно  она разрослась  в  последние  годы.  Мощные  линии  электропередачи  высокого   и сверхвысокого  напряжения,  не  менее  мощные  и  многочисленные  радио -   и  теле - передающие станции, космические ретрансляторы - все они влияют на  общую картину воздействия электромагнитных полей.
Как постоянные пользователи бытовой техники, компьютеров, сотовых телефонов мы  подвергаемся электромагнитному излучению. Влияние электромагнитных полей на здоровье человека – это исследуемая задача науки. В связи со стремительным ростом числа технологий и приборов избежать влияния ЭМП в современном мире практически невозможно. Это проблема достаточно актуальна, поскольку использование электронных средств растет с каждым днем, пропорционально растет и число тех людей, у которых появились проблемы со здоровьем, связанные с электромагнитным излучением.
Цели проекта:
Целью этого проекта является изучение проблемы влияния электромагнитного излучения бытовых приборов и сотовых телефонов на организм человека. В связи с этим задача работы- изучение литературы о влиянии электромагнитного излучения, проведение социологического опроса среди учащихся школы и учителей, предупреждение людей об опасности и выработка конкретных предложений по ее уменьшению.
Цель 1. Изучение электромагнитного излучения:
Задачи:
1. Поиск необходимой научно- информационной базы для основы проекта
2. Систематизация полученного материала
Цель 2. Влияние электромагнитного излучения бытовых приборов на здоровье человека:
Задачи:
1. Теоретическая постановка
-в области физики:
а)теоретическое представление об электромагнитном излучении
б)консультации с научным руководителем 
- в области биологии:
а) обращение к материалам ученых биологов
- в области обществознания и истории:
а) проведение социологического опроса
2. Практическая постановка:
- в области физики:
 Я провел исследование на тему: «Современные меры защиты от электромагнитного излучения» и выявил, что простым способом защиты от электромагнитного излучения, является использование шунгитовой пластинки – «Магралит- Т».  Выявил из чего она состоит, провел тестирование свойств этой пластины с помощью датчика электромагнитного излучения.
Цель 3. Полная систематизация материала:
1. Исключение и дополнение материала
2. Общая консультация с научными руководителями
Заключение
         Действующие сегодня санитарные нормы и правила, которые ограничивают уровни ЭМИ, не соответствуют знаниям об опасности высокочастотных электромагнитных волн, которые были получены учеными всего мира в последнее время.
           Самое главное, предоставить обществу необходимые знания об угрозе электромагнитного излучения. В наших интересах – знать и соблюдать некоторые правила «сожительства» с домашней электротехникой.
              Таким образом, соблюдение санитарных и гигиенических норм по использованию бытовых приборов помогут обезопасить человечество.   
Электромагнитное излучение с точки зрения физики.
Электромагнитное излучение (электромагнитные волны) — распространяющееся в пространстве возмущение (изменение состояния) электромагнитного поля (то есть, взаимодействующих друг с другом электрического и магнитного полей).
Среди электромагнитных полей вообще, порожденных электрическими зарядами и их движением, принято относить собственно к излучению ту часть переменных электромагнитных полей, которая способна распространяться наиболее далеко от своих источников — движущихся зарядов, затухая наиболее медленно с расстоянием.
Характеристики электромагнитного излучения
Основными характеристиками электромагнитного излучения принято считать частоту, длину волны и поляризацию. Длина волны прямо связана с частотой через (групповую) скорость распространения излучения. Групповая скорость распространения электромагнитного излучения в вакууме равна скорости света, в других средах эта скорость меньше. Фазовая скорость электромагнитного излучения в вакууме также равна скорости света, в различных средах она может быть как меньше, так и больше скорости света.
Описанием свойств и параметров электромагнитного излучения в целом занимается электродинамика, хотя свойствами излучения отдельных областей спектра занимаются определенные более специализированные разделы физики (отчасти так сложилось исторически, отчасти обусловлено существенной конкретной спецификой, особенно в отношении взаимодействия излучения разных диапазонов с веществом, отчасти также спецификой прикладных задач). К таким более специализированным разделам относятся оптика (и ее разделы) и радиофизика. Жестким электромагнитным излучением коротковолнового конца спектра занимается физика высоких энергий; в соответствии с современными представлениями , при высоких энергиях электродинамика перестает быть самостоятельной, объединяясь в одной теории со слабыми взаимодействиями, а затем — при еще более высоких энергиях — как ожидается — со всеми остальными калибровочными полями.
Существуют различающиеся в деталях и степени общности теории, позволяющие смоделировать и исследовать свойства и проявления электромагнитного излучения. Наиболее фундаментальной  из завершенных и проверенных теорий такого рода является квантовая электродинамика, из которой путём тех или иных упрощений можно в принципе получить все перечисленные ниже теории, имеющие широкое применение в своих областях. Для описания относительно низкочастотного электромагнитного излучения в макроскопической области используют, как правило, классическую электродинамику, основанную на уравнениях Максвелла, причём существуют упрощения в прикладных применениях. Для оптического излучения (вплоть до рентгеновского диапазона) применяют оптику (в частности, волновую оптику, когда размеры некоторых частей оптической системы близки к длинам волн; квантовую оптику, когда существенны процессы поглощения, излучения и рассеяния фотонов; геометрическую оптику — предельный случай волновой оптики, когда длиной волны излучения можно пренебречь). Гамма-излучение чаще всего является предметом ядерной физики, с других — медицинских и биологических — позиций изучается воздействие электромагнитного излучения в радиологии. Существует также ряд областей — фундаментальных и прикладных — таких, как астрофизика, фотохимия, биология фотосинтеза и зрительного восприятия, ряд областей спектрального анализа, для которых электромагнитное излучение (чаще всего — определенного диапазона) и его взаимодействие с веществом играют ключевую роль. Все эти области граничат и даже пересекаются с описанными выше разделами физики.
Некоторые особенности электромагнитных волн c точки зрения теории колебаний и понятий электродинамики:
· наличие трёх взаимно перпендикулярных (в вакууме) векторов: волнового вектора, вектора напряжённости электрического поля E и вектора напряжённости магнитного поля H.
· электромагнитные волны — это поперечные волны, в которых вектора напряжённостей электрического и магнитного полей колеблются перпендикулярно направлению распространения волны, но они существенно отличаются от волн на воде и от звука тем, что их можно передать от источника к приёмнику в том числе и через вакуум.
 Диапазоны электромагнитного излучения.
Электромагнитное излучение принято делить по частотным диапазонам (см. таблицу). Между диапазонами нет резких переходов, они иногда перекрываются, а границы между ними условны. Поскольку скорость распространения излучения (в вакууме) постоянна, то частота его колебаний жёстко связана с длиной волны в вакууме.
	  Название диапазона
	Длины волн, λ
	Частоты, ν
	Источники

	Радиоволны
	Сверхдлинные
	более 10 км
	менее 30 кГц
	Атмосферные и магнитосферные явления. Радиосвязь.

	
	Длинные
	10 км — 1 км
	30 кГц — 300 кГц
	

	
	Средние
	1 км — 100 м
	300 кГц — 3 МГц
	

	
	Короткие
	100 м — 10 м
	3 МГц — 30 МГц
	

	
	Ультракороткие
	10 м — 1 мм
	30 МГц — 300 ГГц]
	

	Инфракрасное излучение
	1 мм — 780 нм
	300 ГГц — 429 ТГц
	Излучение молекул и атомов при тепловых и электрических воздействиях.

	Видимое (оптическое) излучение
	780—380 нм
	429 ТГц — 750 ТГц
	

	Ультрафиолетовое
	380 — 10 нм
	7,5×1014 Гц — 3×1016 Гц
	Излучение атомов под воздействием ускоренных электронов.

	Рентгеновские
	10 нм — 5 пм
	3×1016 — 6×1019 Гц
	Атомные процессы при воздействии ускоренных заряженных частиц.

	Гамма
	менее 5 пм
	более 6×1019 Гц
	Ядерные и космические процессы, радиоактивный распад.


Радиоволны. Ультракороткие радиоволны принято разделять на метровые, дециметровые, сантиметровые, миллиметровые и субмиллиметровые (микрометровые). Волны с длиной λ < 1 м (ν > 300 МГц) принято также называть микроволнами или волнами сверхвысоких частот (СВЧ). Деление радиоволн на диапазоны см. в статьях Радиоизлучение и Диапазон частот.
Ионизирующее электромагнитное излучение. К этой группе традиционно относят рентгеновское и гамма-излучение, хотя, строго говоря, ионизировать атомы может и ультрафиолетовое излучение, и даже видимый свет. Границы областей рентгеновского и гамма-излучения могут быть определены лишь весьма условно. Для общей ориентировки можно принять, что энергия рентгеновских квантов лежит в пределах 20 эВ — 0,1 МэВ, а энергия гамма-квантов — больше 0,1 МэВ. В узком смысле гамма-излучение испускается ядром, а рентгеновское — атомной электронной оболочкой при выбивании электрона с низколежащих орбит, хотя эта классификация неприменима к жёсткому излучению, генерируемому без участия атомов и ядер (например, синхротронному или тормозному излучению).
Радиоволны.
Из-за больших значений λ распространение радиоволн можно рассматривать без учёта атомистического строения среды. Исключение составляют только самые короткие радиоволны, примыкающие к инфракрасному участку спектра.  
В радиодиапазоне слабо сказываются и квантовые свойства излучения, хотя их всё же приходится учитывать, в частности, при описании квантовых генераторов и усилителей сантиметрового и миллиметрового диапазонов, а также молекулярных стандартов частоты и времени, при охлаждении аппаратуры до температур в несколько кельвинов.
Радиоволны возникают при протекании по проводникам переменного тока соответствующей частоты. И наоборот, проходящая в пространстве электромагнитная волна возбуждает в проводнике соответствующий ей переменный ток. Это свойство используется в радиотехнике при конструировании антенн.
Естественным источником волн этого диапазона являются грозы. Считается, что они же являются источником стоячих электромагнитных волн Шумана.
Электромагнитное излучение в бытовых условиях.
[bookmark: Vvedenie_EMI]Тело человека имеет свое электромагнитное поле как любой организм на земле, благодаря которому все клетки организма гармонично работают. Электромагнитные излучения человека еще называют биополем (видимая его часть – аура). Не забывайте, что это поле является основной защитной оболочкой нашего организма от любого негативного влияния. Разрушая ее, органы и системы нашего организма становятся легкой добычей для любых болезнетворных факторов.  
Если на наше электромагнитное поле начинают действовать другие источники излучения, гораздо более мощные, чем излучение нашего тела, то в организме начинается хаос. Это и приводит к кардинальному ухудшению здоровья.
И такими источниками могут быть не только бытовые приборы, мобильные телефоны и транспорт. Значительное влияние на нас оказывают большое скопление людей, настроение человека и его отношение к нам, геопатогенные зоны на планете, магнитные бури и т.д.
        Среди ученых до сих пор ведутся споры о вреде электромагнитного излучения. Одни говорят, что это опасно, другие, – наоборот, не видят никакого вреда. Хотелось бы внести ясность.  Опасны не сами электромагнитные волны, без которых действительно ни один аппарат не смог бы работать, а их информационная составляющая, которую нельзя обнаружить обычными осциллографами. 
       Экспериментально установлено, что электромагнитные излучения имеют торсионную (информационную) компоненту. Согласно исследованиям специалистов из Франции, России, Украины и Швейцарии именно торсионные поля, а не электромагнитные, являются основным фактором негативного влияния на здоровье человека. Так как именно торсионное поле передает человеку всю ту негативную информацию, от которой начинаютсья головные боли, раздражения, бессонница и т.д.
Надеемся, ясность внесена.

          Слабые электромагнитные поля (ЭМП) мощностью сотые и даже тысячные доли Ватт высокой частоты для человека опасны тем, что интенсивность таких полей совпадает с интенсивностью излучений организма человека при обычном функционировании всех систем и органов в его теле. В результате этого взаимодействия собственное поле человека искажается, провоцируя развитие различных заболеваний, преимущественно в наиболее ослабленных звеньях организма.
         Наиболее негативное свойство электромагнитных сигналов в том, что они имеют свойство накапливаться со временем в организме. У людей, по роду деятельности много пользующихся различной оргтехникой – компьютерами, телефонами (в т.ч. мобильными) – обнаружено понижение иммунитета, частые стрессы, понижение сексуальной активности, повышенная утомляемость. И это еще не все негативное влияние электромагнитного излучения!
Источники негативного излучения:
· Геопатогенные зоны
· Социопатогенное излучение: влияние людей друг на друга
· Мобильная связь и сотовые телефоны
· Компьютеры и ноутбуки
· Телевизор
· Микроволновки (СВЧ-печь)
· Транспорт
· ЛЭП
· Психотронное оружие
         Проблема в том, что опасность невидима и неосязаема, а проявляться начинает только в виде различных болезней.
     Наиболее подвержены влиянию электромагнитных полей кровеносная система, головной мозг, глаза, иммунная и половая системы.
          Незаметное влияние электромагнитного излучения каждодневно и ежеминутно оказывается на наши глаза и мозг, желудочно-кишечный тракт и мочеполовая система, кроветворные органы и иммунная система. Кто-то скажет: «Ну и что?»
Факты:
       Знаете ли Вы, что уже через 15 минут после начала работы на компьютере у 9-10 летнего ребёнка изменения в крови и моче почти совпадают с изменениями крови человека больного раком? Аналогичные изменения проявляются у 16-летнего подростка через полчаса, у взрослого – через 2 часа работы за монитором. 
Сигнал от переносного радиотелефона проникает в мозг на 37,5 мм?
Исследователи США установили:
- у большинства женщин, работавших на компьютерах в период беременности, плод развивался аномально, и вероятность выкидышей приближалась к 80%;

- рак мозга у электриков развивается в 13 раз чаще, чем у работников других профессий;
 Влияние электромагнитного излучения на человека
Влияние электромагнитного излучения на нервную систему:
Уровень электромагнитного излучения, даже не вызывающий теплового воздействия, способен повлиять на важнейшие функциональные системы организма. К наиболее уязвимой из них большинство специалистов относят нервную систему. Механизм воздействия очень прост – установлено, что электромагнитные поля нарушают проницаемость клеточных мембран для ионов кальция. В результате нервная система начинает неправильно функционировать. Кроме того, переменное электромагнитное поле индуцирует слабые токи в электролитах, которыми являются жидкие составляющие тканей. Спектр вызываемых этими процессами отклонений весьма широк — в ходе экспериментов фиксировались изменения ЭЭГ головного мозга, замедление реакции, ухудшение памяти, депрессивные проявления и т.д..
Влияние ЭМИ на иммунную систему:
Иммунная система также подвержена влиянию. Экспериментальные исследования в этом направлении показали, что то у животных, облученных ЭМП, изменяется характер инфекционного процесса — течение инфекционного процесса отягощается. Есть основания считать, что при воздействии ЭМИ нарушаются процессы иммуногенеза, чаще в сторону их угнетения. Этот процесс связывают с возникновением аутоиммунитета. В соответствии с этой концепцией, основу всех аутоиммунных состояний составляет в первую очередь иммунодефицит по тимус-зависимой клеточной популяции лимфоцитов. Влияние ЭМП высоких интенсивностей на иммунную систему организма проявляется в угнетающем эффекте на Т-систему клеточного иммунитета.
Влияние ЭМИ на эндокринную систему:
Эндокринная система тоже является мишенью для ЭМИ. Исследования показали, что при действии ЭМП, как правило, происходила стимуляция гипофизарно-адреналиновой системы, что сопровождалось увеличением содержания адреналина в крови, активацией процессов свертывания крови. Было признано, что одной из систем, рано и закономерно вовлекающей в ответную реакцию организма на воздействие различных факторов внешней среды, является система гипоталамус-гипофиз-кора надпочечников.
Влияние электромагнитного излучения на сердечно-сосудистую систему:
         Можно также отметить нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы. Она и проявляются в форме лабильности пульса и артериального давления. Отмечаются фазовые изменения состава периферической крови.
Влияние электромагнитного излучения на половую систему:
Наблюдается угнетение спермакинеза, увеличение рождаемости девочек, повышение числа врожденных пороков и уродств. Яичники более чувствительны к влиянию электромагнитного излучения.
Женская половая сфера более восприимчива к воздействию электромагнитных полей, создаваемых компьютерами и другой офисной и бытовой техникой, чем мужская.
        Сосуды головы, щитовидная железа, печень, половая сфера – это критические зоны воздействия. Это только основные и самые очевидные последствия воздействия ЭМИ. Картина реального воздействия на каждого конкретного человека очень индивидуальна. Но в той или иной степени эти системы поражаются у всех пользователей бытовой техникой в различные сроки.
Итого:
	Система организма
	Воздействие

	Нервная
	Синдром «ослабленного познания» (проблемы с памятью, сложности при восприятии информации, бессонница, депрессия, головные боли)

	
	Синдром «частичной атаксии» (нарушения работы вестибулярного аппарата: проблемы с равновесием, дезориентация в пространстве, головокружение)

	
	Синдром «арто-мио-нейропатии» (мышечные боли и мышечная усталость, дискомфорт при подъеме тяжестей)

	Сердечно-сосудистая
	Нейроциркуляторная дистония, лабильность пульса, лабильность давления

	
	Склонность к гипотонии, боли в области сердца, лабильность показателей состава крови

	Иммунная
	ЭМП могут выступать как индуктор аутоиммунизации организма

	
	ЭМП способствуют угнетению Т-лимфоцитов

	
	Показана зависимость иммунных реакций от вида модуляции ЭМП

	Эндокринная
	Увеличение адреналина в крови

	
	Активация процесса свертывания крови

	
	Декомпенсирующее действие ЭМП на организм через реакции эндокринной системы

	Энергетическая
	Патогенное изменение энергетики организма

	
	Дефекты и разбалансировка в энергетике организма

	Половая (эмбриогенез)
	Снижение функции сперматогенеза

	
	Замедление эмбрионального развития, уменьшение лактации. Врожденные уродства плода, осложнения беременности и родов

	
	






         Социологический опрос
           Проведя опрос среди студентов нашего техникума, мы сделали следующие выводы, пользуются “мобильниками” чаще всего для того, чтобы узнать, через сколько минут будет звонок. На уроках математики пользуются телефонами при необходимости, т.е. калькулятором. Практически столько же процентов посчитали, что им нечего делать, следовательно, телефон становится единственным развлечением. От двух этих причин не отстает и третья - звонок от родных и близких может заставить студента воспользоваться телефоном. И несколько опрошенных сказали нам, что телефонами на уроке не пользуются. Мной был проведен социологический опрос общественного мнения обучающихся 1 курса  и преподавателей  в форме письменного ответа на предложенные анкеты:
1)Класс______________________________________________________________________
Возраст____________________________________________________________________
Без каких бытовых приборов вы не можете обойтись и почему? 
___________________________________________________________________________
Сколько раз в день вы разговариваете по мобильному телефону и как долго? 
___________________________________________________________________________
Какое влияние, по вашему мнению, оказывают на организм бытовые приборы? Кратко обоснуйте ответ. 
___________________________________________________________________________
2)Должность_________________________________________________________________
Возраст____________________________________________________________________
Без каких бытовых приборов вы не можете обойтись и почему? 
___________________________________________________________________________
Сколько раз в день вы разговариваете по мобильному телефону и как долго? 


Какое влияние, по вашему мнению, оказывают на организм бытовые приборы? Кратко обоснуйте ответ. 

	Ответ
	Вредит здоровью
	Оказывает положительное влияние
	Затрудняюсь ответить

	Проценты
	85%
	5%
	18%


Экспериментальное исследование
          Я  провел измерения  электромагнитного излучения домашних электроприборов с помощью датчика электромагнитного излучения. 
       Цель этого опыта узнать, насколько вреден мобильный телефон и электроприборы в нашем доме, уменьшает ли электромагнитное излучение пластина «Магралит – Т».
Ход работы:
1.Измерили электромагнитное излучение мобильного телефона,  домашних электроприборов.

2.Записали результаты в таблицу и построили диаграмму.
3.Снятие показаний  электромагнитного излучения с помощью пластины и результаты записали в таблицу.
        Была также проведена серия опытов с целью изучения влияния защитного материала «Магралит-Т» на общее функциональное состояние человека. 
1. Измеряли энергоинформационную систему человека, пользующегося м/т без пластинки «Магралит-Т» (на рис. – синяя линия).
2. Измеряли энергоинформационную систему человека с работающим м/т, на который прикреплена пластинка «Магралит-Т» (на рис. – красная линия).
3. Измеряли энергоинформационную систему человека при неработающем м/т, но с пластинкой «Магралит-Т» (на рис. – зеленая линия).
Пунктирной черной линией обозначена желательная минимальная граница биополя.





Результаты исследования:
	            Прибор
	Электромагнитное излучение Вт/М2
	Электромагнитное излучение с пластиной для его уменьшения Вт/м2

	Телевизор
	0,440
	0,093

	Микроволновая печь
	3,148
	0,222

	Холодильник
	0,540
	0,023

	Принтер
	0,585
	0,123

	Ксерокс
	0,222
	0,083

	Музыкальный центр
	1,718
	0,682

	Телефонная трубка
	1,585
	0,585

	Сотовый телефон
	0,462
	0,081



Приложение№1









Приложение№2









Приложение№3
Влияние электромагнитного излучения различных бытовых приборов, мкВт/кв.см (плотность потока мощности)




Вывод: Проведя исследования, видно, что бытовые приборы дают достаточно большое излучение.  Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона отрицательно действуют на организм человека и это доказано.   Для осуществления защиты организма человека от неблагоприятного воздействия электромагнитных полей радиочастотного диапазона был создан материал магралит на основе минерала – шунгита.  Такая пластинка, получившая название «Магралит-Т», легко прикрепляется к мобильному или радиотелефону и локализует более 70 % патогенного излучения.    Шунгит состоит из аминосиликатного микропористого каркаса и заполняющего этот каркас углерода, малая часть которого представлена глобулами молекул, имеющими сферическую форму, так называемыми фуллеренами. Шунгит относится к редкому виду мощных диамагнетиков, в которых внешнее электромагнитное поле наводит внутреннее поле, имеющее противоположную направленность по отношению к полю внешнему.  Благодаря своему составу и строению, шунгит обладает большой внутренней поверхностью и, соответственно, высокой сорбционной способностью, значительной электропроводностью и способностью локализовать воздействие электромагнитных полей.
Как защититься от электромагнитного излучения.
       Подавляющее большинство случаев промышленной защиты, применяемой на предприятиях, сводится либо к резкому ограничению времени контакта с источниками электромагнитных излучений, либо к созданию мощной защиты в виде стальных или свинцовых экранов, которые хотя и достаточно эффективны, но громоздки и неудобны в применении. Действительно, кто из вас, уважаемые читатели, согласится поставить дома стальную ширму или надеть на себя свинцовые плавки?
        Если говорить об индивидуальной защите от ЭМИ применительно к нашему времени, то надо иметь в виду, что помимо функциональной действенности защитные средства должны быть компактны и удобны, чтобы соответствовать «подвижному» образу жизни современного человека. Особенно это касается молодого поколения, постоянно проводящего время за компьютерами или в помещениях, напичканных электробытовыми приборами.  Многие исследовательские группы во всём мире давно уже искали средства обезопасить человека от негативного воздействия современных технологий на здоровье. В настоящее время на российском рынке представлено много различных устройств, предназначенных для снижения воздействия электромагнитных полей. Часть из них фильтруют до 30-40% электромагнитных волн, исходящих от электробытовых приборов, часть (например, защитные экраны на компьютерах) на 50-70% способны снизить интенсивность электромагнитных полей. 
             В ходе сравнительных исследований всех устройств, как отечественного, так и зарубежного производства, по техническим характеристикам и эффективности защиты значительно лучше других аналогов зарекомендовали себя разработки отечественной научно-производственной компании «Бонус Лайф». На сегодняшний день эти разработки можно рекомендовать для повсеместного внедрения на территории Российской Федерации. Отличительной особенностью этих приборов, помимо наиболее высоких характеристик (85-97%) их защитных свойств, является комплексный подход к самой проблеме электромагнитного загрязнения. 
          На сегодняшний день на международном рынке представлены различные виды защитных устройств.  Все их можно разделить на несколько категорий: 
1. Поглощающие материалы (синтетические пленки, воск, войлок, бумага).
2. Отражающие материалы  (металлическая фольга из синтетического материала). 
3. Отклоняющие устройства (металлические устройства в изоляторах).
           Основные меры защиты от воздействия электромагнитных излучений: уменьшение излучения непосредственно у источника достигается:
1. Увеличением расстояния между источником направленного действия и рабочим местом.
2. Уменьшением мощности излучения генератора.
     Наиболее простым и эффективным методом защиты от электромагнитного излучения является «защита расстоянием».
Одним из способов защиты организма от электромагнитного излучения является использование шунгитовой пластинки – «Магралит-Т».

Памятка по защите от электромагнитного излучения
бытовой техники
· При приобретении бытовой техники обращайте внимание на отметку о соответствии прибора требованиям «Международных санитарных норм допустимых уровней физических факторов при применении товаров народного потребления в бытовых условиях»;
· Помните, что чем меньше мощность бытового прибора, тем меньше уровень его поля, то есть вредность;
· По возможности приобретайте аппаратуру с автоматическим управлением;
· Размещайте бытовую технику на расстоянии не менее 1,5 м от места, где постоянно находитесь: спите, отдыхаете или работаете;
· При установке полов с электроподогревом,  останавливайте свой выбор на той системе, которая обеспечивает более низкий уровень магнитного поля;
· Не включайте одновременно несколько источников магнитного поля;
· Старайтесь, чтобы провода не образовывали «кольца» и «петли»;
· Находитесь на безопасном расстоянии от приборов;
 
· Поскольку  электромагнитное  излучение  исходит  от всех 	частей монитора, наиболее безопасно установить компьютер  в  углу  комнаты  или  в  таком месте,  где те, кто на нем не работает, не оказывались бы сбоку или сзади от машины;  
·  Не оставляйте компьютер или монитор надолго  включенными. Если  компьютер  не используется, выключите его. 
·  Следите  за  тем,  чтобы ваши дети сидели по возможности дальше от экрана компьютера (не менее 50-70см);
· На ночь не оставляйте технику работать в режиме stand-by, проще говоря, красный огонек на панели должен погаснуть;
· Стиральную машину лучше разместить в ванной комнате;
· Стены, даже несущие, не защищают от электромагнитного поля, поэтому прежде, чем выбирать место для кровати, неплохо бы узнать, где стоит телевизор у соседей.
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