









Здоровье-сберегающее направление.



Ответственная:

Толмачёва Наталья Владимировна
15 июня – 20 июня
















Цель: 
  - пропаганда  здорового образа жизни;
   - привлечение их к систематическим занятиям подвижными играми;
   - выявление талантливых детей; 
   - пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам.


Задачи:
Укрепления здоровья детей
Развитие двигательных умений, навыков и физических качеств.
Привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом


Название отряда: СМАЙЛИК

Девиз: 
Солнце светит – мы балдеем.
Дождь идет  - мы фанатеем.
Мы от жизни ловим кайф.
Все прекрасно – It’s my life (ист май лайф)















Список отряда «Смайлик»
1. Самсонов  Никита
2. Середа Роман
3. Колесникова Арина
4. Смирнова Анисья
5. Испаев Ислам
6. Шайкенова Даяна
7. Орел Олег
8. Андриевский Николай
9. Байдышева Фатима
10.Захлебаева Ольга
11.Овчаров Владислав
12.Захаров Николай
13.Самсонов Александр
14.Байдышева Камила
15.Семенов Валерий
16.Семенова Дарья
17.Бендов Николай

	День 
	Ответственные

	15 июня – понедельник

	Толмачёва Н.В. (дежурный учитель)
Тохтарбай Б. (библиотекарь)


	16 июня - вторник 
	Толмачёва Н.В. (дежурный учитель)
Матушко О.А.  (социальный педагог)

	17 июня - среда 
	Толмачёва Н.В. (дежурный учитель)
Макарова Н.П. (медицинский работник)

	18 июня  -четверг 
	Толмачёва Н.В. (дежурный учитель)
Матушко Е.А. (классный руководитель)

	19 июня - пятница 
	Толмачёва Н.В. (дежурный учитель)
Андриевская О.В. (психолог)

	20 июня - суббота 
	Толмачёва Н.В. (дежурный учитель)






Режим работы:
15 июня – понедельник
	Время 
	Мероприятия 

	9.00-9.20
	Прием детей. Игра «Солнце светит для …..»
Беседа «ТБ при работе на пришкольном участке»

	9.20-11.30
	Работа на пришкольном участке:
- полив теплицы, полив капусты
- прополка отдела начальных классов
- уборка территории школы (перед крыльцом)

	11.30-12.00
	Полдник

	12.00-13.00
	Тохтарбай Б. (библиотекарь)
 Беседа «Как сохранить свое здоровье»


	13.00-14.00
	Спортивное развлечение «Веселые старты в зоопарке»


















16 июня - вторник
	Время 
	Мероприятия 

	9.00-9.20
	Прием детей. Веселая зарядка 
Игра «Бегаем наоборот»


	9.20-11.30
	Работа на пришкольном участке:
- полив отдела начальных классов 
- прополка ягодного отдела
- уборка территории школы (дорожки)

	11.30-12.00
	Полдник

	12.00-13.00
	Матушко О.А.  (социальный педагог)
«Пять шагов к здоровому образу жизни»

	13.00-14.00
	«День творчества»


















17 июня - среда
	Время 
	Мероприятия 

	9.00-9.20
	Прием детей. Веселая зарядка 
Игра «Угадай-ка»


	9.20-11.30
	Работа на пришкольном участке:
- полив цветников   
- прополка теплицы, капусты
 

	11.30-12.00
	Полдник 

	12.00-13.00
	Макарова Н.П. (медицинский работник)
«В здоровом теле – здоровый дух»

	13.00-14.00
	Страна «Мультитрямдия»


















18 июня  - четверг
	Время 
	Мероприятия 

	9.00-9.20
	Прием детей. Веселая зарядка 
Игра «НИКОГДА»


	9.20-11.30
	Работа на пришкольном участке:
- полив  плодово-ягодного отдела   
- прополка дендрариума
 

	11.30-12.00
	Полдник 

	12.00-13.00
	Матушко Е.А. (классный руководитель)
«В гостях у Айболита»

	13.00-14.00
	Конкурсная программа «Путешествие по сказкам»


















19 июня - пятница
	Время 
	Мероприятия 

	9.00-9.20
	Прием детей. Веселая зарядка 
Игра «Музыкальная пауза»


	9.20-11.30
	Работа на пришкольном участке:
- прополка отдела начальных классов
- уборка территории школы 

	11.30-12.00
	Полдник

	12.00-13.00
	Андриевская О.В. (психолог)
[bookmark: _GoBack]Викторина «Мы за здоровый образ жизни»


	13.00-14.00
	  Музыкальный конкурс «Угадай мелодию»


















20 июня - суббота
	Время 
	Мероприятия 

	9.00-9.20
	Прием детей. Веселая зарядка 
Игра «Приветствие в разных странах»


	9.20-11.30
	Работа на пришкольном участке:
- прополка теплицы, капусты
- уборка территории школы  

	11.30-12.00
	Полдник

	12.00-13.00
	Толмачёва Н.В. (дежурный учитель)
«Здоровье – единственная ценность»

	13.00-14.00
	Час творчества «В царстве оригами»





