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Учитель физической культуры Н.М.Захарова

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении «МАЛЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР»
2 – 8 классы

1. Цель: 
- соревнования проводятся с целью формирования у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, пропаганды здорового образа жизни.
- показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.

Задачи:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- пропаганда физической культуры и спорта среди учащихся, как важное средство укрепления здоровья;
- выявление лучших спортсменов для участия в районных соревнованиях.

2. Сроки и место проведения.
2 - 4 классы - 14 февраля 2014 года на территории  школы.
5 – 8 классы – 15 февраля 2014года на территории школы.

3. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют учитель физической культуры и организатор спортивной работы.

1. Программа  и участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие учащиеся 2- 8 классы.

Подведение итогов соревнований  и награждение будет проходить на школьной линейке. 

1. Заявки
Ответственные за спортивную работу в классе представляют списки участников в кабинет учителя  физической культуры.








	№
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Класс
	Время
	Ответственный

	1.
	Сбор и построение учащихся
	Стадион школы
	2-4

	12.00. – 13.00.


	Захарова Н.М.
Зиновьев С.В.
Кл.руководители

	2. 
	Эстафеты:


1. «Хоккеисты»


1. «Гонки на санках»


1. «Бег на одной лыже»



1. «Лыжные гонки»


1. Творческий конкурс на самую лучшую снежную фигуру

1. Чаепитие.
	

Территория перед школой
На стадионе

Территория перед центральным входом
Дистанция проходящая в лесном массиве.
Школьный стадион
	2-4





	12.00. –
13.00.


	Захарова Н.М.
ЗиновьевС.В.
Кл.руководители


Уланова Е.В.

Чеснокова Г.А.
Точилина Т.С.


Зиновьева Е.В.
Гришанкова Т.С.


Потапова Е.Ю.



Кл.руководители.

	
3.
	
Подведение итогов
	
	
	
	
Захарова Н.М.
ЗиновьевС.В.












	№
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Класс
	Время
	Ответственный

	1.
	Сбор и построение учащихся
	Стадион школы
	5-8

	12.00. – 13.00.

	Захарова Н.М.
Зиновьев С.В.
Кл.руководители

	2. 
	Эстафеты:


1. «Хоккеисты»


2. «Гонки на санках»



3. «Снайпер»


4. «Бег на одной лыже»



5. «Лыжные гонки»



6. Творческий конкурс на самую лучшую снежную фигуру.


7. Чаепитие.
	

Территория перед школой
На стадионе

На стадионе
(правая сторона)
Территория перед центральным входом
Дистанция проходящая в лесном массиве.

Школьный стадион
	5-8





	12.00. –
13.00.


	Захарова Н.М.
ЗиновьевС.В.
Кл.руководители

Уланова Е.В.

Чеснокова Г.А.

Точилина Т.С.



Гришанкова Т.С.


Зиновьева Е.В.

Потапова Е.Ю.



Кл.руководители.

	
3.
	
Подведение итогов
	
	
	
	
Захарова Н.М.
ЗиновьевС.В.








«Хоккеисты»
Перед участником на линии старта лежит шайба, в руках у участника клюшка. Участник змейкой от конуса до конуса  ведёт   шайбу клюшкой (расстояние между конусами 2 метра), добежав до поворотной стойки, выполняет ведение по прямой в обратном направлении. Первый участник передает клюшку второму участнику за линией старта. Второй начинает эстафету сначала. Как только клюшка оказывается у первого игрока – эстафета закончена.
Штрафы:
· заступ участника за линию старта
· сбитый конус.
· касание конуса
· передача клюшки не за линией старта.

«Гонки  на санках»
Один сидит на санях, другой  тянет за веревку  и везет своего товарища.
Штрафы:
· заступ участника за линию старта.

«Бег на одной лыже»
Участник команды пробегает на одной лыже с палками свой этап и передает эстафету-флажок.
Штрафы:
· заступ участника за линию старта.

«Снайпер»
На площадке устанавливают мишени по количеству команд. Расстояние между линией броска и мишенью – 5 м и более в зависимости от возраста и уровня подготовленности учащихся.
 Класс делится на команды с равным числом игроков в каждой. Производится расчет по порядку. Команды выстраиваются в шеренги у линии броска.
 Игроки запасаются снежками и складывают их у линии броска. Каждый игрок выполняет 2 броска подряд. По сигналу первые номера бросают снежок в цель и встают в конец шеренги. Затем бросок выполняют вторые номера, и т.д. За попадание в центр мишени игрок получает 3 очка, в средний круг – 2 очка, во внешний – 1 очко. За попадание в поле мишени очки не присуждаются. Затем подводят промежуточные итоги.
Штрафы:
· заступ участника за линию старта
· броски можно выполнять только после сигнала

«Лыжные гонки»
На лыжах  надо пройти дистанцию на время.

«Творческий конкурс на самую лучшую снежную фигуру»

Командам даётся 20 минут, за это время они должны сделать (слепить) из снега снеговика. Содержание и ход игры. Учащиеся делятся на команды. Расстояние между командами – 8–10 м. Все предметы кладут у линии старта; их можно переносить только по одному. Команды выстраиваются у линии старта.
 По сигналу команды начинают лепить снеговика и оформлять его, затем вновь выстраиваются у линии старта. Капитан поднимает руку. Работы команд будут оценивать  болельщики и педагоги. 
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