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     Учитель: Здравствуйте, дорогие ребята! А вы знаете зачем вы здесь собрались? Да. Сегодня открытие зимних Олимпийских игр в г. Сочи. Это красочное и великолепное зрелище. Эти соревнования пройдут на улице на снегу, на льду. Назовите виды спорта, которые проводятся на улице или в крытых помещениях на льду. (хоккей, бобслей, фигурное катание, кёрлинг, скелетон, прыжки на лыжах с трамплина, скоростной спуск,  биатлон, лыжные гонки и много других видов спорта)

Ещё с древних, древних веков

Просыпаясь от старых оков.

Через века Олимпийское пламя несёт

Летопись спортивную история ведёт.

В дни Олимпиады во все времена

Могучий Марс отступал тогда.

Война затихала на землях всех

Для грозных спортивных утех.

Вот и сейчас как тогда

Уходит любая беда.

Ведь спортсмены планеты всей

Собрались в Сочи для спортивных затей.

Возьмут золотые медали свои

За них будут жаркие бои.

Побеждает сильнейший всегда,

Пора нам клятву дать, детвора. 

Клятва

(клятву произносит вся команда)

Вам не страшна любая беда. Да.

Вы будете честно бороться всегда. Да.

За страну постоим, господа. Да.

Победить не дадим себя никогда. Да.

     Учитель:  Четыре года спортсмены готовятся к Олимпийским играм. Тренируются на лыжне и на трамплине, на хоккейной площадке и санях. Давайте и мы с вами начнём с разминки. Разминка не обычная команда должна быть дружной и собранной, чтобы выполнить все задания. Если вы будете работать не в команде, а каждый сам по себе у вас упражнения не получаться и подготовка к соревнованиям пройдёт плохо.

Разминка.

(упражнения выполняются в колонне)

1 упр.: И.П. - О.С., 1 — руки через стороны вверх, 2 — И.П.

2 упр.: И.П. - руки на плечи друг другу, 1-2 — наклоны влево, 3-4 — наклоны вправо.

3 упр.: И.П. - тоже, 1 — присед, 2 — И.П. 

4 упр.: И.П. - тоже, 1 — выпад  левой вперёд, 2 — И.П., 3 — выпад правой вперёд, 4 — И.П.

5 упр.: И.П. - тоже, 1-4 - прыжки на двух ногах вперёд, 5-8 — прыжки назад. 

      Учитель:  Вот теперь вы готовы соревноваться. Мы должны с вами зажечь Олимпийский огонь и поднять флаг наших соревнований.

1 конкурс:  «Хоккей»

В хоккей на льду играют

В ворота шайбу забивают.

Ты попробуй-ка дружок,

Забить шайбу хоть разок.

(Ученик с гимнастической палкой толкает большой синий мяч до отметки и обратно)

2 конкурс:  «Биатлон».

Быстро нужно на лыжах бежать

И в мишень легко попадать.

Если не попал ты дружок,

Тебя ждёт штрафной кружок.

(Ученик добегает до отметки попадает в цель (коробка) и возвращается обратно. Если ученик не попал в мишень. Он делает штрафной круг, т.е. пробегает штрафной отрезок.  Ученик  должен вернуться к  средней линии коснуться рукой линии и  обратно добежать до отметки. После этого он   возвращается  обратно к команде и передаёт эстафету следующему.)

3 конкурс: «Лыжные гонки» (лыжная эстафета)

Трудно лыжнику зимой

Лень отбросим мы долой.

Будем быстро мы бежать 

Лёгкие тренировать.

(Ученик одевает лыжи и добирается до отметки, там лыжи оставляет и возвращается обратно к команде. Эстафету передаёт касанием плеча.) 

4 конкурс: «Скоростной спуск»

Лыжник мчится быстро вниз

Ожидает его приз.

На финиш первым он придёт

Без медали  не уйдёт.

(Ученик быстро добегает до отметки и бежит обратно для передачи эстафеты своему товарищу).

      Учитель: На этом наши малые олимпийские игры подошли к концу. Я желаю вам ребята, чтобы каждый из вас достиг успехов и побед в учёбе и спорте. 

          Учитель: Теперь мы предоставляем слово судьям для подведения итогов и награждения... И закончить соревнования я предлагаю парадом команд. Первыми покидают спортивный зал победители.

