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Цели:
1.Развитие двигательной и познавательной активности и учащихся.
2.Повышение интереса к физическому совершенствованию своего организма.

3.Воспитание морально-волевых качеств (целеустремленность, смелость, выдержку, организованность, самостоятельность, находчивость в достижении результатов, уважение соперников по состязанию, доброжелательность, отзывчивость, умение сочувствовать).
4. Привлечение к активному образу жизни учащихся и родителей.
5.Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 
Задачи:
1. Обучать принципам ЗОЖ.

2. Развивать постоянную готовность к действию.

3. Совершенствовать умение в выполнении упражнений
Используемые образовательные технологии:

· Игровая технология

· Тестовая технология

· Технология актуализации знаний через межпредметные связи

· ИК технология

Место проведения: спортивный зал. 
Оборудование и инвентарь: Свисток, стойки,  волейбольные, баскетбольные, теннисные мячи, обручи,  воздушные шары, палочки, корзины,  мешки, канат.

Состав команды: 18 участников, 3 команды по 6 участников 
Ход мероприятия

Под звуки спортивного марша участники заходят в спортивный зал и строятся. 
Ведущий: Внимание, внимание! Приветствуем  вас участники соревнований, дорогие гости, болельщики! Сегодня мы проводим спортивный праздник «Сильные, Смелые, Ловкие, Умелые!»
Строевые упражнения. Так как они являются средством воспитания у соревнующихся дисциплинированности и организованности.

1)  Строевые приемы: 

«Класс, в одну шеренгу -  становись!»

«Равняйсь! Смирно!»

«По порядку – рассчитайсь!»

2) Повороты на месте:

«Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!»

3) Перестроение из одной шеренги в две и обратно:

«На первый – второй – рассчитайсь!»

«В две шеренги – стройся!»

«В одну шеренгу – стройся!»

4) Движение на месте:

«На месте шагом – марш!»

«Класс – стой - раз, два!»

Ведущий: Прежде, чем начать состязания, я хочу, чтобы наши участники произнесли за мной клятву: «Мы, участники состязания, обещаем: (дети хором)
· играть честно по правилам;

· поддерживать свою команду;

· не обижать соперников;

· выиграл – не зазнавайся;

· проиграл – не плачь.

«Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!»

Ведущий:  Когда идешь на штурм ты эстафеты,  
                    Победа нам не очень — то видна. 
                    Но все равно дойдем мы до победы, 
                    Ни пуха вам, команды, ни пера! 
Судить  сегодня   наши соревнования будет  уважаемое и справедливое жюри: (представление жюри).
Первый конкурс: «Представление команд».  
Каждая команда представляет себя в любой творческой форме (название, девиз, эмблема и т. д.)

Второй конкурс: «Эстафета с буквами».
Буквы на карточках в 10-15 метрах от команд. Первый бежит, берёт одну букву и кладёт возле команды буквой вниз. Когда будет положена последняя буква, их открывают, составляют слово, строятся, поднимают руки. По сигналу ведущего хором называют слово.

Третий конкурс: «Мяч в обруч»
Первый участник с мячом в руках  добегает до обруча, оставляет мяч в обруче, оббегает стойку, забирает мяч из обруча и передает эстафету следующему участнику. 

Четвёртый конкурс: «Эстафета с цифрами».
Цифры  на карточках в 10-15 метрах от команд. Первый бежит, берёт одну цмфру и кладёт возле команды цифрой вниз. Когда будет положена последняя цифра, их открывают, составляют пример, строятся, поднимают руки. По сигналу ведущего хором называют ответ.

Пятый конкурс: Эстафета – поезда.

Перед командами стоят стулья. По сигналу первые номера обегают их, воз вращаются, к ним присоединяются вторые номера – обхватывают сзади за пояс и бегут вместе с первыми и т.д.

Шестой конкурс: Эстафета «Пингвины».

Первые номера зажимают между коленями мяч, дойти до стены, назад вернуться бегом.

Седьмой конкурс: «Своя ноша не тянет»

У первого участника мешок в нём три мяча: баскетбольный, волейбольный, теннисный. По сигналу, бежит к обручу выкладывает из мешка мячи в обруч, обегает стойку и с пустым мешком возвращается в команду. Передаёт эстафету следующему участнику. Второй участник бежит и собирает мячи в мешок и т.д., пока вся команда не выполнит задание.
Восьмой конкурс: Конкурс для капитанов команд «Не урони шарик».
Шарик между лбами, кто больше присядет. Капитаны выбирают себе помощников.

Девятый конкурс: «Эх, ухнем»

Две команды берутся за разные концы каната, каждая команда тянет канат на себя, побеждают те, кто перетянет команду противника на свою сторону.   Главное правило во время игры – не выпускать канат из рук.
Ведущий: Жюри  хотим мы попросить, 
                   Нам результаты огласить!
Жюри  объявляет результаты соревнований,  награждение команд.
Ведущий: Вот и узнали мы победителей. Скажем спасибо жюри и зрителям. Командам  желаем   новых побед. Будьте здоровы, до новых встреч!

 

Игра «Наоборот».
Учитель:
И вот пришёл теперь черёд

Сыграть в игру «наоборот».

Скажу я слово «высоко»,

А ты ответишь – «низко».

Скажу я слово «далеко»,

А ты ответишь – «близко».

Скажу я слово «трус»,

Ответишь ты – «храбрец».

Теперь «начало» я скажу,

Ну, отвечай?

Все вместе хором: «Конец»! 

