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СКАЗОЧНЫМИ МАРШРУТАМИ АДЫГЕИ И КУБАНИ (ПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ).
«…Гор своих мы толком еще не знаем, а сколько в них добра захоронено! Тут недалечко текут три ручья рядом: в одном вода черная, в другом – кислая, ну прямо квасцы, в третьем – серная. Срубил я раз дерево, выдолбил корыто, вскипятил серную воду – тухлым яйцом она пахнет – и стал по два раза в день купаться. Лежал в этой воде по пятнадцать минут – больше не выдержать. После шести раз будто снова на свет народился. С тех пор пятнадцать лет, поясница не болит, а то меня совсем было в дугу согнуло…» А. Оленич-Гнененко «Четыре времени года».
ВОДОПАДЫ РУФАБГО.
   Ну, вот, мы снова в Адыгее – чудесном крае на юге России, в самом центре Кубани, где последний раз были в, ставшем далеким, 2005-м году. 
   Эти места манят к себе водопадами, ущельями, пещерами и многими другими уникальными объектами природы. Сейчас очень модно проводить своеобразные конкурсы типа «семи чудес» того или иного региона, но, думаем, что в Адыгее это не пройдет, так как здесь, куда не посмотреть – одни чудеса, созданные самой природой. 
   Нашей трехдневной поездке предшествовала очень тяжелая (если не самая тяжелая за последние пять лет работы) учебная четверть (вот, что значит отвыкнуть от классного руководства). В течение двух осенних месяцев особо было и не до путешествий, если не считать экскурсии на завод «Кока-кола» в Азовском районе и в воинскую часть на День призывника с десятиклассниками в поселке Степном Аксайского района. Вначале планировали осенние каникулы провести вместе с пятиклассниками в станице Вешенской. Но в турфирме «Таис», куда мы обратились за помощью, опытные сотрудники смогли убедить нас съездить в Адыгею. Наверное, слово убедить здесь не совсем правильное, так как нас особо убеждать и не пришлось. Этот сказочный край нам знаком давно, еще со студенческих экспедиций и многочисленных учебных практик. И вот результат – мы на турбазе «Горная» в поселке Каменномостском. Позади – подъем в четыре часа утра, шесть часов пути на комфортабельном автобусе, расселение по номерам и, самое интересное событие сегодняшнего дня – экскурсия на водопады реки Руфабго.   Мы смогли пройти по горной реке около четырех километров, большинство из состава нашей группы видели водопады Руфабго впервые и смогли познакомиться с четырьмя из них: «Шум», «Каскадный» («Малыш»), «Сердце Руфабго» и «Девичья коса» («Шнурок»). Для нас это не просто красивые места, смотря на водопады, мы узнавали в них своих старых знакомых, которых не видели много лет и с которыми связано очень много воспоминаний. Вход к водопадам платный – 300 рублей для взрослых и вполовину меньше для детей. Заплатив за вход, начали подниматься вверх по реке. Берега ее местами скользкие, поэтому, опасаясь падений в воду, шли медленно. То, что места небезопасные, мы смогли убедиться уже скоро, после первого водопада, когда одна из многочисленных групп склонилась над ребенком, лежащим на скамейке и сильно дрожащим от холода. Но, в то же время, хотелось бы отметить повышение уровня безопасности прохождения этого маршрута по сравнению с прошлыми годами. Появились элементы дорожек, ступенек, перил, особенно, на самых опасных участках. С нами был экскурсовод Вячеслав – интеллектуал, знающий не понаслышке здешние места, имеющие, как и многие другие, интереснейшую легенду: «В далекие времена, здесь, в долине реки, жил огромный великан Руфабго, причинявший много бед людям. Каждую весну он забирал себе самую красивую девушку, а с теми, кто пытался ему сопротивляться, жестоко расправлялся. Это было до тех пор, пока в одном из селений не вырос сильный и смелый юноша Хаджох. Любил он девушку, которую злой Руфабго хотел забрать себе. Хаджох отправился в горы за помощью к мудрецу Мезмаю, который и дал молодому человеку мешочек с волшебным порошком. Приехав к грозному великану, Хаджох вызвал его на бой, в ответ Руфабго рассмеялся, но выехал на своем коне в долину и увяз в весенней мягкой земле. Этим и воспользовался Хаджох, он быстро подбежал к Руфабго, высыпал волшебный порошок в него и, когда великан был в облаке и ничего не видел, разрубил его пополам, а сердце забросил далеко-далеко в ущелье. Окаменевшее сердце с тех пор преграждает путь реке, а речные воды образуют один из красивейших водопадов - «Сердце Руфабго»…»
   Не хотелось покидать это живописное ущелье, но поджимало время. После экскурсии нас ждал обильный и вкусный  ужин в уютной столовой турбазы. Потом небольшая прогулка на реку Белую – еще одну нашу старую знакомую. Эта река, рожденная на склонах Северного Кавказа, овеяна множеством легенд. Она - второй по длине и самый мощный по водоносности левобережный приток Кубани. Начинаясь на склонах горного массива Фишт – Оштен и пробегая более 250 километров, она впадает в Краснодарское водохранилище. 
    Когда уже совсем стемнело и все собрались вместе, прошлись по вечернему поселку к Хаджохской теснине и обратно под лай злых хаджохских собак и ясным звездным небом. После прогулки разбрелись по номерам и посмотрели «Легенду 17» - фильм о великом советском хоккеисте Валерии Харламове.
4.11.2013 г.

НЕЖНАЯ И БОЛЬШАЯ АЗИШСКАЯ ПЕЩЕРЫ, ХАДЖОХСКАЯ ТЕСНИНА.
   Повезло Адыгее, наградил ее Бог разными чудесами, о которых издавна народ сложил интересные легенды. Сбором различных преданий и мифов мы занимались в прошлую нашу поездку. То была настоящая этнографическая экспедиция, по итогам которой многие ее участники выступали на различных конференциях с исследовательскими докладами. Целью настоящей поездки лицеистов, тоже, по сути, экспедиции, является изучение рекреационных ресурсов и развития туристской инфраструктуры региона. Для чего планируется помимо посещенных вчера водопадов Руфабго обзор двух пещер: Нежной и Большой Азишской, Хаджохской теснины и Свято-Михайловского монастыря. Эти достопримечательности давно уже стали туристскими центрами Адыгеи и Кубани. Конечно, можно и нужно посетить и плато Лаго-Наки, и поселок Гузерипль, и республиканскую столицу – город Майкоп,  но за три дня невозможно объять необъятное… Как написали недавно в комментариях к нашим московским путевым запискам: «Наслаждение требует созерцательности, то есть времени и внимания, а беготня по объектам ничего не дает ни сердцу, ни уму…». С этими словами мы полностью согласны.  К тому же нужно сделать скидку на возраст участников поездки. Большинство из них пятиклассники: Маркова Екатерина, Якуничева Олеся, Доренская Анастасия, Серегин Виталий, Касымов Руслан, Грибов Никита, Молотков Дмитрий, Касымова Мария, Клещева Александра, Лебедева Евгения, Лебеденко Арина, Остапенко Дана, Чернова Алина, Пурикова Маргарита, Никулина Ирина, но так же дети старше (Беликова Ангелина – обучающаяся 8 класса средней школы №3 х. Кавалерского Егорлыкского района) и младше их (Украйченко Дарья – обучающаяся 1 класса нашего лицея). Хотелось бы отметить и поблагодарить за помощь в организации и проведении экспедиции  взрослых, находящихся рядом с нами: Касымову Г.К., Чернову Е.Ю. и Лебеденко Л.В.
   Утром, сразу после завтрака, нас ждала автобусная экскурсия в соседний с Адыгеей район Краснодарского края – Апшеронский – интересный уголок Западного Кавказа с двумя жемчужинами подземного мира, которые мы с удовольствием посетили сегодня. Речь идет о двух пещерах: Нежной и Большой Азишской. Погода в очередной раз порадовала нас по-летнему теплым и солнечным днем. Оставив позади внизу станицу Даховскую, реку Белую, старого знакомого – Трезубца, подъехали к началу государственного природного комплексного заказника регионального значения «Камышанова поляна». Как информирует установленный щит со справочной информацией, этот заказник, созданный в июле 1988 года, предназначен для сохранения и восстановления ценного природного комплекса, сочетающего в себе географические компоненты, находящиеся в сложном взаимодействии и образующих единую неразрывную экосистему.  Частью его является памятник природы - пещера Нежная. Это уже территория Апшеронского района Краснодарского края. Пещера удивила и порадовала нас своими сводами, украшенными сталактитами. Мы были во многих пещерах. В том числе и в одной из самых посещаемых – Новоафонской в Абхазии, впечатлившей нас своими размерами и подземной железной дорогой. Но, несмотря на то, что Нежная пещера скромных размеров, она интересна по- своему и обладает всеми особенностями карстовых пещер. Вот только некоторые факты, которые мы узнали от экскурсовода сегодня: «Эта пещера расположена на высоте 1400 метров над уровнем моря. Ее длина – 95 метров, площадь 355 кв. м. Состоит из пяти залов с причудливыми натечными образованиями, напоминающими различные фигуры людей и животных. Предположительный возраст – 4 млн лет. Несколько десятков тысяч лет назад в одном из залов случился обвал потолка, после этого вверху наросли совсем тонкие сталактиты - «спагетти». Несколько тысяч лет для них –  нежный возраст, отсюда и название пещеры, данное ей спелеологами…».
   После посещения пещеры Нежной почти каждый из нас (а некоторые и дважды) прокатился по склону горы на дельтаплане, подвешенному на канатной дороге. Впечатлений – масса!
   Потом еще экскурсия – снова в подземный мир – Большую Азишскую пещеру, на этот раз хорошо знакомую нам по прошлым поездкам. Очень приятно видеть перемены в благоустройстве и повышении безопасности пещеры: электронные билеты, турникет, металлические огражденные дорожки. И это все под очень интересный рассказ экскурсовода, который относится к пещерам как к живым организмам. И здесь есть чему удивиться, в галерее нижнего этажа протекает подземная река, к которой в прошлые разы мы спускались и пробовали на вкус ее воду, а сегодня в целях безопасности мы этого делать не стали. В подземелье ведет крутая металлическая лестница с перилами. Сначала ступеньки ведут в верхний зал, где есть смотровая площадка, а потом лестница спускается еще глубже, на 30 метров! Здесь очень легко дышать. Воздух свежий и чистый. По словам экскурсовода, любые бактерии и вирусы, проникшие сюда извне, погибают в течение часа. Как и Нежная пещера, Большая Азишская подсвечивается электрическим светом.
   Вот, что повествуют о пещере многочисленные буклеты, продающиеся как сувениры около пещеры: «Большая Азишская пещера – памятник природы, расположенный в буково-пихтовом лесу, в южной части хребта Азиш-Тау. Экскурсионным объектом эта пещера стала в 1987 году. Длина ее – 690 метров, глубина – 37 метров…». Пещера еще полностью не обследована, может быть, впереди еще ждут новые открытия.    После знакомства с объектами изучения спелеологии – науки о пещерах – бег к панораме на крутом склоне горы, откуда открылся потрясающий вид на долину реки Белой, станицу Даховскую, Главный Кавказский хребет. Сделав огромное количество фото, направились обратно к автобусу через огромное количество сувенирных лавок. К слову, чего-чего, а сувенирной продукции в Адыгее хоть отбавляй. Книги, магниты, даже папаха поедут теперь вместе с нами в Ростов.
   По дороге сделали еще одну короткую остановку на обзорной площадке, откуда хорошо виден залитый лучами солнца ноябрьский лес. Большинство деревьев без пышного своего убранства, но есть целые ярко-красные островки с желтым подлеском. Вид завораживающий. 
   После вкусного обеда – Хаджохская теснина – красивое место, облагороженное и по максимуму сделанное безопасным. Металлические перила с натянутыми тросами установлены по всему периметру  уникального объекта природы. Это место представляет собой каньон, на глубине 40 метров которого со стремительной силой клубясь и пенясь, несет свои воды река Белая. Ширина каньона местами всего два метра. На отвесных гладких известняковых стенах видны углубления – результат многовековой работы воды. Длина – около 400 метров. И на всем своем протяжении воды реки с бешенством ударяют сначала в одну стенку, чтобы, отлетев от нее, с еще большей силой налететь на другую. Вырвавшись из тесного каменного плена, Белая замедляет свой бег и привольно разливается по долине. Вдалеке были хорошо видны занятия спортсменов по рафтингу. На территории теснины расположен небольшой зверинец, особенно нас заинтересовала пара ухоженных бурых медведей Тимофея и Мани, прогуливающихся в двух вольерах в верхней части каньона. 
   От теснины к турбазе шли пешком по Каменномостскому – поселку городского типа Макопского района Адыгеи с населением около 9 тысяч человек. Несколько слов о том месте где мы жили: основан Каменномостский был в 1864 году как станица, с 1873 года – поселок, в 1914 году преобразован снова в станицу, а с 22 декабря 1948 года – рабочий поселок. Здесь расположена железнодорожная станция Хаджох. В центре поселка установлен памятник погибшим землякам в годы Великой Отечественной войны, построен православный храм, еще один обелиск с надписью: «Вечная память патриотам, павшим от зверской руки фашистских захватчиков в период Отечественной войны 1942-1943 гг.» сфотографировали у железнодорожного полотна.
   Во время прогулки снова обратили внимание на зеленые шары на многих плодовых деревьях. Как сказала нам сегодня экскурсовод Татьяна Александровна, это растение – паразит, колючками цепляется к стволам деревьев и сосет из них соки, пока дерево не погибает…
   Вечером спустились еще раз по тропе за турбазой к реке Белой. Здесь она протекает среди мягких гипсовых и известковых пород, причудливо размывая их. На берегу есть небольшой пляж, где группа школьников из Москвы тренировалась на катамаранах. 
   Незаметно стемнело, но после ужина еще долго играли на улице в настольный теннис.
5.11.2013. 

СВЯТО-МИХАЙЛО-АФОНСКАЯ ЗАКУБАНСКАЯ МУЖСКАЯ ОБЩЕЖИТЕЛЬНАЯ ПУСТЫНЬ (СВЯТО-МИХАЙЛОВСКИЙ МОНАСТЫРЬ).
   Утром проснулись, позавтракали и стали собирать вещи. Сегодня была последняя экскурсия в рамках нашей трехдневной поездки в Адыгею – в Свято-Михайловский монастырь. Полное его название  - Свято-Михайло-Афонская Закубанская мужская общежительная пустынь. Пустынь – это монастырь в пустынной (незаселенной) местности. Монастырь был назван в честь Архангела Михаила, вождя небесных сил, имя которого носил Великий Князь Михаил Романов. Будучи наместником на Кавказе, он способствовал основанию пустыни. Бюст его установлен на территории обители. 
   Дорога из поселка Каменномостского до поселка Победа, где расположен монастырь, шла по живописной горной местности, покрытой буковыми, дубовыми, самшитовыми лесами. Приехав к территории монастыря, сразу же отправились на гору Физиабго. Там, в 1,2 км от монастыря  расположен источник Святого Пантелеймона. К источнику шли практически молча, как просил экскурсовод, мимо нас проходили монахи в своих черных одеяниях. Добравшись до источника, рядом с которым находятся еще и купальни, набрали в нем воды, отдохнули и решили подняться еще выше – на вершину Физиабго. Путь шел по металлической лестнице с более чем 120 ступеньками (каждый насчитал по-разному). Погода выдалась ясная, и нашим взорам открылся красивейший вид на горы Кавказа. Рядом с огромной металлической вышкой на вершине горы кипит работа по строительству храма.
   Спустившись вниз с горы Физиабго, попали непосредственно на территорию монастыря, не пройдя мимо детской площадки с красивыми скульптурами разных животных. Свято-Михайловский монастырь занимает довольно крупную территорию, на которой расположено огромное количество уникальных мест: склеп и могильная плита основателя монастыря архимандрита Мартирия, Свято-Троицкий храм – самый большой храм монастыря. Его стены выложены из местного камня. Войдя внутрь его, мы увидели огромное количество икон в больших резных киотах (киот – это особый украшенный шкафчик или застекленная полка для икон). 
   Рядом с храмом расположена колокольня, куда мы, конечно же, взобрались. Конструктивно колокольня является частью здания Свято-Троицкого храма, с высоты которой хорошо просматривается вся территория монастыря: храмы Александровский, Успенский, Архангела Михаила, сельская школа, паломническая гостиница, странноприимный дом, иконная лавка, трапезная, баня и другие постройки. 
   Спустившись с колокольни, мы разделились, одни пошли к сувенирным лавкам, другие – отведать монастырские блины. Монастырская блинная считается одной из достопримечательностей Свято-Михайловской обители. Блины и начинки готовятся только из продуктов монастырского хозяйства.
   Собравшись вместе в салоне автобуса, отправились обратно в Каменномостский обедать в местное кафе «Чародейка». После обеда с несколькими девчатами пробежка к турбазе и обратно за забытой сувенирной кружкой. И после всех приключений, спустя шесть часов дороги, мы были уже в Ростове-на-Дону…
6.11.2013.
