                           Сенсорная система зрения.
                     Общая характеристика сенсорных систем.
Живой организм не может существовать не получая информации о состоянии и происходящих изменениях во внешней, внутренней среде и во всех частях тела. Раздражения из внешней и внутренней среды воспринимается рецепторами. Рецепторы – это специализированные образования, которые превращают энергию внешнего раздражения в нервные импульсы. Сигналы, поступающие в ЦНС от рецепторов либо изменяют течение происходящих в данный момент деятельности, либо вызывают новые реакции. Рецепторы обладают рядом общих свойств:
- высокая возбудимость 
- низкий порог раздражения (то количество энергии, которое необходимо для возникновения возбуждения). Например, для органа зрения несколько квантов света.
- Рецепторы обладают свойством адаптации, кроме вестибуло-рецепторов (органов равновесия).
   Адаптация – привыкание к силе действующего раздражителя. Каждый вид раздражения воспринимается специальными рецепторами, которые в процессе эволюции приспособились реагировать на этот раздражитель, он называется адекватным. Другие раздражители могут вызывать возникновение простейших ощущений.
   Анализатор – сложная система, состоящая из 3 отделов:
- периферического
- проводникового
- центрального.
   По современным представлениям анализатор называется сенсорной системой.
  Периферический отдел представлен рецепторами, расположенных в различных органах чувств.
   Проводниковый отдел представлен волокнами, идущими в составе спинномозговых нервов или черепно-мозговых нервов.
   Центральный отдел представлен зоной коры, куда проецируется тот или иной вид чувствительности.









                                               Орган зрения.
    Является важнейшим органом чувств. Состоит из глазного яблока и вспомогательных органов.
Глазное яблоко имеет вид шара, несколько выступающим передним отделом. Состоит из 3 оболочек и внутреннего ядра.

Оболочки глазного яблока:
1) Наружная – фиброзная 
2) Средняя – сосудистая
3) Внутренняя – сетчатка

    1) Наружная – фиброзная оболочка самая плотная. Определяет форму глазного яблока и выполняет защитную функцию. Состоит из 2 отделов:
- передний отдел – меньший по размеру – имеет вид прозрачной выпуклой пластинки – роговицы. Передняя поверхность выстлана многослойным эпителием, задняя – эндотелием. Не содержит кровеносных сосудов, имеет большое количество нервных окончаний.
- задний отдел – склера – непрозрачная плотная соединительнотканная оболочка. Ее передняя часть доступна для осмотра и покрыта конъюнктивой глаза.
 2) Средняя – сосудистая оболочка расположена под склерой богата кровеносными сосудами и состоит из 3 частей:
- передней – радужки
- средней – ресничное тело
- задний – собственно сосудистая оболочка.
   Радужка имеет вид ободка с отверстием в центре – зрачок, он участвует в регулировании поступления световых лучей, за счет изменения диаметра. В толще радужки проходят две мышцы: сфинктер (суживатель) зрачка и мышца, расширяющая зрачок (его дилататор). Различное количество и качество пигмента меланина в радужке обуславливает цвет глаз (карий, черный – при наличии большого количества пигмента; голубой или зеленый – если мало пигмента).
   Ресничное тело – утолщенная часть сосудистой оболочки, располагается кольцеобразно вокруг хрусталика, который прикрепляется к ресничному телу при помощи ресничного пояска.
   Собственно - сосудистая оболочка – питает глазное яблоко.

  3) Внутренняя – сетчатка – тонкая пластинка наружной поверхностью обращена к сосудистой оболочке, а внутренней – к стекловидному телу. Имеет 2 отдела:
- задний – зрительная часть, которая содержит светочувствительные элементы.
- передний – слепая часть, не содержит светочувствительных элементов.
Снаружи сетчатка выстлана пигментным слоем эпителия, который прилежит к сосудистой оболочке. Затем располагаются нервные клетки в несколько слоев: под пигментным слоем – слой фоторецепторных клеток, они имеют отростки – палочки и колбочки. Колбочки – рецепторы дневного света и цвета. Палочки – рецепторы сумеречного света. Аксоны этих клеток образуют зрительный нерв. Место выхода зрительного нерва называется слепое пятно.  Латеральнее располагается желтое пятно диаметром 2мм, на котором углубление – центральная ямка – в ней располагается много колбочек – это место наилучшего видения. По мере удаления от желтого пятна количество колбочек убывает, количество палочек увеличивается, в периферических отделах зрительной части содержатся только палочки. Общее количество колбочек 6-7 млн., а палочек 110-125млн.

Внутреннее ядро глаза – прозрачные светопреломляющие среды глаза, состоящие из 3 частей:
1) Водянистая влага
2) Хрусталик
3) Стекловидное тело
   Водянистая влага – прозрачная жидкость, которая заполняет камеры глаза. Передняя камера – это пространство между роговицей и радужкой. Задняя камера – пространство между радужкой, хрусталиком, ресничным телом и ресничным пояском.
   Хрусталик – имеет форму двояковыпуклой линзы. Его вещество состоит из прозрачных волокон. В центре находится ядро, по периферии – кора. Снаружи покрыт капсулой, не содержит кровеносных сосудов и нервов. Хрусталик меняет свою форму под влиянием ресничной мышцы. При ее расслаблении хрусталик уплощается – установка на дальнее видение, при сокращении выпуклость хрусталика увеличивается – устанавливается на ближнее видение. Это называется аккомодацией глаза.
   Стекловидное тело – прозрачное желеобразное вещество, которое заполняет полость между хрусталиком и сетчаткой. Не содержит кровеносных сосудов и нервов. На передней поверхности имеет углубление – хрусталиковая ямка.

Вспомогательные органы глаза образуют:
- двигательный аппарат
- слезный аппарат
- защитный аппарат
   Двигательный аппарат представлен мышцами: четыре прямые (верхняя, нижняя, медиальная, латеральная) и две косые (верхняя и нижняя), и мышца поднимающая верхнее веко. Мышцы начинаются от сухожильного кольца, расположенного вокруг зрительного нерва и прикрепляются к глазному яблоку.
   Слезный аппарат представлен слезной железой и систему слезных путей. Слезная железа располагается в верхнелатеральном углу глазницы и имеет 2 части:
- глазничную
- вековую
Участвует в образовании слезной жидкости, увлажняет роговицу. Выводные протоки слезной железы открываются в конъюнктивальный мешок. У медиального ушла глаза, на краях век, там, где они располагаются, окружая слезное озеро, расположен слезный сосочек, на котором имеются узкие отверстия – слезные точки, дающие начало слезным канальцам, впадающим в слезный мешок, нижний конец которого переходит в носослезный проток, открывающийся в полость носа.
   Слезы увлажняют конъюнктиву глаза и обезвреживают микроорганизмы. Слеза имеет слабощелочную реакцию, в основном состоит из воды, в которой содержится около 1,5% хлорида натрия, 0,5% альбумина и слизь. В слезе имеется лизоцим, обладающий бактерицидным действием.
   Защитный аппарат представлен веками, ресницами, бровями.
Веки имеют вид пластинок, смыкаясь закрывают глазное яблоко. Верхнее и нижнее веко ограничивает подглазничную щель. Латеральный угол заострен, медиальный закруглен. На крае век располагаются ресницы и отверстия выводных протоков желез. Передняя поверхность век покрыта кожей, под ней располагается круговая мышца глаза, в толще века находятся соединительно тканная пластинка или хрящ века. Заднюю поверхность выстилает конъюнктива, которая с века переходит на глазное яблоко.
Брови – кожные валики, покрытые волосами, обеспечивают защиту от пота.

                                           Физиология зрения.
    Периферическим отделом являются фоторецепторы – колбочки и палочки, которые передают импульсы на биполярные нейроны, а те на ганглиозные нейроны, аксоны которых образуют зрительный нерв. Зрительный нерв выходит из глазницы через канал зрительного нерва клиновидной кости. Его внутренняя группа волокон образует зрительный перекрест, часть волокон направляются к подкорковым зрительным центрам (латеральный коленчатые тела, верхние холмики среднего мозга). Далее волокна направляются в зрительную зону затылочной доли коры больших полушарий. Каждое полушарие получает информацию от обоих глаз.
    Адекватным раздражителем являются световые волны длинной от 400-750нанометров, ультрафиолетовые и инфракрасные лучи глазом не воспринимаются.
    Луч света проходит через слой ганглиозных, биполярных клеток и возбуждает колбочки и палочки, в наружных сегментах которых содержится зрительный пигмент:
- в палочках – родопсин
- в колбочках – йодопсин
   При попадении световых лучей на сетчатку получается действительное, перевернутое, уменьшенное изображение, которое затем в головном мозге «переворачивается», т.к. в мозг попадает информация от других рецепторов.

   Острота зрения – это способность глаза раздельно видеть две точки. Острота зрения увеличивается при яркой освещенности, поэтому в сумерках острота зрения уменьшается.
   Аккомодация – способность глаза отчетливо видеть разно-удаленные предметы, обеспечивается за счет изменения кривизны хрусталика и работы ресничной мышцы. С возрастом эластичность хрусталика уменьшается, развивается старческая дальнозоркость.
   Бинокулярное зрение – способность видеть 2 глазами одновременно, изображение становится объемным.
   Цветовое зрение – глаз способен различать цвета.
   Адаптация глаза – уменьшение чувствительности рецепторов глаза к свету. Различают световую адаптацию 4-6мин, темновую адаптацию 30-45 мин.
[bookmark: _GoBack]   Поле зрения – пространство, видимое глазом при взоре неподвижно устремленном вперед. Для измерения поля зрения используется прибор «периметр». Центральное поле зрения отличается от периферического меньшей остротой, но лучше реагирует на изменение движения.


   


