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Физическая культура и спорт являются одним из приоритетных направлений государственной политики. Между тем, количества часов в школьной и ВУЗовской программе, отведенных на занятия физкультурой, является недостаточным для формирования здоровья подрастающего поколения. Так, государственным образовательным стандартом предусмотрено 3 часа в неделю на уроки физкультуры, в ВУЗах - 4 часа. Да и то, на данных занятиях изучаются и применяются зачастую только основы здорового образа жизни, которых крайне недостаточно для развития организма. В связи с этим остро встает вопрос о том, что каждому из нас необходим личный репетитор по физической культуре. Во-первых, репетитор может подобрать индивидуальные упражнения для каждого, с учетом способностей и возможностей его организма. Во-вторых, даже если для кого-то здоровый образ жизни и физические упражнения не являются приоритетной задачей, репетитор поможет "подтянуть" физические недостатки и достигнуть отличных результатов хотя бы в обучении физической культуре. Однако, подобрать репетитора по физической культуре - задача непростая. Дело всё в то, что любой репетитор должен быть профессионалом в своем деле. Поэтому выбирая себе репетитора, поинтересуйтесь в средствах массовой информации, а так же среди друзей, знакомых о том человеке, которого выбираете. Как правило, профессионалы часто пользуются успехом среди населения, поэтому о таком человеке знать будет достаточно много людей. Вот например сайт по поиску репетиторов http://ktoreshit.ru/repetitory
Второй момент, на который хотелось бы обратить внимание, касается тех, кто хочет подобрать себе репетитора для индивидуальных занятий в отдельной сфере физкультуры и спорта. В этом случае необходимо выбирать среди тех, кто специализируется на конкретных видах упражнений, так как это требует определенных навыков. Например, если Вам необходима помощь в гимнастике, то Вам точно не следует выбирать в качестве репетитора футболиста (и наоборот).
Третий совет является, скорее, универсальным. Дело в том, что учителя физкультуры являются достаточно хорошими репетиторами, но только в том случае, если они - профессионалы в своем деле. Поэтому, выбирая репетитора, стоит поинтересоваться, например, в комитете по образованию и науке своего района проживания, об имеющихся в Вашем районе учителях физической культуре, а так же об их достижениях, заслугах (зачастую такая информация располагается в свободном доступе в Интернете). Перечисленные выше советы помогут Вам в выборе личного репетитора для занятий физической культурой  и вы точно сможете добиться того, о чем мечтаете!
