«Бекітемін»                                                                            «Келісілді» 

«Жаңа Ғасыр» №175 гимназия                           директордың тәрбие жұмысының 

 директоры:            Г.Б. Мәнекеева                  орынбасары:       Қасенова М.Ә.

Дәстүрлі «Ұстаздар –V» спартакиадасының

ЕРЕЖЕСІ

I.Мақсаты мен міндеттері:

 - «Қазақстан-2050», «Салауатты өмір салтын насихаттау»  бағдарламаларын жан – жақты насихаттау және жүзеге асыру. 

-Ұлттық-спорт, бұқаралық спорт түрлерін ұстаздар арасында дамыту 

II.Өтетін уақыты мен күні: 

· Жарыс 2  қазан  2013 жылы  спорт зал №1 «Жаңа Ғасыр» №175 гимназияда басталуы: сағат 14:30. 
III.Жарысқа қатысушылар және құрама команда мүшелері:  

- Бастауыш кафедрасы 
- Тіл (гуманитарлық) кафедрасы 

- Тарих, өзін-өзі тану, музыка, технология, бейнелеу.

- Математика, физика, информатика.

- Әкімшілік.
- Жарысқа кафедра (бірлестік) мүшелері толық қатысу керек.

IV.Жарыс түрлері, команда құрамы: 

1. «Жеміс жинау»-10 ойыншы.

2.  Допты корзинаға жинау-10 ойыншы

3.  «Кенгуру» жарысы, және есеп шығару-5 ойыншы  

4. Эстафета «Салют» -5 ойыншы

5. Спорттық викторина-1 адам .Сұрақ- жауап

6. Ұлттық ойын «Арқан тартыс»-10 адам
V.Тапсырыстар:  Жарысқа 1 күн бұрын тапсырылады, медициналық қызметкерлерінің қолымен расталған. 

Командалар бір  келкі спорттық формада болу керек.
VI. Марапаттау:

Жеңімпаз атанған, жүлделі орын алған командалар мектеп әкімшілігінің   мадақтама қағазымен  марапатталады.   

Дене шынықтыру бірлестігінің жетекшісі                      Т.К.  Интин

Дәстүрлі ұстаздар спортакиядасының викторина сұрақтарының жауаптары:
1.а) Әр бір қазақстандықтардың денсаулығын нығайту, ұзақ шығармашылық еңбек ету. орташа  өмір сүру жасын ұзарту.

  б)Еркін күрес- спорт шеберіне үміткер (жас кезінде), үлкен теннис, тау шанғысы,    атқа шабу.

2.а) 4 жылда бір рет өтеді, Рио-де-жанейро (бразилия-2016ж),

    б)Жақсылық Үшкемпіров, Шәмшіл Серіков, Бекзат Сатарханов, Ермахан     Ибрагимов ,Бақтияр Артаев, Бақыт Сәрсекбаев, Серік Сапиев. 

3. а) «Денсаулық-зор байлық», « Күш-атасын танымайды», «Дені сау адам-табиғаттың ең қымбат жемісі», т.б
    б)Қысқа қашықтыққа жүгіру-60,100м, граната лақтыру, мылтық ату, ұзындыққа бір орыннан секіру, кросс жүгіру-1000м, 2000м, 3000м, суда малту-25, 50, 100м, биік белтемірден талтыру.

4.а) «Қазақ күресі», тоғызқұмалақ (екеуіненде әлем біріншілігі өтеді) бәйге, көкпар (Азия біріншілігі өтеді), қыз-қуу, тенге-алу, аударыспақ, жамбы ату(қазақстан біріншілігі өтеді), арқан тартыс, т.б

б)Ежелгі ойын: 18 отау, 2 қазан, 162 құмалақ, тұздық алу, ат сырау, шашу (жиналған тастару)
5.а)Білім негіздері, жеңіл атлетика, спорттық ойындар, ұлттық ойындар, (Призеденттік сынақ дене тәрбиесінің деңгейін тексеру-ж/а)

  б)1-Ұлан Рысқұл,  2)Бейбіт Ыстыбаев  3)Айбек Нұғымаров

      Қызылорда                Тараз                         ШҚО
Ұстаздар спартакиадасы

Кенгуру сайысының есептері 

Команда аты____________
1. 60+20+(87-4)=
2. 92:2+22:2=
3. (20х2-20:2)-20=
4. (96+20-50):2=
5. (100-80:2):2=
