[bookmark: _GoBack]День здоровья
в МБОУ СОШ д.Рязановка 
26 сентября 2009г.
Цель. Воспитание чувства спортивной солидарности, любви к спрорту. Пропаганда ЗОЖ.
Наглядно-демонстрационные материалы:
Оформление. Стены спортивного зала оформлены плакатами со спортивными девизами:
«Спорт помогает нам везде: в семье, учебе и труде»,
«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»
Оборудование: 
Волейбольные мячи (2 шт.), гимнастические обручи (2 шт.), гимнастические маты (2 шт.), футбольные мячи (2 шт.). баскетбольные мячи (2 шт.),
теннисные мячи (2 ),кегли (10 шт.), ведра пластмассовые (2 шт.).
Вводная часть:
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Сегодня наша ракета «Ребячья Республика» совершила посадку на остановке «Здоровье», и мы снова вместе.
Под звуки марша И. Дунаевского из кинофильма «Веселые ребята» участники конкурса входят в зал. Каждая команда в единой форме
с эмблемой. Болельщики и зрители заранее занимают
отведенные им места.
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнова¬ние-конкурс «День здоровья». Во все времена человек стремил¬ся к здоровому образу жизни, желал познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: ЖИЗНЬ, ЗДОРОВЬЕ. РИСК, ПОИСК, ПОБЕДА.
1 чтец. У нас проблем со спортом нет –
Мы его любители, 
И физкультурой каждый час
Заниматься любим.
2 чтец. Происходит это так.
Собираясь в школу,
Набиваем сумки 
Разной мишурою, 
Груз нелегкий, но зато
Развиваем мышцы.
3 чтец. Ноги сильные у нас,
Правда руки вниз повисли. 
Урок длится целый час,
Мышцы затекают,
Для разминки в этот час
Руки поднимаем.
4 чтец. Затем медленно встаем,
Быстро приседаем.
А когда ответ не знаем,
Глазками стреляем.
1чтец. От волнения у нас
Ручки падают все враз. 
Наклоняясь, поднимаем, 
Брюшной пресс свой укрепляем.
2 чтец. Бег способствует всему:
И учебе, и труду. 
И поэтому в столовую
Мы бежим трусцой
3 чтец. Все калории сгорели.
Силы покидают нас. 
Вот мы стойкие какие!
Посмотрите все на нас. 
Потому что физкультуру 
Применяем каждый час!

4 чтец. Спорт ребятам очень нужен
Мы со спортом крепко дружим. 
Спорт - помощник, спорт - игра,
Физкульт - ура - ура - ура!
Все чтецы. Ура - ура - ура!
1 чтец. Чтоб расти и закаляться,
Нужно спортом заниматься.
Закаляйся, детвора,
В добрый путь, физкульт - ура!
Все чтецы. Физкульт — ура.
Ведущий. Ребята! Я представляю вам жюри. (Представление членов жюри.)
После каждого эта¬па соревнования жюри будет подсчитывать баллы и давать информацию о ходе конкурса. После последнего этапа жюри объявит окончательные результаты. По¬беждает команда, набравшая большее количество баллов по сумме всех конкурсов. При равенстве баллов жюри назначает дополнительные соревнования между капитанами команд. Желаем участникам соревнования успехов!
Основная часть:
1-й КОНКУРС «ЭСТАФЕТА ДЛЯ КОМАНД»
Ведущий. Когда идешь на штурм ты эстафеты, 
Победа нам не очень-то видна. 
Но все равно дойдем мы до победы, 
Ни пуха вам, ребята, ни пера!
Команда располагается за чертой в затылок друг другу.
1. Баскетбольное ведение мяча до стойки и обратно.
2. Бег,прыгая через скакалку до стойки и обратно.
3. Бег, пролезание сквозь обруч, бег до стойки и обратно.
Выигрывает команда, выполнившая задания за наиболее короткое время.
2-й КОНКУРС «ЭСТАФЕТА МЕТА ТЕЛ ЕЙ»
Ведущий. Приглашаю участников приготовиться к эстафете метателей.
Ну, а следующая игра
Требует от игрока
Ловкости, умения,
Большого вдохновения.

4. Метание маленького мяча в цель.(пластмассовое ведро.)

3-й КОНКУРС «ГОНКА МЯЧЕЙ»
Ведущий. Следующий конкурс - «Гонка мячей».
Вот тяжелые мячи, 
Сразу видно - силачи. 
Будем руки развивать.
Мяч друг другу отдавать.
5. В зале устанавливают 2 гимнастические скамейки. Игроки каждой команды
садятся на свою скамейку спиной к жюри и зрителям. Капитанам команд дают по одному баскетбольному мячу. По сигналу игроки передают мяч за спиной обеими руками рядом сидящему партнеру. Когда мяч приходит к последнему сидящему участнику, тот быстро встает с мячом в руках, обегает скамейку и садится перед капитаном. Передача мяча продолжается вновь от одного игрока к другому за спиной из рук в руки. Если участник теряет мяч, он должен быстро встать, подобрать мяч и сесть на свое место. После этого передача мяча продолжается до тех пор, пока капитан и все остальные игроки не окажутся на своих первоначальных местах. Капитан, выполнивший перебежку, садится на скамейку и поднимает мяч вверх. Побеждает команда, показавшая лучшее время.
4-й КОНКУРС «БОЛОТО»
Ведущий. Пройти через болото 
Может каждый!
Но как пройти, чтоб 
Ног не замочить?
Веселый смех.
Стремление к победе 
Поможет вам 
И гарантирует успех!

6. Переправа с обручем.

5-и КОНКУРС «ФУТБОЛ»
Ведущий. Продолжаем наше соревнование команд. Отгадайте, как будет называться следующий конкурс?
Я начну, а вы завершайте.
Дружно хором отвечайте. 
Игра веселая футбол 
Уже забили первый ... (гол!)
Вот разбежался сильно кто-то
И без мяча влетел в ... (ворота!)
А Петя мяч ногою хлоп -
И угодил мальчишке в ... (лоб!)
Хохочет весело мальчишка,
На лбу растет большая ... (шишка!)
Но парню шишка нипочем.
Опять бежит он за ... (мячом!)
Назовите следующий конкурс!
Команды: «Футбол»!
Ведущий: Правильно, футбол. Я приглашаю наших спортсменов принять участие в конкурсном испытании под названием «Футбол».

7. Ведение мяча ногами до стойки и обратно.
6-й КОНКУРС «КОМБИНИРОВАННАЯЭСТАФЕТА»
Ведущий. В комбинированной эстафете участникам конкурса придется много бегать.
Бег бывает очень разный, 
Но всегда такой прекрасный, Быстрый, медленный и средний, 
Бег с препятствием, барьерный,
И выигрывает тот,
Кто ни в чем не отстает.
Только страсть, тяжелый труд
Вас к победе приведут.
Команды строятся в колонны по одному. В зале оборудуют небольшую полосу препятствий. Начинают эстафету капитаны команд.
8. Задания:
1) бег 6 м;
2) кувырок вперед на гимнастическом мате;
3) бег 5 м;
4) пролезание сквозь длинный мешок:
Бег к месту старта.
После финиша капитана полосу препятствий преодолевают все остальные
участники команды.
7-й КОНКУРС «Боулинг»
9 Сбивание кеглей мячом. За каждую сбитую кеглю 1 балл. Побеждает команда набравшая больше баллов.

8-и КОНКУРС 
10. БЕГ С КЕГЛЯМИ НА ВЫТЯНУТЫХ РУКАХ (7-11 КЛАССЫ)

9 КОНКУРС 
11. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА.

Ведущий. Итак, соревнование-конкурс подошел к концу. Я предоставляю слово жюри.
Завершающая часть:
Компетентное жюри подводит итоги соревнований и объявляет победителей. Затем вручаются призы, подарки и грамоты.
Ведущий. Всем спасибо за вниманье. 
За задор, за звонкий смех, 
За огонь соревнованья. 
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь. 
Говорим вам: «До свиданья, 
До счастливых, новых встреч».
Домашнее задание:

Каждое утро выполнять утреннюю гимнастику.

