Зачёт.     8класс
Тема «Пищеварение»
Вариант1
I. Терминологическая разминка
1. Зубы, с помощью которых человек разжёвывает, измельчает и перетирает пищу.
2. Железа смешанной секреции, которая относится и к пищеварительной системе.
3 Функции пищеварительной системы.
4 Процессы, протекающие в ротовой полости.
5 Биологические катализаторы, участвующие в расщеплении молекул белков, жиров, углеводов.
6 Воспаление слизистой оболочки желудка вследствие нарушения гигиены питания.
7 Вещество, покрывающее коронку зуба. 
8 К чему приводит употребление несвежих продуктов, ядовитых грибов и растений?
9 Желательно сколько раз в день принимать пищу? 
10  Где расщепляются белки в пищеварительном тракте?
11  Какой % пищи приходится на завтрак?
12 Сколько часов в желудке задерживается пища? 
13 Что такое всасывание?
14  Орган пищеварительной системы, представляющий собой трубку длиной около 25 см, по которой пища попадает в желудок.
15Кишка, в которой вода всасывается в кровь.  

   II   Тестирование

1.  Как называется воспаление червеобразного отростка, отходящего от слепой кишки? 
А) дизентерия                              В) аппендицит
Б) гастрит                                     Г) сибирская язва

2. Что является продуктом расщепления белков? 
А) глюкоза                                  В) глицерин
Б) аминокислоты                        Г) инсулин

3 Питательные вещества выполняют функции:
А) энергетическую                    В) двигательную
Б) защитную                              Г) транспортную

4. За какое время до сна нужно принимать пищу? 
А) за 1час                                   В) за 4часа
Б) за 2часа                                  Г) за 5часов

5. Конечным продуктом расщепления белков  в клетке являются:
А) углекислый газ, вода, азотистые соединения В) вода, азотистые соединения
Б) азотистые соединения                                       Г) углекислый газ и вода

6. К чему приводит чрезмерное употребление углеводов? 
А) к избытку жидкости в организме            В) к хрупкости костей
Б) к накоплению жира                                   Г) к авитаминозу

7. Как называется последний отдел толстого кишечника?
А) прямая кишка                            В) двенадцатипёрстная кишка
Б) желудок                                      Г) аппендикс

8. Какой орган выделяет желчь? 
А) печень                                         В) поджелудочная железа
Б) желчный пузырь                         Г) желудок

9. Как называются 8 передних зубов у человека? 
А) коренные                                     В) клыки
Б) резцы                                            Г) молочные

10. Сколько времени пища находится в желудке? 
А) 0,5час                                          В) 4-8час
Б) 2 -3 час                                         Г) 6-10час




















 
Вариант2

I  Терминологическая разминка. 
1  Сколько зубов насчитывается у взрослого человека?
2  Функции пищеварительной системы.
3  Как уберечь себя от глистных заболеваний?
4  Процессы протекающие в ротовой полости
5  До каких простых веществ расщепляются белки, жиры, углеводы?
6  Компонент желудочного сока, создающий необходимую среду для ферментов и уничтожающий вредные микроорганизмы, попавшие с пищей. 
7  Заболевание зуба, к которому приводит разрушение эмали.
8 Почему во время принятия пищи не следует отвлекаться? 
9 К чему может привести нерегулярное питание всухомятку, употребление алкоголя, курение? 
10  Последний приём пищи до сна?
11  Что такое всасывание?
12  Зубы, с помощью которых человек откусывает пищу? 
13  Значение слюны.
14 Для чего рекомендовано употребление перед едой таких блюд как салаты, винегрет, бульоны.
15  Что такое аппетит?
II Тестирование
1. Расщепление белков в пищеварительном канале начинается: 
А) в ротовой полости                  В) в тонком кишечнике
Б) в желудке                                 Г)в толстом кишечнике

2. Печень играет большую роль в пищеварении, так как: 
А) выделяет пищеварительный сок
Б) вырабатывает различные пищеварительные ферменты
В) выделяет желчь, эмульгирующую жиры
Г) вырабатывает ферменты, расщепляющие жиры.

3. Как называется процесс превращения питательных веществ в простые соединения, которые легко всасываются в кровь и лимфу? 
А) расщепление                В) переваривание
Б) пищеварение                Г) потребление

4. Что обычно преобладает в пище человека?
А) белки                             В) углеводы
Б) жиры                              Г) минеральные вещества

5. Сколько воды необходимо выпивать человеку в сутки? 
А) 0,5литра                         В) 2 – 2,5 л
Б) 1-1,5 л                             Г) больше 3 л




6. Как называется вещество, из которого состоит внутренний слой коронки зуба?
А) эмаль                                 В) дентин
Б) цемент                               Г) пульпа

7  Как называется рефлекс, который способствует «изгнанию» из желудка недоброкачественной пищи? 
А) условный                           В) ориентировочный
Б) безусловный                      Г) рвотный

8  Кто такие гельминты? 
А) микроорганизмы              В) вирусы
Б) паразитические черви       Г) бактерии

9  Что поджелудочная железа выделяет в двенадцатипёрстную кишку?
А) поджелудочный сок         В) адреналин
Б) инсулин                              Г) желчь

10 Как называется воспаление червеобразного отростка, отходящего от слепой кишки?
А) дизентерия                        В) аппендицит
Б) гастрит                               Г) сибирская язва 


















Вариант3

I   Терминологическая  разминка.
1  Напишите формулу зубов взрослого человека.
2 К какому заболеванию приводит злостное употребление алкоголя?
3  Углевод, образующийся в печени человека.
4  Какую роль выполняет печень в организме человека? 
5  Протоки каких желёз впадают в двенадцатипёрстную кишку?
6  Сколько должен содержать %  завтрак от всей дневной нормы?
7  Почему вредно есть быстро?
8.  Значение слюны.
9  Чем отличаются молочные зубы от постоянных?
10 Что такое пищевые продукты и питательные вещества?
11  Какую функцию выполняет пищевод?
12 Мышечный орган, расположенный в ротовой полости.
13  Железы, чьи протоки впадают в ротовую полость?
14  Как уберечь себя от инфекционных желудочно-кишечных заболеваний?
15  Самая крупная железа пищеварительной системы.

II  Тестирование
1 Воспаление слизистой оболочки желудка называют:
А) колитом                           В)  гастритом         
Б)  энтеритом                       Г) аппендицитом

2. Соляная кислота входит в состав:
А) желудочного сока          В) слюны
Б) поджелудочного сока     Г) содержимого толстого кишечника

3. Питательные вещества выполняют функции:
А) энергетическую              В) двигательную
Б) защитную                         Г) транспортную

4. Конечным продуктом расщепления белков в клетке являются:
А) углекислый газ, вода, азотистые соединения В) вода и азотистые соединения
Б) азотистые соединения                                        Г) углекислый газ и вода

5. Ферменты слюны принимают участие в расщеплении:
А) белков                               В) углеводов
Б) жиров                                 Г) белков и углеводов





6. Печень играет большую роль в пищеварении, так как:
А) выделяет пищеварительный сок
Б) вырабатывает различные пищеварительные ферменты
В) выделяет желчь, эмульгирующую жиры
Г) вырабатывает ферменты, расщепляющие жиры


7. В результате расщепления жиров образуется:
А) глюкоза                                     В) аминокислоты
Б) нуклеотиды                               Г) глицерин и жирные кислоты

8. В тонком кишечнике пищеварительного тракта происходит:
А) измельчение пищи, частичное расщепление крахмала
Б) расщепление жиров, дальнейшее расщепление белков, расщепление крахмала и других сложных углеводов
В) расщепление белков и частичное расщепление жиров
Г) расщепление клетчатки до глюкозы

9. Протоки печени открываются:
А) в желудок                                  В) в слепую кишку
Б) в толстый кишечник                 Г) в двенадцатипёрстную кишку

10. Причиной дизентерии являются: 
А) токсины
Б) бактерии, вызывающие инфекционное заболевание
В) гельминты
Г) консервы с признаками химического разложения (порчи) продуктов. 
 













