

ПЛАН
НЕДЕЛИ ЕСТЕСТВЕННЫХ НАУК
Цель: повысить интерес обучающихся к изучению естественных наук, вызвать у них положительные эмоции обогатить кругозор и интеллект обучающихся дополнительными знаниями.
Задачи:
*развитие познавательного интереса к естественным наукам
*в занимательной форме проверить запас знаний по химии, биологии, анатомии
*заинтересовать обучающихся естественными науками и углубить интерес к ним
* развивать навыки межличностного общения
*активизировать эмоциональные и мыслительные процессы
Срок проведения: с 26 января по 30 января 2015 года
Место проведения: кабинет химии и биологии, актовый зал
Участники обучающиеся 9, 11 классов, студенты 1, 2, 3 курсов.
Программа:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятия
	Участники
	Ответственная

	26.01.15
	10.30 – 16.05
	Открытие недели. Размещение информации на стенде. Оформление стенда: «Ребусы»
	Обучающиеся училища
	Преподаватель Черных Т.А.

	27.01.15
	10.30
	Конкурс плакатов «Пусть бьётся всегда зелёное сердце природы»
	Обучающиеся училища
	Преподаватель Черных Т.А.

	28.01.15
	
	Познавательные пятиминутки
	Ф-9-14(1), ф-9-14(2)
	Преподаватель Черных Т.А.

	29.01.15
	10.30 – 16.05
	Конкурс презентаций «О, спорт, ты – Жизнь!»
	Обучающиеся училища
	Преподаватель Черных Т.А.

	30.01.15
	14.00
	Подведение итогов
	Обучающиеся училища
	Преподаватель Черных Т.А.



1. Ребусы
Обучающиеся готовили ребусы на уроках информатики по химии, биологии, спорту
2. Мини – плакаты на природоохранную тематику
Желающие рисовали плакаты
Девиз: «Пусть бьётся всегда зелёное сердце природы»

3. Познавательные пятиминутки
Цель: познакомить обучающихся с влиянием мобильных телефонов, компьютеров, жевательных резинок, насвайя на организм человека
Ход мероприятия
Слайд 1
1. Влияние мобильных телефонов на организм человека
Слайд 2
Мобильные телефоны ознаменовали настоящий прорыв в сфере коммуникаций, связь стала неотъемлемым и повседневным явлением в нашей жизни: благодаря мобильникам мы легко можем общаться с нашими близкими, решать деловые вопросы, сидеть в чатах, пользоваться ISQ и использовать GPS навигацию, а также просто весело проводить время, запуская различные приложения. Однако важно знать, что чем мощнее модель, тем вред мобильных телефонов может оказаться сильнее.
Слад 3
Важно отметить, что в отдельных районах мира мобильники являются единственными имеющимися и наиболее надежными средствами коммуникации. В цивилизованных местах они очень популярны, потому что позволяют поддерживать непрерывную связь, не нарушая свободы передвижения. Сегодня пользоваться мобильным телефоном означает быть современным человеком, который идет в ногу со временем. Однако многих беспокоит ложка дёгтя в бочке с медом, а именно, влияет ли мобильный телефон на организм человека?
Наверное вам не раз приходилось слышать, что мобильные телефоны способны принести вред организму, иногда о вреде говорят по телевизору и в интернете. Но как же обстоят дела в действительности? Какой вред мобильные телефоны могут принести нам? Многие люди сами понимают, что мобильники причиняют вред, их только интересует степень этого вреда или то, насколько вредно общаться по мобильному телефону. Давайте выясним влияет ли мобильный телефон на здоровье человека, чтобы научиться пользоваться этими приборами с минимальными последствиями.
Слайд 4 (Работа со слайдом)
Вред мобильных телефонов и опухоли мозга
Специалисты ВОЗ установили связь между регулярным использованием мобильных телефонов и возникновением опухолей головного мозга. Сотовые не так безопасны как думает большинство людей. Шведские ученые установили, что час мобильных разговоров увеличивает риск образования и развития  злокачественной опухоли в два раза  в том полушарии, к которому чаще человек прикладывает трубку. Итак, имеется существенное влияние сотовых телефонов на здоровье, но некоторые утверждают, что пользоваться мобильным можно лишь в редких случаях и тогда вашему здоровью ничего не угрожает. Известно, что использование средств коммуникации влияет на развитие рака слюнных желез. Было установлено, что ежедневные разговоры по телефону увеличивают риск опухоли слюнных желез в полтора раза, причем новообразования чаще возникали у жителей отдаленных районов. Данная зависимость связана с тем, что уровень сигнала от стационарной антенны там ниже, что вынуждает излучатели мобильных трубок работать на полную мощность.
Слайд 5 (Работа со слайдом)
Влияние сотовых телефонов на организм — головные боли и плохая память
Учены провели ряд экспериментов с крысами и выяснили, что излучение мобильника может негативно сказываться на памяти.  Одну группу крыс в течение года один раз в неделю подвергали облучению от коммуникационных устройств в течение 2 часов. По прошествии года, выяснилось, что подопытные затрачивают больше времени на исследование новых предметов, потому что просто не способны их запомнить. Учены полагают, что вред мобильных телефонов связан с тем, что микроволновое излучение, исходящее от них, плохо влияет на гематоэнцефалический барьер, который является последним препятствием между кровью и мозговой цереброспинальной жидкостью. Именно по этой причине кровяные вещества попадают в мозговые ткани, причиняя вред клеткам.
Слайд 6 (Работа со слайдом)
 Интересно также исследование, проведенное Норвежским обществом по защите  от излучения и Шведским национальным институтом, показало, что даже те люди, которые общаются по сотовым телефонам менее двух минут в день, часто испытывают побочные эффекты, такие как головная боль, провалы в памяти, повышенная утомляемость и головокружение. Также известно, что их использование плохо влияет на органы слуха, опорно-двигательную систему и зрение, поэтому мобильным лучше пользоваться в крайних случаях, чаще предпочитая им стационарный телефон.
Рекомендации по использованию мобильных телефонов
Слайд 7 (Работа со слайдом)
1.    Чем короче разговор, тем безопаснее для здоровья. Чем меньше вы пользуетесь телефоном, тем меньше подвергаетесь воздействию излучения. Лучше поговорить 5 раз по 1 минуте, чем 1 раз 5 минут. Интервал между разговорами должен быть не менее 15 мин.
2.    Дождитесь соединения, прежде чем подносить телефон к голове. Прием вызова абонента – это момент пика излучения.
3.    Старайтесь носить телефон как можно дальше от жизненно важных органов. Рекомендуется носить телефон в сумке, портфеле, а не в кармане, так как даже в режиме ожидания он продолжает обмениваться данными с сетью.
4.    Пользуйтесь гарнитурами и системами "свободные руки" ("hand free"), чтобы держать сотовый телефон подальше от головы и тем самым уменьшить его воздействие. Уровни электромагнитного излучения резко падают с расстоянием. При удалении мобильного телефона от головы пользователя на расстояние, например, 30 см, уровни электромагнитного излучения значительно уменьшаются.
5.    Следует ограничить использования мобильного телефона при беременности и при наличии медицинских противопоказаний.
6.    При покупке выбирайте телефон с меньшей мощностью излучения. В России разрешенная максимальная мощность - 100 мкВт/см2.
7.    Следует иметь в виду, что стандарты GSM и CDMA имеют разные параметры. Мобильные телефоны «Скай Линк», работающие в стандарте связи CDMA 450 (1МТ-МС-450), излучают значительно меньше (в 10-20 раз), чем телефоны, работающие в стандарте GSM.
8.    При разговоре снимите очки с металлической оправой, т. к. она играет роль вторичного излучателя и может привести к увеличению интенсивности ЭМП на определенные участки головы.
9.    Старайтесь не разговаривать в закрытом пространстве (автомобиле, лифте, поезде, гараже и др.). Металлический «экран» ухудшается радиосвязь, в ответ на это мобильный аппарат увеличивает свою мощность.
10.  В зданиях  из  железобетонных  конструкций   разговор  по   аппарату  мобильной   связи рекомендуется вести около большого окна, на лоджии или балконе.
11.Не пользуйтесь мобильным телефоном во время грозы.
12. Мобильный телефон — не игрушка! Не позволяйте использовать его в качестве игрушки, так как детский организм наиболее подвержен влиянию излучения.
Сегодня мобильным телефоном  пользуются 5 миллиардов людей в мире, он выполняет множество полезных функций и стал привычным атрибутом современного человека. Мобильный телефон является источником электромагнитного излучения (ЭМИ), влияние которого на здоровье человека учеными разных стран мира до конца не изучено. 
Оператор мобильной связи «Скай Линк»  1 июля во Всероссийском выставочном центре (ВВЦ) организовал пресс-конференцию, где напомнил пользователям мобильных телефонов о влиянии электромагнитного излучения (ЭМИ) на организм человека и предложил соблюдать меры «разумной предосторожности». 
ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в г.Москве» информирует, что при использовании мобильного телефона происходит воздействие электромагнитного излучения на головной мозг пользователя. Электромагнитное поле - важнейший биотропный фактор, изменяющий нормальное функционирование центральной нервной системы человеческого организма. 
Видиоролик о негативном влиянии сотовых телефонов (12 мин)
Слайд 8
2. Влияние компьютера на здоровье человека
Длительная работа за компьютером 
По сути дела только длительная работа за компьютером может оказать существенное влияние на здоровье человека. В наше время использование компьютеров во всех сферах жизни становится все шире и потому все больше людей вынуждены проводить целые дни у мониторов компьютеров.
Рассмотрим основные аспекты длительной работы за компьютером
Слайд 9
Нарушения зрения, вызванные длительной работой за компьютером 
Как уже упоминалось выше, длительная работа за компьютером оказывает негативное воздействие на глаза и зрение. В последнее время появилось несколько новых терминов определяющих заболевания глаз, вызванные долгой работой на компьютером.
Дисплейная болезнь (астенопия: от греч. Asten-усталость + ops-зрение), характеризуется нарушением аккомодации глаз из-за длительного перенапряжения ресничного тела. Ресничное тело расположено сразу под радужной оболочкой глаза и состоит из множества мышечных волокон. Ресничное тело представляет собой своеобразное мышечное кольцо внутри которого крепится хрусталик. Сокращение или расслабление мышц ресничного тела приводит к изменению кривизны хрусталика и, следовательно, изменяет его преломляющую способность. В норме работа ресничных тел обоих глаз поддерживает концентрирование светового пучка на ограниченный участок сетчатки. При хроническом перенапряжении ресничного тела оно теряет способность сокращаться а, следовательно, теряется способность глаз к аккомодации (восприятие объектов на различных расстояниях).
Синдром сухого глаза – собирательное название заболевания вызванного нарушением увлажнения передней поверхности глаза (роговицы) слезной жидкостью. В норме человек осуществляет более 20 моргательных движений в секунду. В результате этого передняя поверхность глаза постоянно увлажняется и очищается слезной жидкостью. Во время работы за компьютером частота моргания уменьшается по меньшей мере в три раза. При этом поверхность роговицы «высыхает». Синдром сухого глаза развивается спустя некоторое время работы за компьютером и проявляется жжением в глазах, покраснением конъюнктивы, появлением сосудистой сетки на боковых поверхностях глаз. Если при возникновении этих признаков работа за компьютером прекращается, то симптомы регрессируют. Однако во время продолжительной работы за компьютером вышеуказанные симптомы становятся более устойчивыми и не исчезают после прекращения работы за компьютером. Объясняется это присоединением инфекции и нарушением трофики оболочек глаза, вызванные недостаточным увлажнением глаз слезной жидкостью.
Также длительная работа за компьютером может увеличить риск таких глазных заболеваний как миопия (близорукость), дальнозоркость, глаукома
Заболевания прямой кишки 
Среди заболеваний прямой кишки геморрой является самым распространенным. Высокая заболеваемость этим типом болезни среди лиц, проводящих много времени за компьютером объясняется отнюдь не вредным влиянием последнего на организм человека, а тем, что оператор компьютера долгое время занимает сидячее положение. Геморрой представляет собой расширение вен нижнего отдела прямой кишки. Основной причиной такого расширения является застой крови в этих венах при малоподвижном образе жизни
Заболевания кистей рук 
Длительная работа за компьютером может стать причиной серьезных нервно-мышечных расстройств. Особенно чувствительными участками тела являются пальцы, кисти рук и предплечья. Руки выполняют основную часть механической работы при работе за компьютером, при этом важна не амплитуда физической нагрузки (она, как правило, довольно низкая), а время работы. Как известно подушечки пальцев являются наиболее чувствительными участками человеческого тела. На этом уровне сконцентрировано большое количество чувствительных нервных окончаний (благодаря этому пальцы выполняют функцию осязания). При длительной работе за компьютером (на клавиатуре) нервные окончания пальцев подвергаются постоянному раздражению. Со временем это приводит к истощению нервных путей осуществляющих связь пальцев с корой головного мозга. В результате возникают нарушения координации движений пальцев и судороги кисти и предплечья. Английские исследователи назвали это заболевание RSI (repetitive strain injury), что переводится как хроническое заболевание кистей рук.
Заболевания опорно-двигательного аппарата 
Слайд 10
Часто длительная работа за компьютером может стать причиной нарушений осанки или искривления позвоночника. Наиболее подвержены этому заболеванию дети у которых искривление позвоночника проходит по типу сколиоза, то есть искривления позвоночного столба в сторону (латерально). У взрослых людей может возникнуть образование грыжи межпозвоночного диска, что приводит к сдавливанию нервных корешков и возникновению радикулита.
Основной причиной развития заболеваний позвоночного столба является неправильная позиция на рабочем месте. Как правило, работающий человек приспосабливается и через некоторое время перестает чувствовать то, что сидит неправильно, при этом болезнь продолжает прогрессировать.
Заболевания нервной системы 
Работа за компьютером – это чисто интеллектуальный труд. И потому основная часть нагрузки приходится на нервную систему, а именно на головной мозг.
Часто длительная работа за компьютером может быть причиной головных болей. Известно несколько типов головных болей, которые могут быть спровоцированы работой за компьютером. Одним из факторов провоцирующим появление головных болей является хроническое перенапряжение, важное значение имеет и постоянное напряжение черепных мышц и мышц лица.
Расстройства внимания и невозможность концентрироваться являются следствием хронического переутомления. Иногда из-за длительной работы за компьютером может возникнуть шум в ушах, головокружение, тошнота. При возникновении этих симптомов нужно обратиться за советом к врачу и временно прервать работу за компьютером.
Помимо описанных выше заболеваний длительное пребывание за компьютером может быть причиной возникновения гастритов, язвы желудка, простатита.
Соблюдение правил работы на ПК позволит сохранить ваше здоровье.
Слайд 11
Во-первых, это правильное расположение оргтехники:
Дисплей располагаю перпендикулярно к окну, чтобы свет не падал на экран и не светил в глаза человеку.
Дисплей необходимо установить на высоте, чтобы центр экрана был ниже на 15–20 см ниже уровня глаз
Клавиатура – на расстоянии 15–30 см от края стола
Системный блок устанавливается на надежную поверхность
Во-вторых, это правильная рабочая поза.
А именно:
Рекомендуемый угол наклона головы – 20°
Кисти рук – на уровне локтей, запястья – на опорной планке
Необходимо сохранять прямой угол (90°) в области суставов
В-третьих, ограничение продолжительности работы за монитором.
Продолжительность непрерывной работы взрослого пользователя ПК не должна превышать 2 часа, для детей и подростков от 10 до 25 мин в зависимости от возраста
Подведем итог.
Основные правила при работе за компьютером:
При слабом зрении наденьте очки.
Соблюдать расстояние от глаз до экрана (50–70см)
Делать перерывы в работе и гимнастику для глаз через каждые 15–25 минут работы за дисплеем.
Соблюдать правильную рабочую позу.
Не работать на компьютере и не смотреть телевизор в темноте.
Следить за содержательной стороной игр, программ.
После занятий умываться холодной водой.
Видиоролик о влиянии компьютера (4 мин)

3. Влияние жевательной резинки на здоровье человека имеет как плюсы, так и минусы. О них сегодня и пойдёт речь.
Слайд 13
1. Состав жевательной резинки
1.	Резиновая основа является так называемой главной составляющей жевательной резинки. В идеале резиновую основу должен составлять сок деревьев каучуконосов, который под действием кислоты или вываривания превращается в мягкую, но довольно упругую массу. Однако еще не выросло столько деревьев, чтобы стало возможным использовать их в массовом производстве. Поэтому сегодня применяются синтетические резиновые основы. Латексная основа жвачки пока что признается безвредной, хотя полные исследования не проведены.   Что касается детских жевательных резинок, то по данным Испытательного центра полимерной обуви, медицинских и латексных изделий России считается, что именно детские сорта, как ни странно, опасны для здоровья. И эту опасность можно почувствовать на вкус - вредная жевательная резинка более жесткая и быстро теряет вкус, начиная горчить. Такому вкусу она обязана бутадиен-стирольному каучуку, используемому в качестве резиновой основы. В России наличие бутадиен-стирольного каучука в пищевых продуктах не разрешено из-за того, что выделяющийся стирол раздражает любые слизистые оболочки и вызывает головную боль, кроме того, он может негативно влиять на нервную систему. Несмотря на это подобные жевательные резинки встречаются на прилавках наших магазинов.
2.	Ароматизаторы, натуральные и идентичные им. Не всегда безобидны, ведь часто получены химическим путем (синтезом). Санитарные нормы это допускают.
3.	Красители.  Чаще всего используют синтетические, среди которых есть опасные: Е171(титановые белила) - вызывает заболевания печени и почек,  E-131 (в жвачке «Стиморол») - краситель, способствующий образованию раковых клеток.
4.	Подсластители. В свою очередь они бывают различные:
• Сахар. Давно доказано: чем дольше его контакт с зубами, тем выше риск кариеса. И здесь у жвачки просто нет конкурентов.
• Ацесульфам-К. По своей структуре он сходен с сахарином и способствует развитию опухолей, во всяком случае, у лабораторных животных.
• Аспартам. Вызывает головную боль, головокружение и тошноту.
• Сорбит и ксилит. Больше одной упаковки жвачки в день может дать слабительный эффект. 
4. Положительные воздействия жевательной резинки. Мифы и реальность.
Слайд 14
Из многочисленных  рекламных роликов всем хорошо известны положительные свойства жевательной резинки: очищает полость рта, поддерживает кислотно-щелочной баланс и тем самым предотвращает кариес, укрепляет дёсны и освежает дыхание. Однако при детальном рассмотрении почти все эти утверждения оказываются только мифами.
1 "Жевательная резинка очищает полость рта".
Чтобы стереть зубной налет, необходимо воздействовать на него с определенным усилием, которое позволит отделить этот налет от поверхности зуба. Когда человек что-либо жует, такое усилие создается на жевательных (горизонтальных) и режущих (на углах, кромках) поверхностях зубов. Именно на них может происходить упомянутая "очистка". Но имеет ли место "очищающий эффект" на боковых поверхностях зубов - это еще вопрос. Мягкая жевательная резинка скользит вдоль вертикальных поверхностей без особого усилия, лишь нежно лаская их, и никакого очищающего действия оказать не в состоянии. Тем более она не способна очистить межзубные промежутки и углубления в местах соприкосновения зубов и десен. А ведь именно здесь в первую очередь и накапливается мягкий зубной налет, который затем затвердевает, превращаясь в зубной камень. Зубной камень впоследствии вызывает разрушение эмали, способствуя тем самым развитию кариеса.
Застрявшие между зубами частицы пищи наиболее эффективно удаляются зубной щеткой, зубной нитью или зубочистками - они это делают и быстрее, и надежнее, чем жвачка.
Что касается прилипания кусочков пищи к жевательной резинке. Да, что-то может прилипнуть. Но, вероятнее всего, это будет недавно поставленная пломба, которая, не выдержав длительного насилия над собой, возьмет, да вылетит из дупла, словно пробка из бутылки.
 2 "Жевательная резинка укрепляет десны"
Жевание  действительно укрепляет десны.  Главное не переусердствовать с укреплением. По количеству энергии, затраченной в процессе жевания, все «жвачки» можно сравнить с мясом. То есть они, значительно нагружают жевательные мышцы и суставы, соединяющие верхнюю и нижнюю челюсти. Человек, увлекающийся «жвачкой», со временем начинает ощущать боль в мышцах челюсти и затруднения при открывании рта. А также возможно увеличение размеров нижней челюсти (как у героев иностранных фильмов). Постоянное жевание жвачки приводит также к перегрузке околозубных тканей, что ведёт к развитию воспалительных процессов в полости рта.
 3 "Жевательная резинка поддерживает кислотно-щелочной баланс в полости рта и тем самым предотвращает кариес".
        Это не так. Кислотно-щелочное равновесие (баланс) поддерживается в нашем организме с помощью специальных механизмов, которые работают без посторонней помощи, тем более без помощи жвачки. Жевательная резинка способствует лишь выделению большого количества слюны. Если человек жует постоянно, то становится так называемым "слюнявчиком". Даже перестав на какое-то время жевать жвачку, он ощущает во рту явный избыток слюны - железы-то продолжают работать на полную мощность, и затормозят свою работу они не сразу.
 4 "Жвачка освежает дыхание".
        Это - единственное рекламное положение, не подлежащее сомнению. Действительно, в жизни бывают ситуации, когда приятный запах изо рта человека отнюдь не будет лишним для него. Только надо помнить, что эффект будет непродолжительный.
5.   Отрицательные  влияния  жевательной резинки на здоровье человека.
Существует ещё несколько отрицательных свойств жевательной резинки.
1. Жевание жвачки на пустой желудок может привести к гастриту и язве.
        Как известно, для переваривания пищи наш организм вырабатывает желудочный сок. Знаменитый физиолог И.А. Павлов, проводивший опыты на собаках, доказал, что желудочный сок, начинает вырабатываться уже при виде пищи и её жевании. Употребляя жевательную резинку натощак, человек жуёт «впустую», ничего кроме слюны не глатая. В ответ на это желудок выделяет громадное количество желудочного сока. А переваривать-то ему нечего! Тогда он начинает переварить собственные стенки - развивается заболевание под названием "гастрит".
 2.Ухудшение мыслительных способностей
Некоторые психологи отмечают, что у детей, постоянно жующих жвачку, по сравнению со сверстниками, не злоупотребляющим этим, значительно ниже уровень интеллекта. Объясняется это тем, что резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание, снижает память и ослабляет процесс мышления.
3.Стоматологи отмечают, что иногда жевательная резинка не только бесполезна, но и вредна. У некоторых людей чрезмерно развита жевательная мускулатура, вследствие чего повышена истираемость зубной эмали, и им противопоказано жевать жевательную резинку.
Также, если вы страдаете от пародонтоза, имеете проблемы с подвижностью зубов, используете стоматологические конструкции, вам категорически нельзя использовать жевательную резинку, так как жевание жвачки может способствовать разрушению зубов.
Постоянное жевание резинки может привести к перегрузке околозубных тканей. Изначально природой заложена польза от жевания. Давление, которое передается от зубов в десны, делает так называемый массаж дёсен, улучшает их кровообращение. Но перегрузка этих тканей гораздо опаснее недогрузки. Постоянное жевание приводит к сдавливанию кровеносных сосудов в деснах, ухудшению кровообращения. Это чревато развитием воспалительных процессов – пародонтита и гингвита.
5. О проблеме этики и экологии
«Куда деть использованную жвачку? Что за вопрос! Выплюнуть или приклеить, скажем, под парту. А дальше? Дальше  не моя забота». Если вы полагаете, что так думают только наши сограждане, то очень даже ошибаетесь. Это давно является проблемой мирового масштаба. Ученые многих стран пытаются изобрести чудо-методики очистки улиц и площадей крупных городов, но пока не могут одолеть прилипчивую заразу. Для утилизации жвачки придумывают весьма необычные способы. Так, в Калифорнии уже сорок лет стоит стена, на которую каждый желающий может прилепить свою жвачку. Это — местная достопримечательность. Стена залеплена резинкой в несколько слоёв. В германии для этих же целей используются ветви деревьев.  Многие страны наложили штрафы лицам, сторонящимся мусорных урн.
6. Заключение
Слайд 15 Польза
Слайд 16 Вред
	Польза
	Вред

	1.Освежает дыхание на короткое время
2. Незначительно очищает полость рта
3.При жевании не более 5 мин. улучшает кровоснабжение дёсен, укрепляя их
	1.Может вызвать аллергию, боль в животе, послабление стула, головную боль
2. Может привести к потере пломбы, повреждению мостов и других стоматологических конструкций.
3. Вызывает боль в суставах челюсти и чрезмерное развитие жевательных мышц;
4.Часто приводит к развитию гастрита и язвенной болезни желудка
5. Способствует нарушению нормального  слюнообразования
6. Притупляет внимание, снижает память и ослабляет процесс мышления
7.Засоряет окружающее пространство


Обобщив всё вышесказанное о жевательной резинке, мы составили следующую таблицу.
Таблица 1.
Жевательная резинка «за» и «против»
Вывод:
Наше предположение доказано полностью. Использование жевательной резинки оказывает влияние на здоровье человека, причём влияние это скорее негативное. Поэтому пользоваться жвачкой можно только в редких случаях. При этом жевать её можно только после приёма пищи и не более 5 минут, а выбрасывать в мусорное ведро. Зубы же можно великолепно очистить  с помощью зубной щётки,  пасты, нити, а также морковки, яблока и любого другого полезного овоща или фрукта, заодно получив необходимую организму дозу естественных витаминов.

Видиоролик о жевательной резинке (26мин)

Слайд 17


1. Насвай
Слайд 18
Пока насвай не внесен в список запрещенных веществ
Слайд 19, 20,21,22
Посмотрели а теперь послушайте 
Насвай закладывают в рот, стараясь не допустить попадания на губы, которые в таком случае покрываются волдырями. Проглоченные слюна или крупинки зелья могут вызвать тошноту, рвоту и понос, что также весьма неприятно. А полученное удовольствие — легкое головокружение, покалывание в руках и ногах, помутнение в глазах — длится не более 5 минут. В основном причиной закладывания насвая подростки называют то, что после него не хочется курить. Но насвай на самом деле не является заменителем, а тем самым табаком, который наносит вред организму. И не надо обманываться, что уменьшение содержания никотина в какой-то степени решает проблему. «Насвайщики» компенсируют потерю увеличением количества и изменением качества смеси. Разница состоит лишь в том, что табачный дым первый удар наносит по легким, а насвай — по слизистой рта и желудочно-кишечному тракту. Развивается та же никотиновая зависимость. Кстати, по данным Узбекистанского республиканского онкологического центра, более 80 процентов больных с диагнозом «рак ротовой полости и гортани» потребляли насвай. На рынках насвай продается наравне с табачными изделиями и семечками. Основными потребителями насвая являются подростки 13-15 лет. В общем, все это выглядит достаточно плачевно. Так что лучше уж кушать что-нибудь другое. Теперь становится понятно, что такое насвай.
Насвай известен различных видов: ташкентский, ферганский, андижанский и другие. За последние пять лет насвай стал очень популярным в Странах Средней Азии, особенно среди семи-восьмиклассников. Школьные коридоры все больше окрашиваются в зеленый, «насвайный», цвет и приобретают запах курятника. Регулярные уборки и хлорка не успевают справляться с новой молодежной модой. Надо сказать, что употребление насвая весьма хлопотное занятие. Некоторые думают, что насвай это безобидное вещество.
Насвай, краткосрочное воздействие
Сильное местное жжение слизистой ротовой полости, тяжесть в голове, а позднее и во всех частях тела, апатия, резкое слюноотделение, головокружение, расслабленность мышц. Некоторые предполагают, что воздействие насвая может проявляться в меньшей степени у тех, кто имеет опыт курения табака, но это не так. Насвай не заменит курение сигарет. Те кто долго употребляют насвай, перестают замечать такие проявления, как жжение, неприятный запах и вкус этого странного зелья. Но, вероятно, именно тогда запах становится очевидным для всех окружающих. Потребители также предупреждают новичков о том, что нельзя сочетать насвай с алкоголем в силу непредсказуемости эффектов. Употребляя насвай, очень легко получить дозу от которой может резко стать не посебе, и даже можно потерять сознание, так как очень трудно расчитать свою дозу.
Насвай долгосрочные последствия потребления
1. По данным узбекских онкологов, 80% случаев рака языка, губы и других органов полости рта, а также гортани были связаны с тем, что люди употребляют насвай. Насвай – это стопроцентная вероятность заболеть раком. 
2. Поскольку насвай содержит экскременты животных, то, потребляя его, чрезвычайно легко заразиться разнообразными кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями, включая вирусный гепатит
. 3. Садоводы знают, что будет с растением, если его полить неразбавленным раствором куриного помета: оно "сгорит". Врачи подтверждают, что то же самое происходит в организме человека, употребляющего насвай, страдают в первую очередь слизистая рта и желудочно-кишечный тракт. Длительный прием насвая может привести к язве желудка.
 4. Поскольку основным действующим веществом насвая является табак, развивается та же никотиновая зависимость. Эта форма табака более вредна, чем курение сигарет, т.к. человек получает большую дозу никотина, особенно в связи с воздействием извести на слизистую оболочку pотовой полости. Насвай вызывает сильную наркотическую зависимость.
 5. Наркологи считают, что в некоторые порции насвая могут добавляться иные наркотические вещества, помимо табака. Таким образом, развивается не только никотиновая зависимость, но также и зависимость от других химических веществ. 
6. Насвай можно отнести к числу психотропных веществ. Его употребление подростками отражается на их психическом развитии - снижается восприятие и ухудшается память, дети становятся неуравновешенными. Потребители сообщают о проблемах с памятью, постоянном состоянии растерянности. Следствиями употребления становятся изменение личности подростка, нарушение его психики.
 7. У детей употребление насвая очень быстро переходит в привычку, становится нормой. Вскоре подростку хочется уже более сильных ощущений. А если подросток покупает для себя насвай с такой же легкостью, как жевательную резинку, то есть вероятность, что в ближайшем будущем он попробует сильные наркотики.
 8. Потребители сообщают о разрушении зубов.
Насвай, мифы распространяемые потребителями
1. Любой наркотик, будь то куриный помет или верблюжий кизяк (из которого состоит насвай), всегда потребляют ради «неповторимого жизненного опыта». Именно эту идею опытные потребители внушают новичкам, обычно недоговаривая о своем опыте рвоты или поноса.
2. Рекламой «чудесных свойств наркотиков», к сожалению, нередко занимаются СМИ, так, например, Институт репортажей о мире и войне сообщает о боевиках: «Будучи мусульманами, они не курят и не употребляют спиртные напитки, но у каждого из них с собой легкий наркотик "насвай" (конопля плюс куриный помет), и сильный наркотик "чарс" (разновидность гашиша). Насвай обладает способностью сосредотачивать на одной определенной цели, тогда как чарс уничтожает чувство страха. Как и любым другим наркотикам, насваю приписываются любые желаемые для потребителя качества, часто противоположные (сомневающимся напомним, что потребители наиболее популярных наркотиков, таких как алкоголь и табак, уверены, что эти вещества могут обладать как стимулирующим, так и расслабляющим действием, причем то, какой именно эффект проявится, зависит не от дозы, а от настроения потребителя и обстановки потребления).
3. В основном причиной закладывания насвая подростки называют то, что после него не хочется курить. Некоторые представляют насвай как средство прекращения курения, другие – как заместитель табака, когда не хочется выдавать себя запахом или дымом. Нередко насвай упоминается как табак для спортсменов, которые не хотят пачкать легкие смолой. Однако насвай является не заменителем, а тем самым табаком, который наносит вред организму. Если цель состоит именно в том, чтобы найти средство прекращения курения или заменитель табака, и при этом принимать его именно через рот, то для этого существуют легальные и лицензированные препараты с известным эффектом – жевательная резинка, содержащая никотин, которая продается в аптеках без рецепта врача, но насвай этому не помощник.
4. «Приход быстрый, можно расслабиться в перерыве между парами или на перемене в школе», - очевидно, именно это внушается подросткам, которым насвай предлагают прямо в школе.
5. Ссылаясь на ташкентских стоматологов, потребители утверждают, что насвай позволяет уберечь зубы от кариеса. С другой стороны, честные потребители пишут о том, что с зубами можно попрощаться.
6. Наркологи сообщают, что некоторым из их пациентов родственники приносили "насвай", говорили, что он помогает бороться с наркозависимостью.
Насвай? 
Вот ответы
1. Говорят, что насвай дает кайф, но что мы получаем взамен: отвратительное поведение чикающих - оттопыренную губу, постоянные плевки, долбанутую морду; кроме этого - всякие болезни, типа гепатита и рака губы и желудка. И все это ради 10 минут легкой эйфории?
2. Потребители насвая – типичная игрушка в руках наркотического бизнеса. Предприимчивые люди в Средней Азии смешивают отходы табачного производства с отходами растениеводства и животноводства и, пользуясь тем, что ни одно из этих веществ не является формально запрещенным, создают среди молодежи моду на новый наркотик насвай, который можно продавать за тем большие деньги, чем дальше от Средней Азии его довезли.
3. Насвай содержит экскременты птиц и животных. Разве они достойны того, чтобы класть их в рот человеку? Не лучше ли кушать что-нибудь другое?
Поскольку статуса наркотического вещества у насвая нет, борьба с ним пока сводится лишь к попыткам объяснить, что же это вообще такое. 
Очевидно главное, что эпидемическое распространение потребления насвая стало следствием законодательной дыры, которая позволяет предприимчивым людям делать деньги из дерьма, принося в жертву здоровье и будущее детей. Для того чтобы решать данную проблему, и появились законные основания, необходимы изменения национального законодательства в тех странах, которые уже испытывают на себе воздействие нового наркотика.
Насвай вызывает бесплодие
Употребляя насвай, прекращается выработка спермы, нарушается детородная функция, и шансов на ее восстановление практически нет — Институт медицинских проблем АН. Институт медицинских проблем Национальной академии наук (Ош, Кыргызстан) провел исследование влияния употребления насвая на репродуктивную функцию мужчин. «Медики теоретически знали о том, что насвай наносит большой вред организму, — рассказывает директор института кандидат медицинских наук Ракманбек Тойчуев. — Мы впервые провели системное токсикологическое обследование 50 мужчин репродуктивного возраста — жителей Оша и Кара-Сууйского района, которые обратились к врачам по поводу бесплодия». Вред, который причиняет насвай, не зависит от длительности его употребления. Насвай может поразить и сразу, это зависит от индивидуальных особенностей организма. Самая большая опасность в том, что употребляя насвай прекращается выработка спермы, нарушается детородная функция, и шансов на ее восстановление практически нет.
Насвай полностью импортируется из Средней Азии. Регулировать продвижение этого товара сегодня не представляется возможным. У нас в стране существует закон о борьбе с курением, но насвай - то не курят. По данным региональной прессы, «насвай» уже является серьезной проблемой среди наркологов многих российских регионов. Среди школьников Башкирии, к примеру, распространено мнение, что «насвай» помогает бороться с табакокурением и очищает зубы лучше любой зубной пасты. Бороться с пьянящим зельем педагоги не могут — продукт разрешен к употреблению без любых ограничений.
Видиоролик о насвайе 2,3

2. Конкурс презентаций «О, спорт, ты – Жизнь!»



Итоги недели естественных наук
1. Обучающиеся проявили интерес к объявленным конкурсам.
2. 20 человек приняли участие конкурсе презентаций «О, спорт, ты – Жизнь!»
 Победителями стали: Мелентьева Дарья (ф-9-14(1), Сохарев Вадим (ф-11-14)
Презентация Ветошкиной Александры (ф-11-14) рекомендована в качестве обучающего материала по легкой атлетике
3. В конкурсе плакатов  «Пусть бьётся всегда зелёное сердце природы» приняли участие 10 человек. Победителями стали Пронин Никита (9 класс), Ефремов Александр (9 класс)
4. Познавательные пятиминутки: после проведения данного мероприятия обучающиеся отвечали на вопросы. Все справились хорошо
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