МКОУ Кудринская ООШ.
Учитель ОБЖ: Гарина Анфиса Викторовна.
План
проведения урока по ОБЖ с учащимися 5 класса.
                   Модуль  2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
                    Урок  №33.
Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
                  Глава  9. Первая помощь и правила её оказания.
	      Тема:  Первая помощь при отравлениях.
                  Цель:  Систематизация знаний, умений и навыков по теме 
                              “Оказание     ПМП”.

Задачи:

Обучающие: 
Актуализация теоретических знаний терминологии ПМП; 
Ознакомление с видами отравлений (продуктами питания, никотином, угарным газом);
Применение теоретических знаний в практической деятельности (умение различить признаки и вид отравления, знать общие правила оказания первой помощи при отравлении);

Воспитывающие: 
Воспитание общей культуры личности; 
Воспитание чувства уверенности в своих силах;
Формирование ответственного отношения к своему здоровью;
Воспитания чувства сострадания.

Развивающая: 
Формирование навыков анализа чрезвычайной ситуации, принятия решения в экстремальной ситуации. 

Техническое оснащение:
Презентация урока на СД-диске, компьютер, проектор, экран. 
Карточки с заданиями.  Лекарственные препараты: марганцовка, нашатырный спирт, сода, активированный уголь, вата, бинт, и др.

Цель урока: научиться правильно оказывать 1МП при отравлениях. 
Знать что такое отравление и признаки отравления.  Уметь оказать первую помощь при отравлениях никотином и угарным газом.  
Метод: рассказ с практическим показом
Время: 45 минут 

Учебные вопросы.
1. Понятие об отравлении и классификации отравлений.
1. Общие правила оказания помощи при отравлениях.
1. Правила оказания первой помощи при отравлении никотином.
1. Правила оказания первой помощи при отравлении угарным газом.
     


Ход урока.

I. Оргмомент.

2. Знакомство с темой, целями и планом урока (Используется Презентация Power Point) 

1 слайд: Тема урока: «Первая медицинская помощь при отравлениях»

II.Изучение нового материала.
    1.Знакомство с новым понятием.  Слайд 2.
  Отравление – попадание токсического (ядовитого) вещества внутрь организма. 
 Этим веществом может быть лекарство или любой химикат, принятый человеком намеренно или случайно. Отравления являются третьей наиболее распространенной причиной случайной смертности в России. В основном они являются непреднамеренными. Жертвами отравлений становятся как дети, так и взрослые.

«Отравления – патологические процессы, развивающиеся вследствие воздействия на человека или животного экзогенно попавших в организм химических веществ, способных вызвать нарушения различных физиологических функций и создать опасность для жизни».

Токсическое вещество может попасть в организм человека четырьмя путями: через дыхательные пути, рот (с едой и питьём), кожу и в результате инъекции (при укусе насекомыми и животными, а также при введении лекарства шприцем).

2. Классификация бытовых отравлений:   Слайд 3.

- Пищевые отравления.

- Отравления лекарственными препаратами и алкоголем.

- Отравление ядохимикатами и никотином.

- Отравление светильным и угарным газами .

- Отравление кислотами и щелочами.
3. Причины отравлений.
Пищевые отравления: слайд 4 - 5

«При приеме внутрь недоброкачественных (инфицированных) продуктов животного происхождения (мясо, рыба, колбасные изделия, мясные и рыбные консервы, молоко и изделия из него и т.д.) возникает пищевое отравление – пищевая токсикоинфекция. Заболевание вызывают находящиеся в данном продукте микробы и продукты их жизнедеятельности – токсины». Мясо, рыба могут инфицироваться еще при жизни животных, но наиболее часто это происходит в процессе приготовления пищи и неправильного хранения пищевых продуктов. 

Отравления лекарственными препаратами и алкоголем. Слайд 6 – 7.
 Отравление медикаментозными средствами чаще всего наблюдается у детей, в семьях, где неправильно хранят лекарства — в местах, доступных для детей. Отравления взрослых происходят при случайной передозировке,  и у лиц, страдающих наркоманией. Довольно часто отравления развиваются при передозировке снотворных средств.
 При приеме значительных (токсических) количеств алкоголя возможно даже смертельное отравление. Алкоголь оказывает воздействие на сердце, сосуды, желудочно-кишечный тракт, печень, почки.

Отравление ядохимикатами: слайд 8.

Наиболее часто происходят отравления фосфорорганическими соединениями (тиофос, хлорофос), которые могут попадать в организм ингаляционным путем вместе с вдыхаемым воздухом и энтерально — вместе с пищевыми продуктами.
Отравление никотином. Слайд 9.
Никотин – сильный яд, содержащийся в табаке. Отравление никотином, как правило, наблюдается при первой попытке курения, когда развивается острое отравление. А также при длительном пребывании в прокуренной комнате. 
Отравление светильным и угарным газами. Слайд 10.
Отравление угарным газом возможно на производствах, где угарный газ используется для синтеза ряда органических веществ, в гаражах при плохой вентиляции, в непроветриваемых вновь окрашенных помещениях, а также в домашних условиях – при утечке светильного газа и при несвоевременно закрытых печных заслонках в помещениях с  печным отоплением.

4.Общие правила оказания помощи при отравлениях. Слайд 11.

1.Удаление яда из организма.
Стр. 161 учебника ОБЖ 5 класс.

1.Промывание кожи водой.
2.Промывание желудка водой, содовым раствором или слабым раствором марганцовки.
3.Принятие активированного угля.
Запомни:   рвоту нельзя вызывать, если пострадавший бессознания или в состоянии судорог.

5.Правила оказания первой помощи при отравлении никотином.  Слайд 15.

Признаки отравления:  тошнота, рвота, общая слабость, сердцебиение.
Пострадавшего необходимо вывести на свежий воздух, дать обильное питьё.

6.Признаки отравления угарным газом.
1.Общая слабость. 
2.Головная боль в области лба и висков.
3.Ощущение тяжести в голове.
4.Ускоренное сердцебиение.
5.Покраснение кожи.
6.Нарастание мышечной слабости.
7.Головокружение.
8.Шум в ушах.
9.Рвота.
10.Сонливость.

7.Первая помощь при отравлении угарным газом. Слайд 14.
Стр. 162 учебника ОБЖ 5 класс.

III. Закрепление изученного материала.
1.Тест стр. 32 – 35 В. Н. Суслов ОБЖ ,тесты 4 – 5 класс.
2.Вопросы на стр. 163 учебника.
3.Задание. Расположи в правильной последовательности.
Оказание первой помощи при отравлении:
а)дать активированный уголь;
б)дать слабительное;
в)вызвать врача;
г)промыть желудок раствором марганцовки;
д)дать холодную, слегка подсоленную воду.

Ответ:1. в) 2. б)  3. г)  4. а)  5. д)

IV. Итог урока. Домашнее задание .Страница 160 – 163, вопросы, учить на карточке. Слайд 19.
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Приложение.
3.  Задание.   Расположи в правильной последовательности.
Оказание первой помощи при отравлении:
а)дать активированный уголь;
б)дать слабительное;
в)вызвать врача;
г)промыть желудок раствором марганцовки;
д)дать холодную, слегка подсоленную воду.
Карточка.
 Отравление – попадание токсического (ядовитого) вещества внутрь организма. 
 Классификация бытовых отравлений:

- Пищевые отравления.

- Отравления лекарственными препаратами и алкоголем.

- Отравление ядохимикатами и никотином.

- Отравление светильным и угарным газами .

- Отравление кислотами и щелочами.
Общие правила оказания помощи при отравлениях.
1.Удаление яда из организма.
Стр. 161 учебника ОБЖ 5 класс.
1.Промывание кожи водой.
2.Промывание желудка водой, содовым раствором или слабым раствором марганцовки.
3.Принятие активированного угля.
Запомни:   рвоту нельзя вызывать, если пострадавший бессознания или в состоянии судорог.
Правила оказания первой помощи при отравлении никотином.
Признаки отравления:  тошнота, рвота, общая слабость, сердцебиение.
Пострадавшего необходимо вывести на свежий воздух, дать обильное питьё.
Признаки отравления угарным газом.
1.Общая слабость. 
2.Головная боль в области лба и висков.
3.Ощущение тяжести в голове.
4.Ускоренное сердцебиение.
5.Покраснение кожи.
6.Нарастание мышечной слабости.
7.Головокружение.
8.Шум в ушах.
9.Рвота.
10.Сонливость.




