


  ДАТА:___/___200__г.         ОБЖ- 10 класс

План урока №46
Тема: 
Строевые приёмы и движение без оружия. 
Цель:   Подготовка юношей к в/службе. Вырабатывание строевой выправки.
Время: 40 минут     Место: плац   Оборудование: учебник, плакат, турникеты
1. Вводная часть:

а) Построение, рапорт, приветствие, проверка наличия учащихся;

б) Сообщение темы и цели занятия; 

в) Проверка домашнего задания П. 5.2, 5.3-11  стр.123-141 (вопросы стр.141),подведение краткого итога.
2. Основная часть:
2.1.
Повторение вопросов строевой подготовки. 
· Основные требования к занятиям по строевой подготовке

· Место построения, доклад, форма одежды,  начало занятий

2.2. Выполнение команды: «Становись!». 

· Построение класса в одну шеренгу.

· Рассказ, показ, объяснение характерных ошибок при выполнении команды

· Выполнение команды учащимися, исправление ошибок 

2.3. Выполнение команды: «Равняйсь!».
· Объяснение основных положений команды
· Тренировка в выполнении в одношереножном строю
· Характерные ошибки: перенос веса, положение головы, рук.
· Выполнение команды: «Налево Равняйсь!».
2.4. Выполнение команды: «Смирно!».
· Повторение основных вопросов, связанных с выполнением команды 

· Основные положения применения команды на месте и в движении, порядок подачи команды

· Перестроение в две шеренги, тренировка в выполнении команд: 1-я шеренга командует – 2-я выполняет и наоборот.

2.5. Выполнение команды: «Вольно!».

· Объяснение правил выполнения команды на месте и в движении.

· Тренировка в выполнении

2.6. Повороты на месте

· Исходное положение – строевая стойка

· Предварительная и исполнительная команды

· Показ выполнения поворота по разделениям на счёт раз – два

· Обратить внимание на положение корпуса, рук ног, одновременность выполнения поворота

· Выполнение поворота по команде без разделений

3. Заключительная часть:
а) Практическое закрепление материала по пройденным вопросам. Подведение итогов занятия;

б) Ответы на вопросы учащихся;

в) Задание на дом: П. 8.5-10  стр. 140 (вопросы стр.140)
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