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Цели:
     Укрепление взаимоотношений между ребенком и матерью по средствами физической культуры, сплотить детский коллектив и коллектив родителей в совместной деятельности, прививать любовь к спорту , активному отдыху и здоровому образу жизни.
Задачи:
Образовательные: 
- Активизировать двигательную деятельность детей, внимание.
- Формировать быстроту действий по сигнал, развивать силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений, умение ориентироваться в пространстве.
Здоровьесберегающие:
- Создать веселое, праздничное настроение.
- Создать положительные эмоции от совместного общения родителей и детей. 
- Приобщать мам к занятию физической культуры вместе с детьми. 
Воспитательные:
- Развивать в игре дружеские взаимоотношения между детьми.
- Воспитывать положительные качества: смелость, честность, самостоятельность.
Оборудование: свисток, кегли, ложки, шарик для тенниса, обручи, мешки,  ракетки, шарики, мячи, стаканы, скамейки, ДАРТС, гимнастическая стенка музыкальный центр, микрофоны
Место проведения: спортивны й зал
Оформление: зал украшен портретами «Мам», цветами, шариками

фанфары

Ведущий 1:Здравствуйте дорогие гости, болельщики и участники! Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике, посвященном самым прекрасным людям на Земле — дорогим и любимым нашим мамам!

Ведущий 2: Вся страна отмечает этот прекрасный праздник последнее воскресенье ноября. В этом году он приходится на 29 ноября. 
 


Ученик 1: 
Сколько б ни было нам лет,
Мама – это солнца свет.
Это нежность алых роз,
Красота родных берёз,
Речки синей широта,
Мудрой сказки доброта.
Это глубь озёр лесных
И тепло стихов простых.
Мир нам отдала, любя.
Мама! Я люблю тебя!

Ученик 2:
Мама- в целом мире слов не хватит,
Чтоб за все тебя благодарить.
За бессонные моменты у кровати,
И за слезы горькие обид.
За поддержку и твою заботу,
Воспитанья первые шаги,
И за каждую нелегкую субботу,
Что ты посвящала нам одним.
За улыбку, греющую сердце,
За объятия любимых рук,
Мамочка моя любимая-
Ты на свете лучше всех!  


Песня №   Мамина  улыбка

Ученик 3
Мамочка, любимая, ты моя родная.
Лучшая на свете, точно знаю я.
Ты одна, мамуля, добрая такая.
Самая при самая мамочка моя.
Мне с тобою рядом хорошо, уютно.
Ты умеешь словом верным поддержать.
Ты меня обнимешь ангелы споют нам.
Так люблю тебя я за руку держать.
Окружу тебя я, мамочка, заботой.
Все свое вниманье я тебе отдам.
На себя возьму я часть твоей работы.
Берегите, дети, и жалейте мам!  
Ученик 4
Мы вам скажем без прикрас:
Наши мамы просто класс!
Высоки, стройны, умны!
Наши мамы нам нужны!
Мы мамам желаем удачи
И новых спортивных побед!
Сражайтесь, боритесь, дерзайте!
Шлем мамам спортивный привет!
Оставили мамы  сегодня работу.
А так же забыли большие заботы,
 Обули кроссовки, и взяв малышей,
 Пришли на спортпраздник сегодня скорей.

Ведущий 1:  На этой спортивной ноте разрешите открыть наш спортивный праздник!
 
Фанфары
Ведущий 1: А сейчас представляем героев сегодняшнего вечера. На спортивную площадку приглашается  команда  детей под названием
   «!!!!»
Ведущий2:  И команду мамочек под названием «….»

Ведущий 1: Оценивать ваши достижения , удачи и промахи будет компетентное жюри:
1.
2.
3.
Ведущий2:  И так первая   эстафета  «Разминочная»
Участники эстафеты должны  добежать до стены коснуться  ладонью и вернуться обратно.

Ведущий 1: Молодцы у нас замечательные команды особенно мамы!


Ведущий2:
Мама – это радость, тепло и уют, 
Мама – это дом, где тебя всегда ждут.
Если мир и дружба в везде,
Вами будут гордиться все.

Ведущий 1: 2конкурс: «Дружный поезд» - (Инвентарь-10 фишек)
Вдоль дистанции расставлены фишки на расстоянии 1 м друг от друга.
1.Бежит первый участник  «змейкой», оббегая фишки, обратно бегом по прямой возвращается к команде.
Затем «прицепляется» второй участник, вдвоем они оббегают змейкой фишки, обратно по прямой бегом.
Затем «прицепляется» третий участник, втроем они оббегают змейкой фишки, обратно по прямой бегом. И так далее  все  участники команды.

Ведущий2: Третья эстафета «Беги осторожно».(Инвентарь-  2ложки, 2 теннисных шарика. Участнику каждой команды дают в руки ложку,  в которую кладут шарик).По команде нужно добежать до стула, не упустив шарик и не помогать себе при беге рукой. Вернуться на свое место и передать ложку с шариком другому. Какая команда быстрее справится с заданием.

Ведущий 1: Четвертый конкурс «Пролезайка»- ( Инвентарь-4 обруча)
По команде один участник добегает до обручей берет их  и держит в руках, следующий участник добегает до обручей проползает змейкой через обручи и возвращается обратно. Передает эстафету  другому  участнику.  И так все игроки команды. Последний участник проползает через обручи и забирает члена команды который держал обручи и вместе возвращаются обратно.

Ведущий2:   Пятая эстафета «Зайцы». ( Инвентарь-2 мешка)
 Участник берут  мешки одевают их на ноги и прыгают до отметки  и обратно, снимают мешок и передают следующим участникам.

Ведущий 1: Шестой конкурс  называется «Мячи».(Инвентарь-4 обруча, 8 мячей)На дистанции 10 метров напротив каждой команды лежат по два обруча. В каждом из них по 4 мяча. По команде каждый участник должен перенести (перевести) мячи из одного обруча в другой и вернуться в свою команду, передавая эстафету другому участнику.

Ведущий2: Седьмая эстафета «Попади в цель». ».(Инвентарь-2 обруча, 8 мячей)Команда в колонне по одному, в руках у первого участника цветной резиновый  мяч. По сигналу участник выполняет бросок мяча, стараясь попасть в лежащий на расстоянии 3 метров обруч. За каждое попадание начисляется - 1 очко. Выигрывает команда, которая наберёт больше всех очков.

Ведущий 1:   Восьмой конкурс «Воздушный шарик». (Инвентарь -2 ракетки, 2 шарика, 2-стула))  Вам предложены ракетки для бадминтона и шарики. Вы поочерёдно  один участник  относит шарик на стул и возвращается обратно, другой добегает до стула берет шарик и относит его следующему участнику.
 Ведущий2:  Девятая эстафета-конкурс.(Инвентарь-2 стакана с водой)
Каждый участник команды бежит со  стаканом воды в руке, стараясь  не разлить воду. Передает стакан с водой другому участнику и так все члены команды.  В какой команде останется больше воды та команда и победит;
Ведущий 1:   Десятая эстафета . «Комбинированная эстафета».(Инвентарь- 4 скамейки, 2 обруча,  гимнастическая лестница)По сигналу первый участник  добегает до скамейки ложится на нее и подтягивается руками по  скамейке, далее  бежит до площадки, где лежит обруч, продевает его через себя, проползает под барьером, поднимается по лестнице, спускается, обратно возвращается бегом.
Ведущий 2:Пока подводятся итоги, мы проведем игру со зрителями.
1) Я начну,  вы завершайте,               3) Вот разбежался сильно кто-то
Дружно хором отвечайте.                   И без мяча влетел в …(ВОРОТА!)
Игра веселая футбол – 
Уже забили первый … (ГОЛ!) 

2) А Петя мяч ногою хлоп –                            4) Хохочет весело мальчишка,
    И угодил мальчишке в … (ЛОБ!)                На лбу растет большая ..(шишка)
5)Но парню шишка нипочем, 
Опять бежит он за … (МЯЧОМ!)
Ведущий1:  Для вас  дорогие мамочки  ваши ребята совместно с учащейся 6 класс исполнят песню «Мама»

Ведущий2:   Вот настало время  объявить победителей соревнований.  Победителей  награждают   сладкими призами , грамотами

Ведущий 1: И  в заключении мне хотелось бы прочитать стихотворение
Пусть  эти соревнования
 Сегодня лишь только игра 
Но ею сказать мы хотели:
  Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее цели!!!

Ведущий 2: «Спасибо мама»
Спасибо мама, что ты есть,
Долгов моих к тебе не счесть,
Я многое хочу тебе сказать,
Что без тебя мне света не видать.
Ты воспитала во мне честь,
Ты жизнь свою мне посвятила,
И, мама, знай – это не лесть,
Но я тебя боготворила.
За все тебя благодарю,
Ты помогла мне стать собой,
За это так тебя люблю!
Сердце мое, всегда с тобой!
Прости, что иногда
Твою печаль не замечаю,
Ведь прочь уносятся года
И не всегда тебя я понимаю.
А если вдруг покину дом,
Наш теплый дом – родной, любимый
Я навсегда останусь в нем
Своей душой. Мам, будь счастливой!
Ведущий 2:  До свидания до новых встреч! Музыка


