Краевое государственное образовательное учреждение
дополнительного образования детей
«Камчатский дворец детского творчества»

Отдел учебно-спортивной работы



					Утверждена методическим советом
от «_____»     ___________2015 г.
                  					              протокол  № ___________________						                     Председатель методического совета
     				            _____________ И.Б.Петранковская







КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

спортивной секции по мини-футболу (3-я группа)
при КГБ ОУ СПО «Камчатский педагогический колледж»
 

на 2015 – 2016 учебный год






		                                                            Педагог дополнительного образования
		                                                            Исанбаев Николай Исадыкович











г. Петропавловск – Камчатский, 2015 год

Пояснительная записка

Календарно – тематический план составлен для обучающихся спортивной секции по мини-футболу второго года обучения, на базе КГБ ОУ СПО «Камчатский педагогический колледж». Возраст детей 15-20 лет.

         		3 группа – третьего года обучения. Возраст детей – 16-18 лет.
		 
	Занятия во  второй группе проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность учебного часа – 45 минут. Количество обучающихся в группе – 11 человек.
Предусмотрены  перерывы - 10 минут, согласно СанПин  2.4.4.1251-03.
Педагогическая нагрузка – 6 часов в неделю.

Цель: формирование у воспитанников устойчивого интереса к занятиям по мини-футболу и создание условий для сплочения ребят в спортивную команду.

		Задачи: 
1. Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию подростков;
1. Обучение занимающихся, основам техники и тактики игры в мини-футбол;
1. Воспитание волевых качеств личности подростков: целеустремленности, решительности, выдержки, самообладания, чувства коллективизма.


Календарно-тематическое планирование по мини-футболу
(третий год обучения)

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Тема, раздел
	Форма проведения занятий
	Дидактический материал, реквизит
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Сентябрь
	05
	Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. Культура общения, обсуждение второго года обучения. Вводное тестирование.

	Беседа,
фронтальная,
индивидуальная

	Таблицы,
схемы,
спортивный инвентарь
	
2
	
1,5
	
0,5

	2
	
	08
	ОФП
Удары с лёта и полулёта
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	3
	
	10
	ОФП
Удары с лёта 
(с поворотом)
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	4
	
	12
	ОФП
Удары с лёта 
(с поворотом)
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	5
	
	15
	ОФП
Удары с полулёта (после отскока)
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	6
	
	17
	ОФП
Удар через себя
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	7
	
	19
	ОФП
Удар через себя
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	8
	Октябрь
	22
	ОФП
Удар через себя в падении и в прыжке (ножницами)
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	9
	
	24
	ОФП
Удар через себя в падении и в прыжке (ножницами)
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	10
	
	26
	ОФП
Удар пяткой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	11
	
	29
	ОФП
Удар головой с места. Удар головой с разбега
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	12
	
	01
	ОФП
Удар головой вверх. Удар головой в прыжке
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	13
	
	03
	ОФП
Удар головой вверх. Удар головой в прыжке
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	14
	
	06
	ОФП
Жонглирование мяча головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	15
	
	08
	ОФП
Жонглирование мяча головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	16
	
	10
	ОФП
Отработка всех видов ударов головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	17
	
	13
	ОФП
Отработка всех видов ударов головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	18
	
	15
	ОФП
Отработка всех видов ударов головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	19
	
	17
	ОФП
Отработка всех видов ударов головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	20
	
	20
	ОФП
Остановка мяча бедром
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	21
	 
	24
	ОФП
Остановка мяча лбом
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	22
	
	27
	ОФП
Остановка мяча грудью
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	23
	
	29
	ОФП
Остановка опускающихся мячей головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	24
	
	31
	ОФП
Остановка опускающихся мячей головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	25
	
	03
	ОФП
Остановка мяча головой в прыжке
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	26
	
	05
	ОФП
Остановка мяча головой в прыжке
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный 
инвентарь
	2
	-
	0,5
1,5

	
	Ноябрь
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	07
	ОФП
Перевод мяча назад (за спину, внутренней стороной стопы)
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	28
	
	10
	ОФП
Перевод мяча назад (за спину, внутренней стороной стопы)
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	29
	
	12
	ОФП
Перевод мяча в сторону
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	30
	
	14
	ОФП
Перевод внутренней частью подъёма
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	31
	
	17
	ОФП
Перевод внешней частью подъёма
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	32
	
	19
	ОФП
Перевод внешней частью подъёма
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	33
	                                                             Декабрь
	21
	ОФП
Перевод мяча грудью
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	34
	
	24
	ОФП
Ведение мяча внутренней стороной стопы
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	35
	
	26
	ОФП
Ведение мяча внешней стороной стопы
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	36
	
	28
	ОФП
Ведение мяча носком
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	37
	
	01
	Ведение мяча средней частью подъёма стопы
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	38
	
	03
	Ведение мяча средней частью подъёма стопы
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	39
	
	05
	Ведение мяча по прямой ускоряя и замедляя бег
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	40
	
	08
	Ведение мяча по кругу попеременно то одной то другой ногой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	41
	
	10
	Ведение мяча по кругу попеременно то одной то другой ногой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	42
	
	12
	Отработка ведения мяча разными способами
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	43
	
	15
	Отработка ведения мяча разными способами
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	44
	
	17
	Отработка ведения мяча разными способами
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	45
	
	19
	Финт уходом
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	46
	 
	22
	Финт уходом
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	47
	
	24
	Соревновательная подготовка
	Фронтальная,
показ выполнения упражнений
	Схемы, 
таблицы, спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	48
	
	26
	Соревновательная подготовка
	Фронтальная,
показ выполнения упражнений
	Схемы, 
таблицы, спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	49
	
	29
	Уход выпадом
	Фронтальная,
показ выполнения упражнений
	Схемы, 
таблицы, спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	50
	
	31
	Уход выпадом
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	51
	
	28
	Уход с переносом ноги через мяч
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	52
	
	14
	Финт ударом
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	53
	
	16
	Финт ударом
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	54
	
	19
	Финт ударом по мячу головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	55
	 Январь
	21
	Финт ударом по мячу головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	56
	
	23
	Финт остановка мяча ногой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	57
	
	26
	Финт остановка мяча ногой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	58
	
	28
	Финт «остановка» мяча грудью и головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	59
	
	30
	Финт «остановка» мяча грудью и головой
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	60
	Февраль
	02
	Финт «остановка» мяча грудью и головой
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	61
	
	04
	ОФП
Отбор мяча в выпаде
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	62
	
	06
	ОФП
Отбор мяча в выпаде
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	63
	
	09
	ОФП
Отбор мяча в поткате
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	64
	
	11
	ОФП
Отбор мяча в поткате
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	65
	
	13
	ОФП
Отбор мяча толчком
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	66
	
	16
	Контрольное занятие по теме: «Техническая подготовка»
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	67
	Март
	18
	Правильный выбор позиции
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	68
	
	20
	ОФП
Переход на плотную опеку
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	69
	
	25
	ОФП
Страховка партнёра
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	70
	
	27
	ОФП
Противодействия передачам и ударам соперника
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	71
	
	01
	ОФП
Передача мяча партнёрам после отбора у соперника
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	72
	
	03
	ОФП
Открывание на флангах
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	73
	
	05
	ОФП
Неожиданное подключение к атаке
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	74
	
	10
	ОФП
Выбор позиций нападающих
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	75
	
	12
	ОФП
Скоростной индивидуальный маневр
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	76
	
	15
	ОФП
Взаимодействие с партнёром по линии нападения
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	77
	
	17
	ОФП
Взаимодействие с партнёром по линии нападения
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	78
	
	19
	ОФП
Участие в завершении атаки
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	79
	
	22
	«Закрывание игрока»
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	80
	 
	24
	ОФП
Перехват мяча
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	81
	
	26
	ОФП
Действия без мяча: открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	82
	
	29
	ОФП
Действия с мячом: ведение, обводка, удары поворотом.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	83
	
	31
	ОФП
Действия с мячом: ведение, обводка, удары поворотом.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	84
	
	02
	ОФП
Противодействия комбинациям: в стенку, двойная стенка, скрещивание, пропуск мяча.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	85
	Апрель
	05
	ОФП
Противодействия комбинациям: в стенку, двойная стенка, скрещивание, пропуск мяча.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	86
	
	07
	ОФП
Передачи по назначению: в ноги, на ход, на свободное место, за спину, под удар, прострельное, полупрострельное.

	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	87
	
	09
	ОФП
Передачи по назначению: в ноги, на ход, на свободное место, за спину, под удар, прострельное, полупрострельное.

	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	88
	
	12
	ОФП
Передачи по способу выполнения: мягкая, жёсткая, резаная, откидка.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	89




	
	14
	Передачи по траектории: низом, верхом, по дуге.
 
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	90
	
	16
	Передачи по траектории: низом, верхом, по дуге.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	91
	
	19
	 ОФП
Передачи по направлению: продольная, поперечная, диагональная.

	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	92
	
	21
	 ОФП
Передачи по направлению: продольная, поперечная, диагональная.

	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	93
	 
	23
	 ОФП
Передачи по способу выполнения: мягкая, жёсткая, резаная, откидка.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	94
	
	26
	 ОФП
Действия без мяча: открывание, отвлечение соперника, создание численного преимущества
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	95
	
	28
	   ОФП
Передачи по назначению: в ноги, на ход, на свободное место, за спину, под удар, прострельное, полупрострельное.

	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	96
	
	30
	 ОФП
Действия с мячом: ведение, обводка, удары поворотом.
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	97
	
	03
	 ОФП
Взаимодействие с партнёром по линии нападения
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	98
	Май
	05
	 ОФП
Скоростной индивидуальный маневр
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	99
	
	07
	ОФП
Скоростной индивидуальный маневр
	Фронтальная,
групповая,
индивидуальная, 
показ выполнения упражнений

	Спортивный инвентарь
	
2
	
-
	
0,5
1,5

	100
	
	10
	ОФП
Взаимодействие с партнёром по линии нападения
	Фронтальная,
показ выполнения упражнений
	Схемы, 
таблицы, спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	101
	
	12
	ОФП
Передачи по способу выполнения: мягкая, жёсткая, резаная, откидка.
	Фронтальная,
показ выполнения упражнений
	Схемы, 
таблицы, спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	102
	
	14
	ОФП
Передачи по назначению: в ноги, на ход, на свободное место, за спину, под удар, прострельное, полупрострельное.

	Фронтальная,
показ выполнения упражнений
	Схемы, 
таблицы, спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	103
	
	17
	Контрольное занятие по теме «Тактическая подготовка»
	Фронтальная,
индивидуальная

	Спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	104
	
	19
	Соревновательная подготовка
	Фронтальная,
Групповая,
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	105
	
	21
	Соревновательная подготовка
	Фронтальная,
Групповая,
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	106
	
	24
	Соревновательная подготовка
	Фронтальная,
Групповая,
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	107
	
	26
	О.Ф.П.
Итоговое тестирование
	Фронтальная,
Групповая,
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5

	108
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	Фронтальная,
Групповая,
показ выполнения упражнений
	Спортивный инвентарь
	2
	0,5
	1,5




