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                                      Актуальность проекта
Проблема наркозавсимости, алкоголя и табакокурения на сегодняшний день считается очень актуальной. Об этом пишут в средствах массой информации, показывают по телевизору. Много говорят. Антинаркотическая работа ведется везде и во всех возрастных группах. Но она, к сожелению, не всегда эффективна.
Ситуация  с потреблением наркотиков среди молодежи России продолжает оставаться катастрофической. Доля потребляющих наркотик или пробывающих его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи от 12 до 22 лет составляет 44.8%. Всреднем употребление наркотиков молодежь начинает в возрасте 15 лет. В стране 15 млн. наркоманов.
Особенно угрожающие масштабы  приобретает наркомания среди детей т подростков. За последние 5 лет число школьников и студентов возросло в 8 раз. Число смертельных случаев увеличилось в 12 раз, а среди детей – в 42 раза. Средний возраст жизни употребляющих наркотики – 21 год.
50% - умирают после одного года употребления наркотиков.
13% - доживают до 30 лет.
1% - доживают до 40 лет.
Иногда родители сами подталкивают своих детей на такие поступки. Дети видя, как родители пьют, курят , употребляют наркотики и в будущем перенимают их поведение на себя. Взрослым нужно создать соответствующую атмосферуидля детей , особенно когда они становятся  подростками. К сожалению, невозможно полностью обезопасить подростков от наркотиков, поэтому нужно научить их безопасно существовать рядом с ними, противосоять давлению сверстников, уметь сказать «нет» и что делать родителям, чтобы обезопасить своих детей.
Этим вопросам посвещен данный проект.
                                      Цель проекта

Цель проекта:  уберечьподрастающее поколение от кошмара жуткой жизни  в плену  наркотиков, алкоголя и табакокурения.

Задачи проекта: 
· Познакомить подростков  с понятием «наркотик» и «наркомания»;
· Провести профилактическую работу с подростками  и их родителями;
· Научить подростков вести себя при давлении сверстников;
· Провести профилактическую работу, направленную на отказ подростков от употребления наркотиков;
· Сотрудничество с родителями с целью профилактики вредных привычек и зависимости.
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                                        План работы

	№
	Тема мероприятия
	Форма проведения
	Дата 
	Ответственный 

	1
	Создание в социальной сети «Вконтакте» группы «Здоровая молодежь –здоровое будущее»
	https://vk.com.
/spk_zmzb




	25.11.2015
	Хабибулина Ю.В.
Попов Д.С.
Шаталин И.Д.
Кузякин Ф.А.
Назаров И.Г.

	2
	Антинаркотический конкурс плакатов «Мы бьем тревогу»
	Выставка 
	Декабрь 2015г
	Хабибулина Ю.В.

	3
	«Роковой шаг в бездну»
	Открытый классный час
	17.12.2015
	Хабибулина Ю.В.

	4
	«Жизнь без наркотиков»
	Анкетирование студетов колледжа
	Декабрь
2015
	Хабибулина Ю.В.

	5
	«Последствия употребления наркотиков, алкоголя и курения»
	Просмотр видеофильма и его обсуждение 
(1-4 курсы)
	Январь 
2016
	Хабибулина Ю.В.

	6
	Специальный выпуск общеколледжевской газеты «Перемена» на тему «Жизнь – это чудо»
	Специальный выпуск общеколледжевской газеты «Перемена»
	Январь-февраль
2016

	Хабибулина Ю.В.
Редколлегия колледжа

	7
	«ОСТОРОЖНО, НАРКОТИКИ!!!»
	Раздача агатационного материала в общественных местах студентами колледжа
	Февраль
2016
	Хабибулина Ю.В.


	8
	«Здоровый образ жизни»
	Открытый классный час совместно с центром «Семья»
	Март
2016
	Хабибулина Ю.В.
Психологи центра «Семья»


	9
	«Как уберечь подростков от вредных привычек»
	Беседа со студентами колледжа  совместно с инспектором ОДН.
	Март
2016
	Хабибулина Ю.В.


	10
	«Нет  наркотикам!»
	Творческий конкурс стихов, статей, фотографий
	Апрель 
2016
	Хабибулина Ю.В.


	11
	«Методы работы по вопросам профилактики наркозависимости, алкоголя и табакокурения мреди молодежи»
	Методическая разработка
	Май
2016
	Хабибулина Ю.В.




















                                    Социальный проект 
 «Здоровая молодежь – здоровое будущее»

                               Информационная карта проекта

	Название проекта
	«Здоровая молодежь – здоровое будущее»



	Ф.И.О. автора, должность
	Хабибулина Ю.В., преподаватель технических дисциплин

	Геграфия проекта
	Г. Самара, ГБПОУ «Самарский политехнический колледж»

	Актуальность проекта
	Проблема пагубных привычек среди подростков и молодежи волнует все человечество. Об этом пишут в средствах массой информации, показывают по телевизору. Незаконный оборот наркотических и психотропных веществ и злоупотребление ими представляют огромную угрозу здоровью населения и национальной безопасности России.

	Цель проекта 
	Уберечьподрастающее поколение от кошмара жуткой жизни  в плену  наркотиков, алкоголя и табакокурения.


	Задачи проекта
	Познакомить подростков  с понятием «наркотик» и «наркомания»;
Провести профилактическую работу с подростками  и их родителями;
Научить подростков вести себя при давлении сверстников;
Провести профилактическую работу, направленную на отказ подростков от употребления наркотиков;
Сотрудничество с родителями с целью профилактики вредных привычек и зависимости.

	Краткое содержание проекта
	Данный проект направлен на снижение интереса у подростков и молодежи к наркотическим и психотропным веществам.

	Сроки выполнения проекта
	Ноябрь 2015-май 2016г.


           
              Тематический план занятий по социальному проекту
                          «Здоровая молодежь – здоровое будущее»


	№
	Тема мероприятия
	Цель 
	Форма 
	 Количество 
    занятий

	1
	Создание в социальной сети «Вконтакте» группы «Здоровая молодежь –здоровое будущее»
	Объективное информирование о проблеме наркозависимости, алкоголя и табакокурения и последствия.
	Интернет 
	Неограниченно 

	2
	Антинаркотический конкурс плакатов «Мы бьем тревогу»
	Формирование у подростков ценностного отношения к жизни и отрицательного отношения к наркотикам
	Выпуск плакатов
	             1

	3
	 «Роковой шаг в бездну»
	Осмысление проблемы наркомании и определение собственной позиции.
	Открытый классный час
	1

	4
	«Жизнь без наркотиков»
	Выявление студентов, склонных к пагубным привычкам.
	Анкетирование
	1

	5
	«Последствия употребления наркотиков, алкоголя и курения»
	Знакомство с последствиями  употреблениянаркотиков и формирование отказа от употребления наркотиков и алкоголя
	Просмотр видеофильма и его обсуждение
	2

	6
	Специальный выпуск общеколледжевской газеты «Перемена» на тему «Жизнь – это чудо»
	Выроботка обоснованной позиции в отношении употребления наркотиков  и осознанность глубины данной проблемы
	 Специальный выпуск общеколледжевской газеты
«Перемена»
	Неограниченно

	7
	«ОСТОРОЖНО, НАРКОТИКИ!!!»
	Показать серьезность проблемы и значимость личной ответственности
	Раздача агатационного материала в общественных местах студентами колледжа
	1

	8
	«Здоровый образ жизни»
	Формирование у подростков ценностного отношения к жизни и отрицательного отношения к наркотикам
	Открытый классный час
	1

	9
	«Как уберечь подростков от вредных привычек»
	Объективное информирование о проблеме наркозависимости, алкоголя и табакокурения и последствия.
	Беседа со студентами колледжа  совместно с инспектором ОДН.
	1

	10
	«Нет  наркотикам!»
	Объективное информирование о проблеме наркозависимости, алкоголя и табакокурения и последствия.
	Творческий конкурс стихов, статей, фотографий
	1

	11
	«Методы работы по вопросам профилактики наркозависимости, алкоголя и табакокурения мреди молодежи»
	Объективное информирование о проблеме наркозависимости, алкоголя и табакокурения и последствия.
	Методическая разработка
	1













Кадровое обеспечение проекта

Для реализации проетка необходимы следующие кадры:

1. Классный руководитель для реализации  и организации данного социального проекта – Хабибулина Ю.В.
2. Заместитель директора во ВР – Николаева Т.А.
3. Специалисты – психологи центра «Семья»
4. Специалист – инспектор ОДН
5. Обучающиеся ГБПОУ «Самарский политехническкий колледж»
Группа Э-3
                 Попов Д.С.
                 Шаталин И.Д.
                 Кузякин Ф.А.
       Назаров И.Г.

Группа Э-4
Мохов А.Э
Маркелов А.О.
Степанов А.Э.

Группа ТК-2-137

Рахимов И.И.
Голубкин Д.С.
Кузнецов Н.В.
Иванова И.В.
Люсова К.А.




Механизм реализации проекта

1. Организационные условия
Реализовывать проект будет классный руководитель совместно с  зам. директора по ВР, специалистом- психологом, инспектором  ОДН.
2. Научно-методические  условия.

Различные  методические разработки , материалы, пособия, методы по работе с подростками в области наркомании. Будут проводиться лекции, беседы, анкеты, просмотр видеофильмов, классные часы.



3. Мотивационные условия.

Для побуждения подростков к отказу от употребления наркотиков и других дурных поступков и пагубных привычек.

4. Материально-технические условия

Кабинет , стулья, столы, ИКТ, актовый зал.





Предполагаемый конечный результат


После воплощения этого проекта вжизнь предполагается. Что подростки узнают, что такое наркотики и наркомания; определят для себя, что лучше – наркотики или жизнь; научатся вести себя в ситуации давления сверстников и смогут сказать твердое «НЕТ». 




