ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Рабочая программа по учебному предмету «Физика»  для 7 класса  составлена  на основе примерной программы основного общего образования  по физике, рекомендованной Министерством образования и науки РФ  в соответствии  с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования, приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004  №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального  общего, основного общего и среднего (полного) общего образования,  и программы «Физика. 7 – 9 классы, авторы программы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин.
Учебный предмет «Физика» представлен в федеральном компоненте учебного плана МОУ «Гимназия г. Надыма»
       Рабочая  программа рассчитана на 70 часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 
      Содержание  учебного предмета»  «Физика»  реализуется за счет использования следующего учебно-методического комплекса (далее УМК), утвержденного  Приказом Министерством образования и науки РФ  от 19 декабря 2012 № 1067 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»:
· Перышкин А.В. Физика 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений /А.В.Перышкин. – 15-е изд.,  стереотип. - М.: Дрофа, 2011.
     Данный УМК направлен  на формирование общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности,  создание условий для проявления обучающимися своих способностей в области физики, знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановку проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению,  а также решение воспитательных и развивающих задач общего образования.
       Распределение учебных часов по разделам представлено с учетом меж предметных, возрастных особенностей обучающихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе и лабораторных работ, выполняемых обучающимися. Практические формы занятий: выполнение лабораторных работ и опытов, лабораторного практикума, самостоятельный эксперимент и практикума по решению задач.  Практикум по решению задач включает систему качественных, расчетных, графических, экспериментальных заданий.
      Рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к изучению физики.
Общая характеристика учебного предмета
     Физика как наука о наиболее общих законах природы вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения.          Ознакомление  с методами научного познания осуществляется при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
      В  современных условиях изучение данного предмета призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 
      Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из целей общего образования, сформулированных в концепции Федерального государственного образовательного стандарта общего образования. Они учитывают необходимость всестороннего развития личности учащихся, освоения знаний, овладения необходимыми умениями и компетенциями, развития познавательных интересов и творческих способностей, воспитания черт личности, ценных для каждого человека и общества в целом.
       Главной целью школьного образования является развитие ребёнка как компетентной личности путём включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учёбу, познания, коммуникацию, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смысла жизни. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определённой суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. Это определило цели обучения физике:
· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 
· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
· воспитание убеждённости в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
   На основании требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, в содержании рабочей учебной программы предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, и деятельностный подходы, определяющие задачи обучения:
· приобретение физических знаний и умений; 
· овладение обобщёнными способами мыслительной, творческой деятельности;
· освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
       Ценностные ориентиры изучения физики в основной школе определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включает единство объективного и субъективного, поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение.
      При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как предмет физика входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.
     Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляются:
в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;
в ценности физических методов исследования живой и неживой природы;
в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к Истине.
         Физика  обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентации направлены на воспитание у учащихся:
· правильного использования физической терминологии и символики;
· потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;
· способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
Приемы, методы, технологии
      В основе развития универсальных учебных действий в основной школе лежит системно-деятельностный подход. В соответствии  с ним именно активность учащихся признается основой достижения развивающих целей образования – знания не передаются в готовом виде, а добываются самими учащимися в процессе познавательной деятельности.
       В соответствии с данными  особенностями используются следующие педагогические технологии: проблемного обучения, развивающего обучения, концентрированного обучения, игровых технологий, а также использование методов проектов, индивидуальных и групповых форм работы.
      При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно: работа в группах, полилог, учебный диалог, объяснение-провокация, лекция-дискуссия, учебная дискуссия, семинар, игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, организационно-деятельностные игры, деловые игры; традиционные методы: лекция, рассказ, объяснение, беседа.
      Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме стартовой контрольной работы, контрольных работ, выполнения тестов, физических диктантов, самостоятельных работ, лабораторных работ, опытов, практикумов, экспериментальных задач.

Содержание учебного предмета
1. Введение (4 ч)
Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа
[bookmark: _GoBack]1.Определение цены деления измерительного прибора.Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.
Учащийся научится
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел

Учащийся получит возможность
использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Фронтальная лабораторная работа
2. Измерение размеров малых тел.
Учащийся научится
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы

Учащийся получит возможность
использовать знания в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде

3. Взаимодействие тел (21 ч)
Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества.
Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела.Связь между силой тяжести и массой.
Упругая деформация. Закон Гука.
Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.
Центр тяжести тела.
Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
Фронтальные лабораторные работы
3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.
4. Измерение массы тела на рычажных весах.
5. Измерение объема твердого тела.
6. Измерение плотности твердого тола.
7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.
8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.
9. Определение центра тяжести плоской пластины.
Учащийся научится
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы
распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений, равномерное и неравномерное движение
описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость
при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы
Учащийся получит возможность
использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах;
4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (25 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.
Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Фронтальные лабораторные работы
10. Измерение давления твердого тела на опору.
11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
12. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
Учащийся научится
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы
распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел
Учащийся получит возможность
использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
5. Работа и мощность. Энергия (12 ч)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
«Золотое правило» механики. КПД механизма.
Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.
Фронтальные лабораторные работы
13. Выяснение условия равновесия рычага.
14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Учащийся научится
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы
описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины: кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами
Учащийся получит возможность
использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии  и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.);
приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов
5. Резервное время  (2 ч)
Учебные проекты
Передача давления в гидравлических машинах
Откуда появляется архимедова сила
Тематический план (7 класс)
	№
	Тема (раздел)
	Количество часов
	Количество лабораторных работ
	Количество контрольных работ

	1.
	Введение
	4ч
	1
	-

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6ч
	1
	-

	3.
	Взаимодействие тел
	21 ч
	7
	1

	4.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	25 ч
	3
	2

	5.
	Работа и мощность. Энергия
	12 ч
	2
	1

	6.
	Резервное время
	2
	
	

	Итого
	70 часов
	14 л.р.
	4к.р.



     В рабочую программу внесены изменения: включена тема «Центр тяжести». В связи с введением в стандарт нескольких новых (по сравнению с предыдущим стандартом) требований к формированию экспериментальных умений,  в данную программу в дополнение к уже имеющимся лабораторным работам включено четыре новых. В совокупности с включенными ранее,  они охватывают все умения экспериментального характера, содержащиеся в требованиях, т. е. подлежащие контролю на выходе из 9 класса.
Перечислим названия новых работ:
1) «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»;
2) «Измерение давления твердого тела на опору»;
3) «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины»;
4) «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».

В рабочую программу   внесены изменения: уменьшено, либо увеличено  количество часов на изучение некоторых тем за счёт резервного времени и самостоятельного изучения тем. Сравнительная таблица.

	[bookmark: baad307bf266aa3ffe278dbf17a9f118dc235832][bookmark: 0]Раздел
	
	Количество часов в программе «Физика. 7-9классы»(авторы: Е.М.Гутник, А.В.Перышкин)
	
	Количество  часов в рабочей программе
	

	1.Введение
	
	4
	
	4
	

	2.Первоначальные сведения о строении вещества.
	
	5
	
	6
	

	3.Взаимодействие тел
	
	21
	
	21
	

	4.Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	
	23
	
	25
	

	5.Работа и мощность. Энергия.
	
	13
	
	12
	

	6.Резервное время.
	
	4
	
	2
	

	Итого:
	
	70
	
	70
	


Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности обучающихся по предмету, предоставит возможность выполнять упражнения, которые помогают не только закрепить пройденный теоретический материал, но и научиться применять законы физики на практике. 
    Данное распределение часов по изучаемым темам позволило учесть соблюдение внутрипредметных связей и соответствие между объективной сложностью каждого конкретного вопроса и возможностью его восприятия с учетом возрастных особенностей.


Требования к уровню подготовки
В результате изучения физики  7 класса ученик должен 
знать/понимать:
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 
· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 
· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии
уметь:
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
1. для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
2. контроль над  исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;
3. рационального применения простых механизмов;


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; графический планшет; сканер; микрофон.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Литература для учащихся
1.Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
2.Учебник «Физика. 8 класс». А.В.Перышкин. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
3.Учебник «Физика. 9 класс». Е.М. Гутник, А.В.Перышкин. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
4.Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик Л.А.  -5-е изд., перераб.-М.: ИЛЕКСА, 2009
5.Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: Астрель; Владимир ВКТ, 2011
6.Сборник задач по физике 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразоват учреждений/ В.И. Лукашик, Е.И.Иванова.- 24-е изд.-М.: Просвещение, 2010
7.Дидактические материалы. Физика. 7 класс Марон А.Е., Марон Е.А.- М.: Дрофа, 2012
8.Комплект цифровых образовательных ресурсов (далее ЦОР), помещенный в Единую коллекцию ЦОР (http://school-collection.edu.ru/). 
Литература для учителя
Основная:
1.Примерная программа основного общего образования по физике. Сборник нормативных документов. Физика / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – 2-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2008
2.Физика. 7-9 классы. Тематическое планирование А.В.Перышкин. –М.: Просвещение, 2011
Дополнительная:
1.Ученический эксперимент по физике. Методические рекомендации к лабораторным работам по механике. / С.В.Степанов, В.Е.Евстигнеев, ООО «Химлабо», 2012. 
2.Ученический эксперимент по физике. Методические рекомендации к лабораторным работам по молекулярной физике и термодинамике. / С.В.Степанов, В.Е.Евстигнеев, ООО «Химлабо», 2012.
Электронные пособия:
1.Открытая физика / под ред. С.М. Козела. – М.: Физикон.
2.Физика. Механика. Методики и материалы к урокам.
3.Физика. 7 – 11 классы. Практикум. – М.: Физикон.
4.Библиотека электронных наглядных пособий. Физика. 7 – 11 классы. – М.: Кирилл и Мефодий.
5.Ученический эксперимент по физике. – М.: Центр МНТП.
6.Школьный физический эксперимент. – М.: ИД «Равновесие».

АДРЕСА ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 
Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих цифровых образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет:
ЦОР
	№
	Название сайта
	Электронный адрес

	
	 Коллекция ЦОР
	http://school-collection.edu.ru

	
	Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru –

	
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации
	http://genphys.phys.msu.ru

	
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt

	
	Физика в анимациях.
	http://physics.nad.ru

	
	Интернет уроки.
	http://www.interneturok.ru/distancionno

	
	Физика в открытом колледже
	http://www.physics.ru

	
	Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»
	http://fiz.1september.ru

	
	Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru

	
	Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии
	http://www.gomulina.orc.ru

	
	Задачи по физике с решениями
	http://fizzzika.narod.ru

	
	Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина
	http://elkin52.narod.ru

	
	Заочная физико-техническая школа при МФТИ
	http://www.school.mipt.ru

	
	Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования
	http://www.edu.delfa.net

	
	Кафедра и лаборатория физики МИОО
	http://fizkaf.narod.ru

	
	Квант: научно-популярный физико-математический журнал 
	http://kvant.mccme.ru

	
	Информационные технологии в преподавании физики: сайт И. Я. Филипповой
	http://ifilip.narod.ru

	
	Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной
	http://class-fizika.narod.ru

	
	Краткий справочник по физике
	http://www. Physics.vir.ru

	
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	
	Образовательный сервер «Оптика»
	http://optics.ifmo.ru

	
	Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. Регельмана
	http://www. Physics-regelman.com

	
	Онлайн-преобразователь единиц измерения
	http://www.decoder.ru

	
	Региональный центр открытого физического образования  физического факультета СпбГУ
	http://www. Phys.spb.ru

	
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физпрактикум и демонстрации
	http://genphys. Phys.msu.ru

	
	Теория относительности: Интернет-учебник по физике
	http://www.relativity.ru

	
	Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов
	http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/

	
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt/

	
	Физика в анимациях
	http://physics.nad.ru

	
	Физика в Интернете: журнал «Дайджест»
	http://fim.samara.ws

	
	Физика вокруг нас
	http://physics03.narod.ru

	
	Физика для учителей: сайт В. Н. Егоровой
	http://fisika.home.nov.ru

	
	Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики
	http://www.fizika.ru

	
	Физика студентам и школьникам: сайт А. Н. Варгина
	http://www.physica.ru

	
	Физикомп: в помощь начинающему физику
	http://physicomp.lipetsk.ru

	
	Электродинамика: учение с увлечением
	http://physics.5ballov.ru

	
	Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке
	http://www.elementy.ru

	
	Эрудит: биографии учёных и изобретателей
	http://erudit.nm.ru



  Согласно Сан-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПин 2.4.2.2821-10 (зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993) продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения на уроках физики представлена в таблице.






	Классы
	Непрерывная длительность (мин), не более
	Прослушивание аудиозаписи в наушниках

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр телепередач
	Просмотр динамических
изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой
	Прослушивание аудиозаписи
	

	5-7
	20
	25
	25
	20
	25
	20

	8-11
	25
	30
	30
	25
	25
	25



После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока – физические упражнения для профилактики общего утомления.
Режим обучения и организации работы кабинета физики соответствует гигиеническим требованиям к персональным электронным машинам и организации работы на них.

Критерии оценивания знаний обучающихся.
Оценка устных ответов обучающихся.
Отметка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Отметка «4» ставится, если ответ обучающегося удовлетворяет основным требованиям к ответу на отметку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Отметка «3»  ставится, если обучающийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Отметка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
Оценка письменных контрольных работ.
Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Отметка «4»ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Отметка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка практических работ.
Отметка «5» ставится, если обучающийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Отметка «4»ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
Перечень ошибок.
Грубые ошибки:
Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 
Неумение выделить в ответе главное. 
Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 
Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 
Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 
Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 
Неумение определить показание измерительного прибора. 
Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 
Негрубые ошибки:
Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений. 
Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 
Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 
Нерациональный выбор хода решения. 
Недочеты
Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач. 
Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 
Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 
Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 
Орфографические и пунктуационные ошибки.


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Рабочая программа по учебному предмету «Физика»  для 8 класса  составлена  на основе примерной программы основного общего образования  по физике, рекомендованной Министерством образования и науки РФ  в соответствии  с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования, приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004  №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального  общего, основного общего и среднего (полного) общего образования,  и программы «Физика. 7 – 9 классы, авторы программы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин.
Учебный предмет «Физика» представлен в федеральном компоненте учебного плана МОУ «Гимназия г. Надыма»
       Рабочая  программа рассчитана на 70 часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 
      Содержание  учебного предмета»  «Физика»  реализуется за счет использования следующего учебно-методического комплекса (далее УМК), утвержденного  Приказом Министерством образования и науки РФ  от 19 декабря 2012 № 1067 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»:
· Перышкин А.В. Физика 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений /А.В.Перышкин. – 15-е изд.,  стереотип. - М.: Дрофа, 2012.
     Данный УМК направлен  на формирование общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности,  создание условий для проявления обучающимися своих способностей в области физики, знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановку проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению,  а также решение воспитательных и развивающих задач общего образования.
       Распределение учебных часов по разделам представлено с учетом меж предметных, возрастных особенностей обучающихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе и лабораторных работ, выполняемых обучающимися. Практические формы занятий: выполнение лабораторных работ и опытов, лабораторного практикума, самостоятельный эксперимент и практикума по решению задач.  Практикум по решению задач включает систему качественных, расчетных, графических, экспериментальных заданий.
      Рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к изучению физики.
Общая характеристика учебного предмета
     Физика как наука о наиболее общих законах природы вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения.          Ознакомление  с методами научного познания осуществляется при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
      В  современных условиях изучение данного предмета призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 
      Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из целей общего образования, сформулированных в концепции Федерального государственного образовательного стандарта общего образования. Они учитывают необходимость всестороннего развития личности учащихся, освоения знаний, овладения необходимыми умениями и компетенциями, развития познавательных интересов и творческих способностей, воспитания черт личности, ценных для каждого человека и общества в целом.
       Главной целью школьного образования является развитие ребёнка как компетентной личности путём включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учёбу, познания, коммуникацию, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смысла жизни. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определённой суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. Это определило цели обучения физике:
· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 
· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
· воспитание убеждённости в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
   На основании требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, в содержании рабочей учебной программы предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, и деятельностный подходы, определяющие задачи обучения:
· приобретение физических знаний и умений; 
· овладение обобщёнными способами мыслительной, творческой деятельности;
· освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
       Ценностные ориентиры изучения физики в основной школе определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включает единство объективного и субъективного, поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение.
      При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как предмет физика входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.
     Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляются:
в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;
в ценности физических методов исследования живой и неживой природы;
в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к Истине.
         Физика  обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентации направлены на воспитание у учащихся:
· правильного использования физической терминологии и символики;
· потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;
· способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
Приемы, методы, технологии
      В основе развития универсальных учебных действий в основной школе лежит системно-деятельностный подход. В соответствии  с ним именно активность учащихся признается основой достижения развивающих целей образования – знания не передаются в готовом виде, а добываются самими учащимися в процессе познавательной деятельности.
       В соответствии с данными  особенностями используются следующие педагогические технологии: проблемного обучения, развивающего обучения, концентрированного обучения, игровых технологий, а также использование методов проектов, индивидуальных и групповых форм работы.
      При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно: работа в группах, полилог, учебный диалог, объяснение-провокация, лекция-дискуссия, учебная дискуссия, семинар, игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, организационно-деятельностные игры, деловые игры; традиционные методы: лекция, рассказ, объяснение, беседа.
      Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме стартовой контрольной работы, контрольных работ, выполнения тестов, физических диктантов, самостоятельных работ, лабораторных работ, опытов, практикумов, экспериментальных задач.


















Содержание учебного предмета

1. Тепловые явления (15 ч)
Тепловое движение. Термометр. Связь температуры тела со скоростью движения 
молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: работа ,
теплопередача. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива
Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах.
Фронтальные лабораторные работы
1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды.
2. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.
3. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.
2.Изменение агрегатных состояний вещества (10 ч)
Плавление и отвердевание тел. Температура. Удельная теплота плавления.Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение. Психрометр.Кипение. Температура кипения. Зависимость температуры кипения от давления.Удельная теплота парообразования. Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно-кинетических представлений.
Преобразования энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. Холодильник. Экологические проблемы использования тепловых машин.
Фронтальная лабораторная работа
4. Измерение относительной влажности воздуха.
3.Электрические явления (27 ч)
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда. Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов.
Электрический  ток. Гальванические  элементы. Аккумуляторы.Электрическая цепь.
Электрический ток в металлах. Носители электрических зарядов в полупроводниках, газах и растворах электролитов. Полупроводниковые приборы.Сила тока. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление.
Закон Ома для участка электрической цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединения проводников.
Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Закон Джоуля-Ленца. Счетчик электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми электроприборами. Короткое замыкание.
Плавкие предохранители.
Фронтальные лабораторные работы
5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.
6. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи.
7. Регулирование силы тока реостатом.
8. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника.
9. Измерение работы и мощности электрического тока
4.Электромагнитные явления (7 ч)
Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение.Постоянные магниты. Магнитное поле Земли.Действие магнитного поля  на  проводник с током. Электродвигатель. Динамик и микрофон.
Фронтальные лабораторные работы
10. Сборка электромагнита и испытание его действия
11. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).
5. Световые явления (8 ч)
Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражения света. Закон отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстояние линзы. Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.
Фронтальные лабораторные работы
12. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света.
13. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света.
14. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений.
6.Повторение. Резервное время (3 ч)
Тематический план(8 класс)
	№
	Тема (раздел)
	Количество часов
	Количество лабораторных работ
	Количество контрольных работ

	1.
	Тепловые явления
	15
	3
	1

	2.
	Изменение агрегатных состояний вещества
	10
	1
	1

	3.
	Электрические явления
	27
	5
	2

	4.
	Электромагнитные явления
	7
	2
	-

	5.
	Световые явления
	8
	3
	1

	6.
	Повторение. Резервное время
	3
	
	

	Итого
	70
	14
	5



   В рабочую программу внесены изменения: включены темы термометр, психрометр, холодильник; полупроводники, носители электрических зарядов в полупроводниках, полупроводниковые приборы; динамик и микрофон. В связи с введением в стандарт нескольких новых (по сравнению с предыдущим стандартом) требований к формированию экспериментальных умений,  в данную программу в дополнение к уже имеющимся лабораторным работам включено пять новых. В совокупности с включенными ранее,  они охватывают все умения экспериментального характера, содержащиеся в требованиях, т. е. подлежащие контролю на выходе из 9 класса.
Перечислим названия новых работ:
1) «Измерение относительной влажности воздуха»;
2) «Исследование изменения со временем температуры остывающей воды»;
3)  «Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления»;
4) «Исследование зависимости угла отражения от угла падения света»;
5) «Исследование зависимости угла преломления от угла падения света».

В рабочую программу   внесены изменения: уменьшено, либо увеличено  количество часов на изучение некоторых тем за счёт резервного времени и самостоятельного изучения тем. Сравнительная таблица.

	Раздел
	
	Количество часов в программе «Физика. 7-9классы»(авторы: Е.М.Гутник, А.В.Перышкин)
	
	Количество  часов в рабочей программе
	

	1.Тепловые явления
	
	12
	
	15
	

	2.Изменение агрегатных состояний вещества
	
	11
	
	10
	

	3.Электрические явления
	
	27
	
	27
	

	4.Электромагнитные явления
	
	7
	
	7
	

	5.Световые явления
	
	9
	
	8
	

	6.Повторение. Резервное время
	
	4
	
	3
	

	Итого:
	
	70
	
	70
	


Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности  обучающихся по предмету, предоставит возможность выполнять упражнения, которые помогают не только закрепить пройденный теоретический материал, но и научиться применять законы физики на практике. 
    Данное распределение часов по изучаемым темам позволило учесть соблюдение внутрипредметных связей и соответствие между объективной сложностью каждого конкретного вопроса и возможностью его восприятия с учетом возрастных особенностей.





Требования к уровню подготовки
В результате изучения физики 8 класса ученик должен
знать/понимать:
смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;
смысл физических величин: работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; закона сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;
уметь:
описывать и объяснять физические явления: диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление света;
использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, температуры, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока;
представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;
решать задачи на применение изученных физических законов;
осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
























ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Рабочая программа по учебному предмету «Физика»  для 9 класса  составлена  на основе примерной программы основного общего образования  по физике, рекомендованной Министерством образования и науки РФ  в соответствии  с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования, приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004  №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального  общего, основного общего и среднего (полного) общего образования,  и программы «Физика. 7 – 9 классы, авторы программы: Е.М.Гутник, А.В. Перышкин.
Учебный предмет «Физика» представлен в федеральном компоненте учебного плана МОУ «Гимназия г. Надыма»
       Рабочая  программа рассчитана на 70 часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 
      Содержание  учебного предмета»  «Физика»  реализуется за счет использования следующего учебно-методического комплекса (далее УМК), утвержденного  Приказом Министерством образования и науки РФ  от 19 декабря 2012 № 1067 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/2014 учебный год»:
· Перышкин А.В. Физика 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений /А.В.Перышкин, Е.М.Гутник. – 16-е изд.,  стереотип. - М.: Дрофа, 2011.
     Данный УМК направлен  на формирование общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности,  создание условий для проявления обучающимися своих способностей в области физики, знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановку проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению,  а также решение воспитательных и развивающих задач общего образования.
       Распределение учебных часов по разделам представлено с учетом меж предметных, возрастных особенностей обучающихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе и лабораторных работ, выполняемых обучающимися. Практические формы занятий: выполнение лабораторных работ и опытов, лабораторного практикума, самостоятельный эксперимент и практикума по решению задач.  Практикум по решению задач включает систему качественных, расчетных, графических, экспериментальных заданий.
      Рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к изучению физики.
Общая характеристика учебного предмета
     Физика как наука о наиболее общих законах природы вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения.          Ознакомление  с методами научного познания осуществляется при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
      В  современных условиях изучение данного предмета призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере учения, познания, профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций и смыслотворчества. Это предопределяет направленность целей обучения на формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно представляющей свои потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 
      Цели, на достижение которых направлено изучение физики в школе, определены исходя из целей общего образования, сформулированных в концепции Федерального государственного образовательного стандарта общего образования. Они учитывают необходимость всестороннего развития личности учащихся, освоения знаний, овладения необходимыми умениями и компетенциями, развития познавательных интересов и творческих способностей, воспитания черт личности, ценных для каждого человека и общества в целом.
       Главной целью школьного образования является развитие ребёнка как компетентной личности путём включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: учёбу, познания, коммуникацию, профессионально-трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смысла жизни. С этих позиций обучение рассматривается как процесс овладения не только определённой суммой знаний и системой соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. Это определило цели обучения физике:
· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 
· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
· воспитание убеждённости в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
   На основании требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, в содержании рабочей учебной программы предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, и деятельностный подходы, определяющие задачи обучения:
· приобретение физических знаний и умений; 
· овладение обобщёнными способами мыслительной, творческой деятельности;
· освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
       Ценностные ориентиры изучения физики в основной школе определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включает единство объективного и субъективного, поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение.
      При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как предмет физика входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.
     Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляются:
в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;
в ценности физических методов исследования живой и неживой природы;
в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к Истине.
         Физика  обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентации направлены на воспитание у учащихся:
· правильного использования физической терминологии и символики;
· потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;
· способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
Приемы, методы, технологии
      В основе развития универсальных учебных действий в основной школе лежит системно-деятельностный подход. В соответствии  с ним именно активность учащихся признается основой достижения развивающих целей образования – знания не передаются в готовом виде, а добываются самими учащимися в процессе познавательной деятельности.
       В соответствии с данными  особенностями используются следующие педагогические технологии: проблемного обучения, развивающего обучения, концентрированного обучения, игровых технологий, а также использование методов проектов, индивидуальных и групповых форм работы.
      При проведении уроков используются также интерактивные методы, а именно: работа в группах, полилог, учебный диалог, объяснение-провокация, лекция-дискуссия, учебная дискуссия, семинар, игровое моделирование, защита проекта, совместный проект, организационно-деятельностные игры, деловые игры; традиционные методы: лекция, рассказ, объяснение, беседа.
      Контроль знаний, умений, навыков проводится в форме стартовой контрольной работы, контрольных работ, выполнения тестов, физических диктантов, самостоятельных работ, лабораторных работ, опытов, практикумов, экспериментальных задач.









Содержание учебного предмета
1. Законы взаимодействия и движения тел (27 ч)
Материальная точка. Система отсчета.
Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения.
Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение.
Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении.
Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.
Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона.
Свободное падение. Невесомость.Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли.
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
Фронтальные  лабораторные работы
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.
2. Измерение ускорения свободного падения.

2. Механические колебания и волны. Звук (11 ч)
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. Гармонические колебания.
Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс.
Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой).
Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. Интерференция звука.
Фронтальные лабораторные работы
3. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины.
4. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от длины нити.
Решение теоретических и экспериментальных задач по теме (5 часов из 11).
3. Электромагнитное поле (14 ч)
Направление тока и направление линии его магнитного поля. Правило буравчика.
Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки.
Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная. индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции.
Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.
Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения.
Интерференция света. Электромагнит я природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. Спектрограф и спектроскоп. Типы оптических спектров. Спектральный анализ. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.
Фронтальные  лабораторные работы
5. Изучение явления электромагнитной индукции.
6. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания.
4. Строение атома и атомного ядра (16 ч)
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа, бета - и гамма-излучения.
Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома.
Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях.
Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике.
Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правило смещения для альфа - и бета-распада. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций.
Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.
Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. Элементарные частицы. Античастицы.
Фронтальные лабораторные работы
7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков.
8. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям.
9. Измерение естественного радиационного фона дозиметром».

Обобщающее повторение курса физики 7—9 классов - 2 ч




Тематический план (9 класс)

	№
	Тема (раздел)
	Количество часов
	Количество лабораторных работ
	Количество контрольных работ

	1
	Законы взаимодействия и движения тел
	27 ч
	2
	2

	
	Решение теоретических и экспериментальных задач по теме «Законы взаимодействия и движения тел»
	8 часов из 27
	
	

	2
	Механические колебания и волны. Звук
	11 ч
	2
	1

	
	Решение теоретических и экспериментальных задач по теме «Механические колебания и волны. Звук»
	5 часов из 11
	
	

	3
	Электромагнитное поле
	14 ч
	2
	1

	
	Решение теоретических и экспериментальных задач по теме «Электромагнитное поле»
	7 часов из 14
	
	

	4
	Строение атома и атомного ядра
	16 ч
	3
	1

	
	Решение задач по теме «Строение атома и атомного ядра»
	7 часов из 16
	
	

	5
	Обобщающее повторение курса физики 7—9 классов
	2 ч
	-
	-

	              Итого
	70 часов
	9 л.р.
	5 к.р.




В рабочую программу внесены изменения: включены темы: невесомость; трансформатор; передача электрической энергии на расстояние; влияние электромагнитных излучений на живые организмы; конденсатор, энергия электрического поля конденсатора; колебательный контур; электромагнитные колебания; принципы радиосвязи и телевидения; дисперсия света; оптические спектры; поглощение и испускание света атомами; источники энергии Солнца и звезд.
В связи с введением в стандарт нескольких новых (по сравнению с предыдущим стандартом) требований к формированию экспериментальных умений,  в данную программу в дополнение к уже имеющимся лабораторным работам включены две новых. В совокупности с включеннымиранее,  они охватывают все умения экспериментального характера, содержащиеся в требованиях, т. е. подлежащие контролю на выходе из 9 класса.
Перечислим названия новых работ:
1) «Изучение зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины».
2) Измерение естественного радиационного фона дозиметром».
Внесение данных изменений позволит охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности обучающихся по предмету. Данные работы помогут в  приобретении и совершенствовании умения «использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин», а также поможет  в формировании умений «представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости.

В рабочую программу   внесены изменения: уменьшено, либо увеличено  количество часов на изучение некоторых тем за счёт резервного времени и самостоятельного изучения тем. Сравнительная таблица.

	Раздел
	
	Количество часов в программе «Физика. 7-9классы»(авторы: Е.М.Гутник, А.В.Перышкин)
	
	Количество  часов в рабочей программе
	

	1.Законы взаимодействия и движения тел
	
	26
	
	27 ч
	

	Решение теоретических и экспериментальных задач по теме «Законы взаимодействия и движения тел»
	
	8 часов из 26
	
	8 часов из 27
	

	2.Механические колебания и волны. Звук
	
	10
	
	11 ч
	

	Решение теоретических и экспериментальных задач по теме «Механические колебания и волны. Звук»
	
	5 часов из 10
	
	5 часов из 11
	

	3.Электромагнитное поле
	
	17
	
	14 ч
	

	Решение теоретических и экспериментальных задач по теме «Электромагнитное поле»
	
	7 часов из 17
	
	7 часов из 14
	

	4.Строение атома и атомного ядра
	
	11
	
	16 ч
	

	Решение задач по теме «Строение атома и атомного ядра»
	
	7 часов из 11
	
	7 часов из 16
	

	5.Обобщающее повторение курса физики 7—9 классов. Резервное время.
	
	6
	
	2 ч
	

	Итого:
	
	70
	
	70
	


Внесение данных изменений позволит шире охватить весь изучаемый материал по программе, повысить уровень обученности  обучающихся по предмету, предоставит возможность выполнять упражнения, которые помогают не только закрепить пройденный теоретический материал, но и научиться применять законы физики на практике. 
    Данное распределение часов по изучаемым темам позволило учесть соблюдение внутрипредметных связей и соответствие между объективной сложностью каждого конкретного вопроса и возможностью его восприятия с учетом возрастных особенностей.





Требования к уровню подготовки

В результате изучения физики 9 класса ученик должен

знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;
· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;
уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;
-контроля над исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;
-рационального применения простых механизмов;
-оценки безопасности радиационного фона.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; графический планшет; сканер; микрофон.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Литература для учащихся
1.Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
2.Учебник «Физика. 8 класс». А.В.Перышкин. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
3.Учебник «Физика. 9 класс». Е.М. Гутник, А.В.Перышкин. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
4.Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик Л.А.  -5-е изд., перераб.-М.: ИЛЕКСА, 2009
5.Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: Астрель; Владимир ВКТ, 2011
6.Сборник задач по физике 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразоват учреждений/ В.И. Лукашик, Е.И.Иванова.- 24-е изд.-М.: Просвещение, 2010
7.Дидактические материалы. Физика. 7 класс Марон А.Е., Марон Е.А.- М.: Дрофа, 2012
8.Комплект цифровых образовательных ресурсов (далее ЦОР), помещенный в Единую коллекцию ЦОР (http://school-collection.edu.ru/). 
Литература для учителя
Основная:
1.Примерная программа основного общего образования по физике. Сборник нормативных документов. Физика / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – 2-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2008
2.Физика. 7-9 классы. Тематическое планирование А.В.Перышкин. –М.: Просвещение, 2011
Дополнительная:
1.Ученический эксперимент по физике. Методические рекомендации к лабораторным работам по механике. / С.В.Степанов, В.Е.Евстигнеев, ООО «Химлабо», 2012. 
2.Ученический эксперимент по физике. Методические рекомендации к лабораторным работам по молекулярной физике и термодинамике. / С.В.Степанов, В.Е.Евстигнеев, ООО «Химлабо», 2012.
Электронные пособия:
1.Открытая физика / под ред. С.М. Козела. – М.: Физикон.
2.Физика. Механика. Методики и материалы к урокам.
3.Физика. 7 – 11 классы. Практикум. – М.: Физикон.
4.Библиотека электронных наглядных пособий. Физика. 7 – 11 классы. – М.: Кирилл и Мефодий.
5.Ученический эксперимент по физике. – М.: Центр МНТП.
6.Школьный физический эксперимент. – М.: ИД «Равновесие».

АДРЕСА ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 
Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих цифровых образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет:
Интернет-поддержка курса физики
	№
	Название сайта
	Электронный адрес

	
	 Коллекция ЦОР
	http://school-collection.edu.ru

	
	Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru –

	
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации
	http://genphys.phys.msu.ru

	
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt

	
	Физика в анимациях.
	http://physics.nad.ru

	
	Интернет уроки.
	http://www.interneturok.ru/distancionno

	
	Физика в открытом колледже
	http://www.physics.ru

	
	Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»
	http://fiz.1september.ru

	
	Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru

	
	Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии
	http://www.gomulina.orc.ru

	
	Задачи по физике с решениями
	http://fizzzika.narod.ru

	
	Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина
	http://elkin52.narod.ru

	
	Заочная физико-техническая школа при МФТИ
	http://www.school.mipt.ru

	
	Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования
	http://www.edu.delfa.net

	
	Кафедра и лаборатория физики МИОО
	http://fizkaf.narod.ru

	
	Квант: научно-популярный физико-математический журнал 
	http://kvant.mccme.ru

	
	Информационные технологии в преподавании физики: сайт И. Я. Филипповой
	http://ifilip.narod.ru

	
	Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной
	http://class-fizika.narod.ru

	
	Краткий справочник по физике
	http://www. physics.vir.ru

	
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	
	Образовательный сервер «Оптика»
	http://optics.ifmo.ru

	
	Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. Регельмана
	http://www. physics-regelman.com

	
	Онлайн-преобразователь единиц измерения
	http://www.decoder.ru

	
	Региональный центр открытого физического образования  физического факультета СПбГУ
	http://www. phys.spb.ru

	
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физпрактикум и демонстрации
	http://genphys. phys.msu.ru

	
	Теория относительности: Интернет-учебник по физике
	http://www.relativity.ru

	
	Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов
	http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/

	
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt/

	
	Физика в анимациях
	http://physics.nad.ru

	
	Физика в Интернете: журнал «Дайджест»
	http://fim.samara.ws

	
	Физика вокруг нас
	http://physics03.narod.ru

	
	Физика для учителей: сайт В. Н. Егоровой
	http://fisika.home.nov.ru

	
	Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики
	http://www.fizika.ru

	
	Физика студентам и школьникам: сайт А. Н. Варгина
	http://www.physica.ru

	
	Физикомп: в помощь начинающему физику
	http://physicomp.lipetsk.ru

	
	Электродинамика: учение с увлечением
	http://physics.5ballov.ru

	
	Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке
	http://www.elementy.ru

	
	Эрудит: биографии учёных и изобретателей
	http://erudit.nm.ru



Критерии оценивания знаний обучающихся.
Оценка устных ответов обучающихся.
Отметка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Отметка «4» ставится, если ответ обучающегося удовлетворяет основным требованиям к ответу на отметку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Отметка «3»  ставится, если обучающийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Отметка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
Оценка письменных контрольных работ.
Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Отметка «4»ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Отметка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка практических работ.
Отметка «5» ставится, если обучающийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Отметка «4»ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
Перечень ошибок.
Грубые ошибки:
Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 
Неумение выделить в ответе главное. 
Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 
Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 
Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 
Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 
Неумение определить показание измерительного прибора. 
Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 
Негрубые ошибки:
Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений. 
Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 
Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 
Нерациональный выбор хода решения. 
Недочеты
Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач. 
Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 
Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 
Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 
Орфографические и пунктуационные ошибки.








































УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Наименование раздела, темы урока
	Кол. часов
	Виды деятельности ученика

	1.
	Введение 
	4ч

	

- Объясняет, описывает физические явления, отличает физические явления от химических;
-проводит наблюдения физических явлений, анализирует и классифицирует их, различает методы изучения физики

	
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Инструктаж по ТБ
	1
	

	
	Физические величины. Измерения физических величин. Точность и погрешность измерений
	1
	- Измеряет расстояния, промежутки времени, температуру;
- обрабатывает результаты измерений;
- Определяет цену деления шкалы измерительного цилиндра;
- определяет объем жидкости с помощью измерительного цилиндра;
- переводит значение физических величин в СИ;


	
	 Физика и техника
	1
	Выделяет основные этапы развития физической науки и называет имена выдающихся ученых
- определяет место физики как науки, делает выводы в развитии физической науки и ее достижениях;



	
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1
	- Находит цену деления любого измерительного прибора, представляет результаты измерения в виде таблиц;
- работает в группе;
- анализирует результаты, делает выводы

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества 

	6 ч
	

- Объясняет опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, броуновское движение
- схематически изображает молекулы воды и кислорода;
- определяет размер малых тел

	
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение
	1
	

	
	Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел»
	1
	- Измеряет размеры малых тел методом рядов, различает способы измерения размеров малых тел;
- представляет результаты измерений в виде таблиц;
-выполняет исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делает выводы;
- работает в группе

	
	Движение молекул. Взаимодействие молекул.
	2
	- Объясняет явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела;
- приводит примеры диффузии в окружающем мире;
- наблюдает процесс образования кристаллов;
-проводит и объясняет опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и отталкивания молекул;
-наблюдает и исследует явления смачивания и несмачивания тел, объясняет данные явления на основании знаний о взаимодействия молекул

	3.
	Взаимодействие тел 
	21 ч

	

- Определяет траекторию движения тела;
- переводит основную единицу пути в км, мм, см;
- различает равномерное и неравномерное движение;
- доказывает относительность движения тела

	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	1
	

	
	Скорость. Единицы
	1
	- Рассчитывает скорость тела;
- выражает скорость в км/ч, м/с;
- анализирует таблицу скоростей движения некоторых тел;
- определяет среднюю скорость движения заводного автомобиля

	
	Расчет пути и времени движения
	1
	- Представляет результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков

	
	Инерция
	1
	-Приводит примеры проявления явления инерции в быту;
-объясняет явление инерции;
-проводит исследовательский эксперимент по изучению явления инерции

	
	Взаимодействие тел
	1
	-Описывает явление взаимодействия тел;
- объясняет опыты по взаимодействию тел и делает выводы

	
	Масса тела.
	1
	-Устанавливает зависимость изменения скорости движения тел от его массы;
-работает с текстом учебника, выделяет главное, систематизирует и обобщает полученные сведения

	
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	-Взвешивает тело на учебных весах и с их помощью определяет массу тела;
-применяет и вырабатывает практические навыки работы с приборами, работает  вгруппе

	
	Плотность вещества
	1
	- Определяет плотность вещества;
-анализирует табличные данные

	
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	1
	- Применяет полученные знания к решению задач, анализирует результаты

	
	Сила
	1
	- Графически, в масштабе изображает силу и точку ее приложении;
-анализирует опыты по столкновению шаров, сжатию упругого тела и делает выводы

	
	Явление тяготения. 
	1
	-Приводит примеры проявления тяготения в окружающем мире;
-работает с текстом учебника, систематизирует и обобщает сведения о явлении тяготения, делает выводы

	
	Сила тяжести. 
	1
	- Находит точку приложения и указывает направление силы тяжести;
-работает с текстом учебника, систематизирует и обобщает сведения о явлении тяготения, делает выводы

	
	Сила, возникающая при деформации. 
	1
	- Приводит примеры видов деформации, объясняет причины возникновения силы упругости

	
	Упругая деформация. Закон Гука.
	1
	-Графически изображает силу упругости, показывает точку приложения и направление ее действия

	
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой
	1
	- Рассчитывает вес тела;
- определяет вес тела по формуле

	
	Динамометр. 
	1
	- Градуирует пружину;
-получает шкалу с заданной ценой деления;
-измеряет силу с помощью силомера, медицинского динамометра, работает в группе

	
	Графическое изображение силы. 
	1
	- Графически изображает силу и точку ее приложения в выбранном масштабе

	
	Сложение сил, действующих по одной прямой.
	1
	- Экспериментально находит равнодействующую двух сил;
-анализирует результаты опытов и делает выводы;
-рассчитывает равнодействующую

	
	Трение. Сила трения.
	1
	-Измеряет силу трения;
-называет способы увеличения и уменьшения силы трения;


	
	Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.
	1
	-Применяет знания о видах трения и способах его изменения на практике

	
	Решение задач по теме «Силы»
	1
	-Применяет знания из курса математики, географии, биологии к решению задач

	4.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов 
	25 ч

	

- Приводит примеры, показывающие зависимость действующей силы от площади опоры;
-вычисляет давление по формуле;
-проводит исследовательский эксперимент по определению зависимости давления от действующей силы и делает выводы

	
	Давление. Давление твердых тел.
	4
	

	
	Давление газа.
	3
	- Отличает газы по их свойствам от твердых тел и жидкости;
-анализирует результаты эксперимента по изучению давления газа, делает выводы

	
	Закон Паскаля.
	3
	-Объясняет причину передачи давления жидкостью или газом во все стороны одинаково;
-анализирует опыт по передаче давления и объясняет его результаты

	
	Давление в жидкости и газе.Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
	4
	-Выводит формулу для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда;
- работает с текстом учебника и составляет план проведения опытов

	
	Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид.
Учебный проект по теме «Передача давления в гидравлических машинах».
	3
	- Вычисляет массу воздуха;
-сравнивает атмосферное давление на различных высотах от поверхности земли;
-объясняет влияние атмосферного давления на живые организмы;
-применяет знания из курсов географии при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря, математики для расчета давления

	
	Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.
	4
	-Вычисляет атмосферное давление;
-объясняет измерение атмосферного давления с помощбю трубки Торричелли

	
	Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Учебный проект по теме «Откуда появляется архимедова сила».
	4
	- Доказывает, основываясь на основе Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело;
-приводит примеры, подтверждающие существование выталкивающей силы;
-выводит формулу для определения выталкивающей силы;
-анализирует опыты с ведерком Архимеда;
-объясняет причины плавания тел.

	5.
	Работа и мощность. Энергия 
	12 ч

	

-Вычисляет механическую работу;
-определяет условия, необходимые для совершения механической работы

	
	Механическая работа. Работа силы, действующей по направлению движения тела.
	2
	

	
	Мощность. 
	2
	-Вычисляет мощность по известной работе;
-приводит примеры единиц мощности различных приборов и технических устройств;
-выражает мощность в различных единицах;
-проводит исследование мощности, технических устройств, делает выводы

	
	Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия
	3
	- Применяет условия равновесия рычага в практических целях: подъем и перемещение груза;
-определяет плечо силы;
-решает графические задачи

	
	«Золотое правило» механики. КПД механизма.
	3
	-Приводит примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике;
-сравнивает действие подвижного и неподвижного блока;
-работает с текстом учебника;
-анализирует опыты, делает выводы

	
	Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.
	3
	- Приводит примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией;
- работает с текстом учебника;
- приводит примеры: превращения энергии из одного вида в другой; тел, обладающих одновременно и потенциальной и кинетической энергией;
- участвует в обсуждении презентаций и докладов

	
	
	
	


























МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; принтер цветной; цифровой фотоаппарат; цифровая видеокамера; графический планшет; сканер; микрофон.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Литература для учащихся
1.Учебник «Физика. 7 класс». Перышкин А.В. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
2.Учебник «Физика. 8 класс». А.В.Перышкин. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
3.Учебник «Физика. 9 класс». Е.М. Гутник, А.В.Перышкин. Учебник для общеобразовательных учреждений. 2-е издание - М.: Дрофа, 2011
4.Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. Физика-7. Кирик Л.А.  -5-е изд., перераб.-М.: ИЛЕКСА, 2009
5.Сборник задач по физике 7-9кл. А.В. Перышкин; сост. Н.В.Филонович.-М.: АСТ: Астрель; Владимир ВКТ, 2011
6.Сборник задач по физике 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразоват учреждений/ В.И. Лукашик, Е.И.Иванова.- 24-е изд.-М.: Просвещение, 2010
7.Дидактические материалы. Физика. 7 класс Марон А.Е., Марон Е.А.- М.: Дрофа, 2012
8.Комплект цифровых образовательных ресурсов (далее ЦОР), помещенный в Единую коллекцию ЦОР (http://school-collection.edu.ru/). 
Литература для учителя
Основная:
1.Примерная программа основного общего образования по физике. Сборник нормативных документов. Физика / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – 2-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2008
2.Физика. 7-9 классы. Тематическое планирование А.В.Перышкин. –М.: Просвещение, 2011
Дополнительная:
1.Ученический эксперимент по физике. Методические рекомендации к лабораторным работам по механике. / С.В.Степанов, В.Е.Евстигнеев, ООО «Химлабо», 2012. 
2.Ученический эксперимент по физике. Методические рекомендации к лабораторным работам по молекулярной физике и термодинамике. / С.В.Степанов, В.Е.Евстигнеев, ООО «Химлабо», 2012.
Электронные пособия:
1.Открытая физика / под ред. С.М. Козела. – М.: Физикон.
2.Физика. Механика. Методики и материалы к урокам.
3.Физика. 7 – 11 классы. Практикум. – М.: Физикон.
4.Библиотека электронных наглядных пособий. Физика. 7 – 11 классы. – М.: Кирилл и Мефодий.
5.Ученический эксперимент по физике. – М.: Центр МНТП.
6.Школьный физический эксперимент. – М.: ИД «Равновесие».

АДРЕСА ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 
Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих цифровых образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет:
Интернет-поддержка курса физики
	№
	Название сайта
	Электронный адрес

	
	 Коллекция ЦОР
	http://school-collection.edu.ru

	
	Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru –

	
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и демонстрации
	http://genphys.phys.msu.ru

	
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt

	
	Физика в анимациях.
	http://physics.nad.ru

	
	Интернет уроки.
	http://www.interneturok.ru/distancionno

	
	Физика в открытом колледже
	http://www.physics.ru

	
	Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»
	http://fiz.1september.ru

	
	Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика
	http://experiment.edu.ru

	
	Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии
	http://www.gomulina.orc.ru

	
	Задачи по физике с решениями
	http://fizzzika.narod.ru

	
	Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. Елькина
	http://elkin52.narod.ru

	
	Заочная физико-техническая школа при МФТИ
	http://www.school.mipt.ru

	
	Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования
	http://www.edu.delfa.net

	
	Кафедра и лаборатория физики МИОО
	http://fizkaf.narod.ru

	
	Квант: научно-популярный физико-математический журнал 
	http://kvant.mccme.ru

	
	Информационные технологии в преподавании физики: сайт И. Я. Филипповой
	http://ifilip.narod.ru

	
	Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной
	http://class-fizika.narod.ru

	
	Краткий справочник по физике
	http://www. physics.vir.ru

	
	Мир физики: физический эксперимент
	http://demo.home.nov.ru

	
	Образовательный сервер «Оптика»
	http://optics.ifmo.ru

	
	Обучающие трёхуровневые тесты по физике: сайт В. И. Регельмана
	http://www. physics-regelman.com

	
	Онлайн-преобразователь единиц измерения
	http://www.decoder.ru

	
	Региональный центр открытого физического образования  физического факультета СПбГУ
	http://www. phys.spb.ru

	
	Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физпрактикум и демонстрации
	http://genphys. phys.msu.ru

	
	Теория относительности: Интернет-учебник по физике
	http://www.relativity.ru

	
	Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов
	http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/

	
	Уроки по молекулярной физике
	http://marklv.narod.ru/mkt/

	
	Физика в анимациях
	http://physics.nad.ru

	
	Физика в Интернете: журнал «Дайджест»
	http://fim.samara.ws

	
	Физика вокруг нас
	http://physics03.narod.ru

	
	Физика для учителей: сайт В. Н. Егоровой
	http://fisika.home.nov.ru

	
	Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики
	http://www.fizika.ru

	
	Физика студентам и школьникам: сайт А. Н. Варгина
	http://www.physica.ru

	
	Физикомп: в помощь начинающему физику
	http://physicomp.lipetsk.ru

	
	Электродинамика: учение с увлечением
	http://physics.5ballov.ru

	
	Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке
	http://www.elementy.ru

	
	Эрудит: биографии учёных и изобретателей
	http://erudit.nm.ru




Критерии оценивания знаний обучающихся.
Оценка устных ответов обучающихся.
Отметка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Отметка «4» ставится, если ответ обучающегося удовлетворяет основным требованиям к ответу на отметку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Отметка «3»  ставится, если обучающийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Отметка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
Оценка письменных контрольных работ.
Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Отметка «4»ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Отметка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка практических работ.
Отметка «5» ставится, если обучающийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Отметка «4»ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
Перечень ошибок.
Грубые ошибки:
Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 
Неумение выделить в ответе главное. 
Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 
Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 
Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 
Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 
Неумение определить показание измерительного прибора. 
Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 
Негрубые ошибки:
Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений. 
Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 
Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 
Нерациональный выбор хода решения. 
Недочеты
Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач. 
Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 
Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 
Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 
Орфографические и пунктуационные ошибки.






Приложение
Техника безопасности в кабинете физики 

Проведение инструктажа по правилам ТБ

Для усвоения учащимися правильных и безопасных приемов работы учителя обязаны проводить инструктаж по соблюдению требований техники безопасности и гигиены труда.
Инструктаж проводится со всеми учащимися 
· при первом посещении кабинета (вводный инструктаж);
· перед выполнением каждой лабораторной и практической работы (на рабочем месте).
На вводном инструктаже учитель в форме беседы знакомит учащихся с правилами работы в кабинете физики, обращает их внимание на опасные моменты, с которыми можно столкнуться в процессе работы, и сообщает о соответствующих мерах предосторожности.
Инструктаж на рабочем месте имеет целью ознакомить учащихся с требованиями правильной организации и содержания рабочего места при выполнении конкретной работы, с безопасными методами работы и правилами пользования защитными средствами, с возможными опасными моментами и правилами поведения при их возникновении. Он должен быть кратким, содержать четкие и конкретные указания и в необходимых случаях сопровождаться показом правильных и безопасных приемов выполнения работы.
В процессе выполнения работы учитель и лаборант обязаны систематически контролировать действия учащихся.
Извлечения из Правил безопасности труда
для кабинетов (лабораторий) физики
В соответствии с положением об организации работы по охране труда в общеобразовательных учреждениях директор школы, его заместитель по учебно-воспитательной работе, заведующий кабинетом (учитель физики) и руководители кружков обязаны создавать здоровые и безопасные условия для проведения занятий в кабинете физики. Они несут личную ответственность за нарушение норм гигиены и правил безопасности труда.
Заведующий кабинетом (лабораторией) физики, учителя физики принимают необходимые меры для создания здоровых и безопасных условий проведения занятий; обеспечивают выполнение действующих правил и инструкций по безопасности и гигиене труда; обеспечивают безопасное состояние рабочих мест, оборудования, приборов; немедленно извещают руководителей учреждения о каждом несчастном случае; несут ответственность за несчастные случаи, происшедшие в результате невыполнения ими обязанностей, возложенных настоящими правилами.
Меры безопасности при подготовке и выполнении
демонстрационных опытов
1. Демонстрационные опыты готовит учитель физики, соблюдая при этом требования правил безопасности труда.
2. При работе со стеклянными приборами необходимо: 
применять стеклянные трубки с оплавленными краями;
правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, концы трубок смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином;
использовать стеклянную посуду без трещин;
не допускать резких изменений температуры и механических ударов;
соблюдать осторожность при вставлении пробок в стеклянные трубки и обратном процессе;
отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и учащихся.
3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха на демонстрационном столе, со стороны учащихся устанавливают защитный экран, а учитель пользуется защитными очками. В случае разрыва сосуда запрещается осколки стекла убирать руками. Для этого используются щетки и совок. Так же убирают железные опилки, используемые при наблюдении магнитных спектров.
Запрещается закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до тех пор, пока она не остынет; нельзя брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками.
4. Температура наружных элементов конструкций изделий, нагревающихся в процессе эксплуатации, не должна быть выше 45 °С. При температуре нагрева наружных элементов изделия выше 45 °С на видном месте этого изделия должна быть сделана предупреждающая надпись “Берегись ожога!”
5. Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.
6. Запрещается применение: парообразователей металлических, ламп лабораторных бензиновых, прибора для определения коэффициента линейного расширения металлов (с металлическими трубками, нагреваемыми паром).
7. Запрещается использовать металлические асбестированные сетки и нафталин.
8. Нельзя превышать пределы допустимых скоростей вращения на центробежной машине, универсальном электродвигателе, вращающемся диске, обозначенные в технических описаниях. Во время демонстрации необходимо следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Чтобы исключить возможность травмирования отлетевшими деталями, необходимо устанавливать защитный экран.
9. Запрещается применение пылесоса и других воздуходувов при постановке демонстрационных опытов с прибором по механике на воздушной подушке, если уровень фонового шума превышает установленный ГОСТом 12.1.003—76. 5.2.10. При постановке всех видов физического эксперимента запрещается применение: 
металлической ртути; 
генератора УВЧ на октальных лампах; 
индукционных катушек ИВ-50, ИВ-100 и прибора для демонстрации электроискровой обработки металлов, так как эти приборы создают сильные радиопомехи; 
электрического учебного оборудования с открытыми контактами на напряжения выше 42 В переменного тока и 110 В постоянного.
10. До включения электро-, радиоприборов в сеть необходимо убедиться в соответствии положения переключателя сетевого напряжения его номинальному значению, а также в исправности предохранителей.
11. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединяются проводниками с надежной изоляцией, снабженными одно-, двухполюсными вилками. Присоединять вилки (щуп) к схеме нужно одной рукой, причем вторая рука не должна касаться шасси, корпуса прибора и других электропроводящих предметов. Особую осторожность следует соблюдать при работе с печатными схемами, для которых характерны малые расстояния между соседними проводниками печатной платы.
12. Замена деталей, а также измерение сопротивлений в цепях учебных установок производятся только после их выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.
13. При необходимости настройки или регулировки радиоустройства (подстройка контуров, регулировка подстрочечных конденсаторов или резисторов и т. п.) во включенном состоянии пользуются инструментом с надежной изоляцией.
14. При налаживании и эксплуатации осциллографов и телевизоров необходимо с особой осторожностью обращаться с электронно-лучевой трубкой. Недопустимы удары по трубке или попадание на нее расплавленного припоя, так как это может вызвать взрыв трубки.
15. Запрещается включение без нагрузки выпрямителей, так как в этом случае электролитические конденсаторы фильтра заметно нагреваются, а иногда и взрываются.
16. При перегреве трансформатора, появлении запаха гари, искрении внутри баллонов радиоламп или разогревании их анодов радиоустройство следует немедленно выключить.
17. Нельзя оставлять включенные электро-, радиоустройства без надзора и допускать к ним посторонних лиц.
18. При эксплуатации источников высоких напряжений (электрофорная машина, преобразователи типа ^разряд”) необходимо соблюдать следующие предосторожности: 
- не прикасаться к деталям и проводникам руками или токо- проводящими предметами (материалами); 
- высоковольтные соединительные проводники или электроды шарового разрядника следует перемещать с помощью изолирующей ручки (можно использовать чистую сухую стеклянную трубку); 
- после выключения нужно разрядить конденсаторы путем соединения электродов разрядником или гибким проводником в хлорвиниловой изоляции.
19. Категорически запрещается использование в школах безнакальных трубок: рентгеновской, для отклонения катодных лучей, вакуумной со звездой, вакуумной с мельничкой и др.
20. Не допускается прямое попадание в глаза учителя и учащихся света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера.
21. Не разрешается эксплуатация лазера без защитного заземления прибора и ограничения экраном распространения луча вдоль демонстрационного стола. Запрещаются перемещение лазера по оптической скамье во включенном состоянии и все виды регулировок при снятой верхней части корпуса.
Меры безопасности при постановке и проведении
лабораторных работ и работ практикума
1. Все положения по защите от механических, тепловых и других травмирующих факторов, изложенные в разделе «Меры безопасности при подготовке и выполнении демонстрационных опытов», распространяются на постановку и проведение лабораторных работ и работ практикума.
2. При выполнении работ на установление теплового баланса воду следует нагревать не выше 60—70 °С.
3. Запрещается зажигать спиртовку от другой горящей спиртовки.
4. Проведение лабораторных работ и демонстрационных опытов с применением ртути категорически запрещается.
5. Запрещается нагружать измерительные приборы выше предельных значений, обозначенных на их шкале.
6. При постановке лабораторных и практических работ запрещается применение учащимися приборов с надписями на их панелях (корпусе) “Только для проведения опытов учителем”.
7. Учебные приборы и изделия, предназначенные для практических работ учащихся, по способу защиты человека от поражения электрическим током должны иметь двойную или усиленную изоляцию или присоединяться непосредственно к источникам питания с напряжением не выше 42 В.
Типовая инструкция по правилам безопасности труда для учащихся
1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.
2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя.
3. Размещайте приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание.
4. Перед выполнением работы внимательно изучите ее содержание я ход выполнения.
5. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива.
6. При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом.
7. Следите за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях. Не прикасайтесь и не наклоняйтесь (особенно с неубранными волосами) к вращающимся частям машин.
8. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений.
9. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В).
10. Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения.
11. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания.
12. Следите за тем, чтобы во время работы случайно не коснуться вращающихся частей электрических машин. Не производите пересоединения в электрических цепях машин до полной остановки якоря или ротора машины.
13. Не прикасайтесь к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам отключенных конденсаторов.
14. Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками.
15. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.
16. Не уходите с рабочего места без разрешения учителя.
17. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю.
18. Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями.
19. При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с невыступающими контактными поверхностями.
Комплектация аптечки и составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи должны производиться по согласованию с персоналом медпункта школы. Ответственность за наличие медикаментов, перевязочных средств, а также за надлежащее состояние аптечки возлагается на лаборанта кабинета физики.

Критерии оценивания знаний обучающихся.
Оценка устных ответов обучающихся.
Отметка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Отметка «4» ставится, если ответ обучающегося удовлетворяет основным требованиям к ответу на отметку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Отметка «3»  ставится, если обучающийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Отметка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
Оценка письменных контрольных работ.
Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Отметка «4»ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Отметка «3» ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка практических работ.
Отметка «5» ставится, если обучающийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Отметка «4»ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
Перечень ошибок.
Грубые ошибки:
Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величии, единиц их измерения. 
Неумение выделить в ответе главное. 
Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения. 
Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 
Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать полученные данные для выводов. 
Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 
Неумение определить показание измерительного прибора. 
Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 
Негрубые ошибки:
Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведении опыта или измерений. 
Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 
Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 
Нерациональный выбор хода решения. 
Недочеты
Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач. 
Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 
Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 
Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 
Орфографические и пунктуационные ошибки.





















Приложение 
Календарно-тематическое планирование
7 класс (всего 70 часов, 2 ч в неделю)
	№ урока
По порядку
по порядку
	Дата проведения урока
	Тема урока (7 класс)
	Что должен знать, что должен уметь, лексическая работа
	Виды контроля
	ИКТ

	Введение (4 часа)

	1/1
	
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты. Физические величины. Инструктаж по ТБ.
	Знать:
Понятия
-физическое тело
-явление
-вещество, материя
-физическая величина
-измерение величины
-СИ, приставки к названиям единиц
-цена деления шкалы
-погрешность измерений
-имена выдающихся физиков
Уметь:
-определять цену деления шкалы
	
	слайд-шоу


	2/2
	
	Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
	
	Тест 
	видео плакат

	3/3
	
	Л.Р.№1Определение цены деления измерительного прибора. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности.Инструктаж по ТБ.
	
	Л.Р.№1Определение цены деления измерительного прибора. Выводы, оформление.
	видеодемонстрация

	4/4
	
	Физика и техника
	
	
	видео плакат

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)

	5/1
	
	Строение вещества. Молекулы.
	Знать:
Понятия
-молекула
Электронный микроскоп
-атом
-диффузия
-три состояния вещества
-различие в молекулярном строении  твердых тел, жидкостей и газов
Уметь:
-применять основные положения МКТ для объяснения диффузии в жидкостях и газах, различия между агрегатными состояниями
	
	видео плакат

	6/2
	
	Л.р.№2. Измерение размеров малых тел.Инструктаж по ТБ.
	
	Л.р.№2. Измерение размеров малых тел. Выводы, оформление
	видео демонстрация

	7/3
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	
	
	использование ЭОР

	8/4
	
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	
	
	видео плакат

	9/5
	
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов
	
	Тест по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	видео демонстрация

	10/6
	
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	
	видео демонстрация

	Взаимодействие тел (21 ч.)

	11/1
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Единицы скорости.
	Знать:
Понятия
-материальная точка
-относительность механического движения
-мгновенная скорость
-траектория
-путь
-равномерное и неравномерное движение
-скорость, средняя скорость
-скалярные и векторные величины
-алгоритм определения средней скорости при неравномерном движении
-масса
-сила (тяжести, трения, упругости)
-вес
	
	видео плакат

	12/2
	
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Единицы скорости. Лабораторная работа №3 Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении.Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №3 Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении
	видео плакат

	13/3
	
	Расчет пути и времени движения. Решение задач. Явление инерции
	
	
	слайд-шоу

	14/4
	
	Расчет пути и времени движения. Решение задач. Явление инерции
	Уметь:
-расчет массы и объема тела по его плотности
-измерять и вычислять физические величины: 
время, расстояние, скорость, массу, силу, жесткость, коэффициент трения.
	
	видео плакат

	15/5
	
	Кратковременная контрольная работа №1 по теме «Механическое движение». Решение задач.
	
	
	

	16/6
	
	Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы. Измерение массы на весах
	
	Тест по теме «Взаимодействие тел»
	Презентация;
лайды и кинофрагменты:
«Взаимодействие тел».


	17/7
	
	Л.Р.№4.Измерение массы тела на рычажных весах.Инструктаж по ТБ.
	
	Л.Р.№4.Измерение массы тела на рычажных весах. Умение работать с приборами
	видео плакат

	18/8
	
	Л.Р.№5 Измерение объема тела.Инструктаж по ТБ.
	
	Л.Р.№5 Измерение объема тела. Написание выводов
	видео плакат

	19/9
	
	Плотность вещества. 
	
	Тест
	видео плакат

	20/10
	
	Л.Р.№6. Определение плотности  вещества твердого тела.Инструктаж по ТБ.
	
	Л.Р.№6. Определение плотности  вещества твердого тела. Написать вывод и правильно оформить работу
	

	21/11
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Решение задач
	Знать:
-формулировку закона Гука
-понятие силы упругости
-формулы связи силы тяжести и массы
	
	видео плакат

	22/12
	
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Решение задач
	
	Физический диктант
	видео плакат

	23/13
	
	Практикум « Масса тела. Плотность вещества».
	
	
	видео плакат

	24/14
	
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	
	
	слайд-шоу

	25/15
	
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела
	
	
	слайд-шоу

	26/16
	
	Л.Р.№7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.Инструктаж по ТБ.
	Уметь:

Пользоваться измерительным цилиндром, весами, динамометром, таблицами физических величин
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	Л.Р.№7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины
	

	27/17
	
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр
	
	Тест по теме «Виды сил»
	презентация

	28/18
	
	Лабораторная работа№8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа№8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.
	видео плакат

	29/19
	
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	
	
	Слайды и кинофрагменты:
«Взаимодействие тел.
Трение». 


	30/20
	
	Центр тяжести тела. Лабораторная работа№9. Определение центра тяжести плоской пластины.Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа№9. Определение центра тяжести плоской пластины
	видео демонстрация

	31/21
	
	Контрольная работа №2 по теме «Сила. Равнодействующая сил»
	
	Контрольная работа №2по теме «Сила. Равнодействующая сил»
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (25 ч.)

	32/1
	
	Давление. Единицы давления
	Знать:
Понятия
-давление
-архимедова сила
-формулы давления жидкости под действием силы тяжести
-закон Паскаля
-практическое применение названных понятий и закона в простых механизмах, конструкциях машин, водном транспорте, гидравлических устройствах
	
	видео плакат

	32/2
	
	Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа
	Уметь:
-применять формулы давления, закон Паскаля
-пользоваться барометром-анероидом, таблицами физических величин
	
	видео плакат

	34/3
	
	Лабораторная работа№10. Измерение давления твердого тела на опору.Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа№10. Измерение давления твердого тела на опору
	

	35/4
	
	Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе

	
	Слайды и кинофрагменты:
Атмосферное давление.
Давление газа.
Измерение атмосферного давления.
Закон Паскаля.
Озоновый слой атмосферы Земли

	36/5
	
	Практикум по теме «Давление. Закон Паскаля»
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе

	
	видео плакат

	37/6
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Решение задач
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	видео плакат

	38/7
	
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Решение задач
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	видео плакат

	39/8
	
	Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха.  Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли?
	
	
	видеодемонстрация

	40/9
	
	Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли?
	Уметь:

-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	слайд-шоу

	41/10
	
	Измерение атмосферного давления на различных высотах
	
	Тест по теме «Атмосферное давление»
	

	42/11
	
	Измерение атмосферного давления на различных высотах
	
	
	видео плакат

	43/12
	
	Решение задач с использованием формул на знание правила сообщающихся сосудов,  на измерение атмосферного давления
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	слайд-шоу

	44/13
	
	Практикум  по теме «Давление в жидкости и газе»
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	видео плакат

	45/14
	
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс 
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	видео плакат

	46/15
	
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс
	
	
	видеодемонстрация

	47/16
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила
	
	
	слайд-шоу

	48/17
	
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила
	
Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	Слайды и кинофрагменты:
Воздухоплавание.
Архимедова сила.
Плавание судов.
Мореходы и воздухоплаватели.



	49/18
	
	Лабораторная работа №11. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №11.
Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
	видео демонстрация

	50/19
	
	Плавание тел
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	слайд-шоу

	51/20
	
	Решение задач на определение архимедовой силы и на условия плавания тел
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	
	слайд-шоу

	52/21
	
	Лабораторная работа №12.  Выяснение условий плавания тела в жидкости.Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №12. Выяснение условий плавания тела в жидкости. Умение работать с приборами
	видео демонстрация

	53/22
	
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе

	
	слайд-шоу

	54\23
	
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	
	
	видео демонстрация

	55/24
	
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Уметь:
-решать качественные задачи на применение закона Паскаля, на сравнение давлений внутри жидкости, на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел
-решать расчетные задачи с применением формул
-изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе
	Тест по теме
	видеодемонстрация

	56/25
	
	Контрольная работа№3  по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	
	Контрольная работа№3  по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	

	
	
	Работа и мощность энергия (12)
	
	
	

	57/1
	
	Механическая работа. Мощность
	Знать: определение работы и мощности, обозначение физической величины и единицы измерения
	
	видео плакат

	58/2
	
	Механическая работа. Мощность
	
	
	слайд-шоу

	59/3
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы
	Знать: устройство рычага и основные понятия темы
	Тест по теме «Работа и мощность»
	слайд-шоу

	60/4
	
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы
	Уметь:воспроизводить формулы, уметь изобразить на рисунке расположение сил и найти момент силы
	
	видео плакат

	61/5
	
	Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа №13.  Выяснение условий равновесия рычага.Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №13. Выяснение условий равновесия рычага, умение формулировать вывод
	видео демонстрация

	62/6
	
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило механики»
	Знать:устройство блока и золотое правило механики, объяснять на примерах.
	
	видео плакат

	63/7
	
	Лабораторная работа №14. Нахождение КПД механизма.Инструктаж по ТБ.
	Знать: определения физических величин. Уметь: определять силу, высоту, работу (полезную и затраченную) Знать смысл физических законов
	Лабораторная работа №14. Нахождение КПД механизма. Вывод и оформление работы
	слайд-шоу

	64/8
	
	Решение задач на определение КПД простых механизмов. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	Уметь: проводить физические эксперименты
	
	слайд-шоу

	65/9
	
	Контрольная работа №4 по теме «Работа и мощность. Энергия»
	
	Контрольная работа №4 по теме «Работа и мощность. Энергия»
	

	66/10
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии
	
	
	видео плакат

	67/11
	
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	Знать смысл физических законов
	
	Слайды и кинофрагменты:
Механическая энергия.
Энергия рек и ветра

	68/12
	
	Повторение
	
	
	видео демонстрации

	69/13
	
	Резервное время (2 ч)
Учебные проекты
Передача давления в гидравлических машинах

	
	
	медиа проекты

	70/14
	
	Учебные проекты
Откуда появляется архимедова сила
	
	
	




















Календарно-тематическое планирование
8 класс (всего 70 часов, 2 ч в неделю)

	№ урока
по порядку/ по теме

	
Дата проведения урока
	
Тема урока (8 класс)
	
Что должны знать, уметь, лексическая работа
	
Виды контроля
	
ИКТ

	1/1
	
	Инструктаж по ТБ в кабинете физики. Тепловое движение. Температура
	
 * * * Знать:
Новые термины.
Понятия
-внутренняя энергия
-работа как способ изменения внутренней энергии
-количество теплоты
-удельная теплоемкость вещества
-удельная теплота сгорания топлива
-температура плавления и кристаллизации
-удельная теплота плавления
-удельная теплота парообразования
-формулы для вычисления количества теплоты, выделяющаяся при поглощении при изменении температуры тела
-применение изученных тепловых процессов в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах
-

	
	видео плакат

	2/2
	
	Внутренняя энергия
	
* * *
Новые термины. 
Уметь
-применять основные положения МКТ для объяснения понятия внутренней энергии, изменение внутренней энергии при изменении температуры тела, конвекции, теплопроводности (жидкости и газа), плавлении тела, испарения жидкости, охлаждения жидкости при испарении
-пользоваться термометром и калориметром
-читать графики изменения температуры тел при нагревании, плавлении, парообразовании
-решать качественные задачи с использованием знаний о способах изменении внутренней энергии при различных способах теплопередачи
-находить по таблицам значения
удельной  теплоемкости вещества,
удельной  теплоты сгорания топлива, удельной теплоты плавления и удельной теплоты парообразования
-решать задачи с применением изученных формул  
	
	ЦОР: Физика 7-11кл. БНП

	3/3
	
	Способы изменения внутренней энергии тела
	
Знать:
* * *
Новые термины
	Тест
	Презентация

	4/4
	
	Теплопроводность
	Техника работы с тестом
* * *
Новые термины

	
	видео плакат

	5/5
	
	Конвекция
	* * *	Уметь
Ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу, создавать образы по собственному замыслу с использованием любой известной техники
	Физический диктант
	видео плакат

	6/6
	
	Излучение
	* * * Уметь
Ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу, создавать образы по собственному замыслу с использованием любой известной техники
	Тест по теме «Способы изменения внутренней энергии тела»
	видео плакат

	7/7
	
	Особенности различных способов теплопередачи. Примеры теплопередачи в природе и технике
	* * *
Знать:Понятия: внутренняя энергия, теплопередача, теплообмен, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота сгорания топлива, температура плавления, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования. Применение изученных тепловых процессов в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах.
Уметь: Применять основные положения МКТ для объяснения понятия внутренняя энергия, конвекция, теплопроводности, плавления, испарения. Пользоваться термометром и калориметром.  «Читать» графики изменения температуры тел при нагревании, плавлении, парообразовании. Решать качественные задачи с использованием знаний о способах изменения внутренней энергии при различных способах теплопередачи. Решать задачи с применением формул: Q=cm(t2 – t1)        Q=qmQ=lmQ=Lm
	
	видео демонстрация

	8/8
	
	Количество теплоты. Единицы количества теплоты. Лабораторная работа  №1. «Исследование изменения со временем температуры остывающей воды». Инструктаж по ТБ
	* * *

	Лабораторная работа  №1. «Исследование изменения со временем температуры остывающей воды». Работа с приборами
	презентация


	9/9
	
	Удельная теплоемкость
	* * * Знать:
Ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу, создавать образы по собственному замыслу с использованием любой известной техники

	
	видео плакат

	10/10
	
	Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении.  Лабораторная работа  №2. «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры».Инструктаж по ТБ
	* * * Знать:
Ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу, создавать образы по собственному замыслу с использованием любой известной техники
	Лабораторная работа  №2. «Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры». Написание вывода
	презентация


	11/11
	
	Лабораторная работа  №3. «Измерение удельной теплоемкости твердого тела».Инструктаж по ТБ
	* * * Знать:
Ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу, создавать образы по собственному замыслу с использованием любой известной техники
	Лабораторная работа  №3. «Измерение удельной теплоемкости твердого тела». Умение работать с таблицами
	видео плакат

	12/12
	
	Энергия топлива. Удельная теплота сгорания
	
 * * *
Новые термины.
Знать:
Понятия
-внутренняя энергия
-работа как способ изменения внутренней энергии
-количество теплоты
-удельная теплоемкость вещества
-удельная теплота сгорания топлива
-температура плавления и кристаллизации
-удельная теплота плавления
-удельная теплота парообразования
-формулы для вычисления количества теплоты, выделяющейся при поглощении при изменении температуры тела
-применение изученных тепловых процессов в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах
-

	
	слайд-шоу

	13/13
	
	Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах
	
* * * Знать:
Новые термины. 
-применять основные положения МКТ для объяснения понятия внутренней энергии, измен. Внутренней энергии при изменении температуры тела, конвекции, теплопроводности (жидкости и газа), плавлении тела, испарения жидкости, охлаждения жидкости при испарении
Уметь
-пользоваться термометром и калориметром
-читать графики изменения температуры тел при нагревании, плавлении, парообразовании
-решать качественные задачи с использованием знаний о способах изменении внутренней энергии при различных способах теплопередачи
-находить по таблицам значения
удельная теплоемкости вещества,
удельной  теплоты сгорания топлива, удельной теплоты плавления и удельной теплоты парообразования
-решать задачи с применением изученных формул

-
	Формулировки законов и понятий
	презентация

	14/14
	
	Контрольная работа №1 по теме «Тепловые явления»
	

* * *

	Контрольная работа №1 по теме «Тепловые явления»
	

	15/15
	
	Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание кристаллических тел. График плавления и отвердевания
	Техника работы с тестом
* * * Знать:
Новые термины

	
	видео плакат

	16/16
	
	Удельная теплота плавления
	* * *	Знать:
Ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу, создавать образы по собственному замыслу с использованием любой известной техники
	
	видео плакат

	17/17
	
	Решение задач. Кратковременная контрольная работа №2 по теме «Нагревание и плавление кристаллических тел»
	* * * Знать:
Ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу, создавать образы по собственному замыслу с использованием любой известной техники
	Кратковременная контрольная работа №2 по теме «Нагревание и плавление кристаллических тел»
	видео демонстрация

	18/18
	
	Испарение. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара
	Знать 

Понятия
-удельная теплота парообразования
-формулы для вычисления энергии

	
	презентация

	19/19
	
	Кипение. Удельная теплота парообразования и конденсации. Зависимость температуры кипения от давления.
	Знать:                Понятия: внутренняя энергия, теплопередача, теплообмен, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота сгорания топлива, температура плавления, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования. Применение изученных тепловых процессов в тепловых двигателях, технических устройствах и приборах.
Уметь: Применять основные положения МКТ для объяснения понятия внутренняя энергия, конвекция, теплопроводности, плавления, испарения. Пользоваться термометром и калориметром.  «Читать» графики изменения температуры тел при нагревании, плавлении, парообразовании. Решать качественные задачи с использованием знаний о способах изменения внутренней энергии при различных способах теплопередачи. Решать задачи с применением формул: Q=cm(t2 – t1)        Q=qmQ=lmQ=Lm
	
	видео плакат

	20/20
	
	Решение задач Влажность воздуха. Способы определения влажности воздуха
	
	Тест по теме «Испарение. Кипение»
	видео плакат

	21/21
	
	Лабораторная работа №4. «Измерение относительной влажности воздуха». Способы определения влажности воздуха. Психрометр.Инструктаж по ТБ
	Знать 
-строение и назначение психрометра
Уметь
-пользоваться психрометром на практике

	Лабораторная работа №4. «Измерение относительной влажности воздуха». Способы определения влажности воздуха
	слайд-шоу

	22/22
	
	Работа газа и пара при расширении. Двигатель внутреннего сгорания
	* * * Знать Новые термины


	
	видео плакат

	23/23
	
	Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Холодильник. Экологические проблемы использования тепловых машин.
	* * * Знать Новые термины


	
	видео плакат

	24/24
	
	Решение задач. Тепловые машины
	ЗнатьНовые термины, алгоритмы решения задач, формулы.

	
	видео демонстрация

	25/25
	
	Практикум. «Измерение агрегатных состояний вещества»
	
	
	слайд-шоу

	
	
	
	Электрические явления (27 ч)
	
	

	26/1
	
	Электризация тел при соприкосновении. Взаимодействие заряженных тел. Два рода зарядов
	Знать
-электрический ток в металлах
-нагревание электрического тока
-электрическая цепь
-сила тока
-электрическое напряжение
-электрическое сопротивление
-удельное электрическое сопротивление
-закон Ома для участка цепи
-формулы для вычисления различных физических величин
-работы
-мощности
-количества теплоты
-практическое применение понятий и законов в электронагревательных приборах
	
	видео демонстрация

	27/2
	
	Электроскоп. Проводники, диэлектрики, полупроводники.
	Уметь:
-применять положения электрической теории для объяснения электризации тел при их соприкосновении
-чертить схемы простейших электрических цепей
-собирать электрическую цепь по схеме
-измерять силу тока в электрической цепи


	Тест по теме «Электризация тел»
	видео демонстрация

	28/3
	
	Электрическое поле
	Уметь:
-определять сопротивление проводника с помощью амперметра и вольтметра
-пользоваться реостатом
-решать задачи на вычисление силы тока, напряжения, сопротивления, длины проводника
-работы и мощности электрического тока, количества теплоты, стоимости израсходованной энергии
-определять силу тока и напряжение по графику зависимости между этими величинами и по нему же – сопротивление проводника

	
	видео плакат

	29/4
	
	Делимость электрического заряда. Строение атома
	
	
	видео демонстрация

	30/5
	
	Объяснение электрических явлений
	
	
	

	31/6
	
	Электрический ток. Источники электрического тока. 
	Уметь:

-находить по таблице удельное сопротивление проводников
-решать задачи на применение изученных формул
	
	видео плакат

	32/7
	
	Электрическая цепь и ее составные части. Гальванические элементы. Аккумуляторы.
	
	
	видео плакат

	33/8
	
	Электрический ток в металлах. Действие электрического тока. Направление тока. Носители электрических зарядов в полупроводниках, газах и растворах электролитов.
	Знать
-электрический ток в металлах
-нагревание электрического тока
-электрическая цепь
-сила тока
-электрическое напряжение
-электрическое сопротивление
-удельное электрическое сопротивление
-закон Ома для участка цепи
-формулы для вычисления различных физических величин
-работы
-мощности
-количества теплоты
-практическое применение понятий и законов в электронагревательных приборах
	
	видео демонстрация

	34/9
	
	Сила тока. Единицы силы тока
	Уметь:
-применять положения электрической теории для объяснения электризации тел при их соприкосновении
-чертить схемы простейших электрических цепей
-собирать электрическую цепь по схеме
-измерять силу тока в электрической цепи

-определять сопротивление проводника с помощью амперметра и вольтметра
-пользоваться реостатом
-решать задачи на вычисление силы тока, напряжения, сопротивления, длины проводника
-работы и мощности электрического тока, количества теплоты, стоимости израсходованной энергии
-определять силу тока и напряжение по графику зависимости между этими величинами и по нему же – сопротивление проводника

	
	видео плакат

	35/10
	
	Амперметр. Измерение силы тока. Лабораторная работа №5. «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках».Инструктаж по ТБ
	
	Лабораторная работа №5. «Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках»
	медиапрезентация

	36/11
	
	Электрическое напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Измерение напряжения

	
	
	видео плакат

	37/12
	
	Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопротивления. Лабораторная работа №6. «Измерение напряжения на различных участках электрической цепи».Инструктаж по ТБ
	Знать: Понятия: электризации, электрический заряд, электрический ток, направление электрического тока, электрическая цепь, сила тока, напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, закон Ома для участка цепи, формулы для вычисления сопротивления, работы и мощности тока, закон Джоуля – Ленца, гипотезу Ампера. Практическое применение названных понятий и законов.
Уметь: Применять положения электронной теории для объяснения электризации тел, причины электрического сопротивления.  Чертить схемы простейших электрических цепей, измерять силу тока, напряжение, определять сопротивление с помощью амперметра и вольтметра, пользоваться реостатом.  Решать задачи на вычисления  I, U, R, A, Q, P.  Пользоваться таблицей удельного сопротивления.
	Лабораторная работа  №6. «Измерение напряжения на различных участках электрической цепи».
	видео плакат

	38/13
	
	Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи
	-находить по таблице удельное сопротивление проводников
-решать задачи на применение изученных формул
	
	видео демонстрация

	39/14
	
	Расчет сопротивления проводников. Удельное сопротивление
	
	
	видео плакат

	40/15
	
	Реостаты. Лабораторная работа №7. «Регулирование силы тока реостатом».Инструктаж по ТБ
	Знать:
-электрический ток в металлах
-нагревание электрического тока
-электрическая цепь
-сила тока
-электрическое напряжение
-электрическое сопротивление
-удельное электрическое сопротивление
-закон Ома для участка цепи
-формулы для вычисления различных физических величин
-работы
-мощности
-количества теплоты
-практическое применение понятий и законов в электронагревательных приборах
	Лабораторная работа №7. «Регулирование силы тока реостатом».
	медиапроект

	41/16
	
	Лабораторная работа №8. « Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника».Инструктаж по ТБ

	Уметь:
-применять положения электрической теории для объяснения электризации тел при их соприкосновении
-чертить схемы простейших электрических цепей
-собирать электрическую цепь по схеме
-измерять силу тока в электрической цепи

-определять сопротивление проводника с помощью амперметра и вольтметра
-пользоваться реостатом
-решать задачи на вычисление силы тока, напряжения, сопротивления, длины проводника
-работы и мощности электрического тока, количества теплоты, стоимости израсходованной энергии
-определять силу тока и напряжение по графику зависимости между этими величинами и по нему же – сопротивление проводника

	Лабораторная работа №8 «Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления проводника».
. 
	видео плакат

	42/17
	
	Последовательное  и параллельное соединение проводников.
	
	
	видео плакат

	43/18
	
	Решение задач. Последовательное  и параллельное соединение проводников.
	
	
	видео плакат

	44/19
	
	Лабораторная работа №9. « Измерение работы и мощности электрического тока».Инструктаж по ТБ

	
	Лабораторная работа №9. «Измерение работы и мощности электрического тока»

	видео демонстрация

	45/20
	
	Работа электрического тока. Контрольная работа №3 по теме «Электрический ток. Соединения проводников»
	-находить по таблице удельное сопротивление проводников
-решать задачи на применение изученных формул
	Контрольная работа №3 по теме «Электрический ток. Соединения проводников»
	видео плакат

	46/21
	
	Мощность электрического тока
	Знать: Понятия: электризации, электрический заряд, электрический ток, направление электрического тока, электрическая цепь, сила тока, напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, закон Ома для участка цепи, формулы для вычисления сопротивления, работы и мощности тока, закон Джоуля – Ленца, гипотезу Ампера. Практическое применение названных понятий и законов.
Уметь: Применять положения электронной теории для объяснения электризации тел, причины электрического сопротивления.  Чертить схемы простейших электрических цепей, измерять силу тока, напряжение, определять сопротивление с помощью амперметра и вольтметра, пользоваться реостатом.  Решать задачи на вычисления  I, U, R, A, Q, P.  Пользоваться таблицей удельного сопротивления.
	
	видео демонстрация

	47/22
	
	Мощность электрического тока
	
	
	видео плакат

	48/23
	
	Нагревание проводников электрическим током. Закон Джоуля-Ленца
	Знать: Понятия: электризации, электрический заряд, электрический ток, направление электрического тока, электрическая цепь, сила тока, напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, закон Ома для участка цепи, формулы для вычисления сопротивления, работы и мощности тока, закон Джоуля – Ленца, гипотезу Ампера. Практическое применение названных понятий и законов.
Уметь: Применять положения электронной теории для объяснения электризации тел, причины электрического сопротивления.  Чертить схемы простейших электрических цепей, измерять силу тока, напряжение, определять сопротивление с помощью амперметра и вольтметра, пользоваться реостатом.  Решать задачи на вычисления  I, U, R, A, Q, P.  Пользоваться таблицей удельного сопротивления.
	
	видео демонстрация

	49/24
	
	Лампа накаливания. Электрические нагревательные приборы
	
	
	видео плакат

	50/25
	
	Короткое замыкание. Предохранители
	Знать: Понятия: электризации, электрический заряд, электрический ток, направление электрического тока, электрическая цепь, сила тока, напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, закон Ома для участка цепи, формулы для вычисления сопротивления, работы и мощности тока, закон Джоуля – Ленца, гипотезу Ампера. Практическое применение названных понятий и законов.
Уметь: Применять положения электронной теории для объяснения электризации тел, причины электрического сопротивления.  Чертить схемы простейших электрических цепей, измерять силу тока, напряжение, определять сопротивление с помощью амперметра и вольтметра, пользоваться реостатом.  Решать задачи на вычисления  I, U, R, A, Q, P.  Пользоваться таблицей удельного сопротивления.
	
	видео демонстрация

	51/26
	
	Повторение темы «Электрические явления»
	
	
	слайд-шоу

	52/27
	
	Контрольная работа №4 по теме «Электрические явления»
	
	Контрольная работа №4 по теме «Электрические явления» 
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Электромагнитные явления (7 ч)
	
	

	53/1
	
	Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии
	Знать:
-магнитное поле
-магнитные линии
-Электромагнит
-Магнитное поле Земли
-Электрический двигатель
-Динамик
-микрофон, устройство электроизмерительных приборов
	
	видео плакат

	54/2
	
	Магнитное поле катушки с током. Электромагниты. Лабораторная работа №10. «Сборка электромагнита и испытание его действия».Инструктаж по ТБ
	Знать: Понятия: магнитное поле, магнитные линии, электромагнит, постоянный магнит. Устройство и принцип действия электроизмерительных приборов, электродвигателя.
Уметь: Изображать магнитные линии постоянного магнита, пользоваться компасом для определения полюсов, пояснять происхождение магнитного поля Земли.
	Лабораторная работа №10. «Сборка электромагнита и испытание его действия».
	видео демонстрация

	55/3
	
	Электромагниты и их применение.
	
	
	видео демонстрация

	56/4
	
	Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли
	Уметь:
-работать с оборудованием
-применять изученные вопросы теории к решению задач.
	
	

	57/5
	
	Действие магнитного поля на проводник стоком. Электрический двигатель. Динамик и микрофон
	Знать: Понятия: магнитное поле, магнитные линии, электромагнит, постоянный магнит. Устройство и принцип действия электроизмерительных приборов, электродвигателя.
Уметь: Изображать магнитные линии постоянного магнита, пользоваться компасом для определения полюсов, пояснять происхождение магнитного поля Земли.
	
	видео плакат

	58/6
	
	Лабораторная работа №11. « Изучение электрического двигателя постоянного тока на модели». Повторение темы «Электромагнитные явления».Инструктаж по ТБ
	Знать: Понятия: магнитное поле, магнитные линии, электромагнит, постоянный магнит. Устройство и принцип действия электроизмерительных приборов, электродвигателя.
Уметь: Изображать магнитные линии постоянного магнита, пользоваться компасом для определения полюсов, пояснять происхождение магнитного поля Земли.
	Лабораторная работа №11. «Изучение электрического двигателя постоянного тока на модели».
	видео плакат

	59/7
	
	Устройство электроизмерительных приборов. 
	
	
	видео плакат

	
	
	
	Световые явления (8ч)
	
	

	60/1
	
	Источники света. Прямолинейное распространение света
	Знать:
-прямолинейное распространение света
-отражение и преломление света
-фокусное расстояние линзы
-оптическая сила линзы
-законы отражения света
-практическое применение основных понятий и законов в изучении оптических приборов
	
	видео плакат

	61/2
	
	Отражение света. Законы отражения
	Знать:
-прямолинейное распространение света
-отражение и преломление света
-законы отражения света
-практическое применение основных понятий и законов в изучении оптических приборов
	
	видео демонстрация

	62/3
	
	Плоское зеркало. Преломление света Лабораторная работа №12. «Исследование зависимости угла отражения от угла падения света».Инструктаж по ТБ
	Уметь:
-получать изображения предмета с помощью линзы
-строить изображение предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе
-решать качественные и расчетные задачи на законы отражения света
	Лабораторная работа №12. «Исследование зависимости угла отражения от угла падения света».
	видео демонстрация

	63/4
	
	Линзы.  Фокусное расстояние линзы Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.
	Знать:
-прямолинейное распространение света
-отражение и преломление света
-фокусное расстояние линзы
-оптическая сила линзы
-законы отражения света
-практическое применение основных понятий и законов в изучении оптических приборов
	
	видео плакат

	64/5
	
	Построение изображений, даваемых тонкой линзой
	Знать: Понятия: прямолинейность распространения света, фокусное расстояние линзы, отражение и преломление света, оптическая сила линзы, закон отражения и преломления света.  Практическое применение основных понятий и законов в изученных оптических приборах.
Уметь: Получать изображение предмета с помощью линзы.  Строит изображения предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе. Решать качественные и расчетные задачи на законы отражения света
	
	видео демонстрация

	65/6
	
	Лабораторная работа №13. «Исследование зависимости угла преломления  от угла падения света».Инструктаж по ТБ
	Уметь:
-получать изображения предмета с помощью линзы
-строить изображение предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе
-решать качественные и расчетные задачи на законы отражения света
	Лабораторная работа №13. «Исследование зависимости угла преломления  от угла падения света».
	

	66/7
	
	Лабораторная работа №14. «Исследование фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений».Инструктаж по ТБ
	Знать: Понятия: прямолинейность распространения света, фокусное расстояние линзы, отражение и преломление света, оптическая сила линзы, закон отражения и преломления света.  Практическое применение основных понятий и законов в изученных оптических приборах.
Уметь: Получать изображение предмета с помощью линзы.  Строить изображения предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе. Решать качественные и расчетные задачи на законы отражения света
	Лабораторная работа №14. «Исследование фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений»
	

	67/8
	
	Контрольная работа №5 по теме «Световые явления»
	
	Контрольная работа №5. по теме «Световые явления»
	

	
	
	Повторение. Резевное время. (3 ч)
	
	
	

	68-9

	
	Повторение. Электрические явления. Решение задач.
	
	
	видео демонстрация

	69/10
	
	Повторение. Электрические явления. Решение задач.
	
	
	видео демонстрация

	70/11
	
	Повторение. Электрические явления. Решение задач.
	
	
	видео демонстрация







Календарно-тематическое планирование
9 класс (всего 70 часов, 2 ч в неделю)
	№ урока
По порядку
по порядку
	Дата проведения урока
	Тема урока (9 класс)
	Что должен знать, что должен уметь, лексическая работа
	Виды контроля
	ИКТ

	Законы взаимодействия и движения тел (27 часов)
Прямолинейное равномерное движение (4 часа)

	1/1
	
	Механическое движение. Инструктаж по ТБ.
	Знать:
Понятия
-механическое движение
-система отсчета
-траектория, путь, перемещение, прямолинейное равномерное движение
Уметь:
-приводить примеры механического движения
-объяснять смысл физических явлений
-описывать и объяснять
-уметь строить графики
	
	использование ЭОР
http://school-collection.edu.ru

	2/2
	
	Траектория, путь и перемещение
	
	
	использование ЭОР

	3/3
	
	Прямолинейное равномерное движение
	
	
	Презентация,
использование ЭОР

	4/4
	
	Графическое представление движения
	
	
	видеоплакат

	Прямолинейное равноускоренное движение (8 часов)

	5/1
	
	Прямолинейное равноускоренное движение
	Знать:
Понятия
-прямолинейное равноускоренное движение
-перемещение при равноускоренном движении

Уметь:
-описать и объяснить
Решать графические задачи
-применять изученные законы к решению комбинированных задач по механике 

-объяснять относительность перемещения и скорости
-определять абсолютную и относительную погрешность
-работать с оборудованием (секундомером, измерительной лентой)
-решать задачи на прямолинейное и равноускоренное движение


	
	использование ЭОР

	6/2
	
	Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении
	
	
	использование ЭОР

	7/3
	
	Прямолинейное равноускоренное движение
	
	
	слайд-шоу

	8/4
	
	Прямолинейное равноускоренное движение
	
	
	презентация
использование ЭОР

	9/5
	
	Лабораторная работа №1 по теме «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости».Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №1 по теме «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости»
	

	10/6
	
	Относительность механического движения. Оценка погрешности измерений
	
	
	видео демонстрация

	11 /7
	
	Относительность механического движения. Оценка погрешности измерений
	
	
	видео плакат

	12/8
	
	Тематическое оценивание по темам «Прямолинейное равномерное движение» и «Прямолинейное равноускоренное движение». Контрольная работа №1.
	
	Контрольная работа №1 чтение графиков, определение искомой величины
	

	Законы динамики  (15 ч.)

	13/1
	
	Первый закон Ньютона
	Знать:
-содержание первого закона Ньютона
-содержание второго закона Ньютона,
-содержание третьего закона Ньютона
-границы применимости законов Ньютона 
формулу, единицы измерения физических величин в СИ
-зависимость ускорения свободного падения от широты и высоты над Землей
-природу, определение криволинейного движения, приводить примеры
-физическую величину, единицу измерения периода, частоты, угловой скорости
Понятия
-инерциальная система отсчета
-свободное падение
-гравитационное взаимодействие
-гравитационная постоянная
- 
	
	ЦОР: Физика 7-11кл.

	14/2
	
	Второй закон Ньютона
	
	
	ЦОР: Физика 7-11кл.

	15/3
	
	Третий закон Ньютона
	
	
	видео демонстрация

	16/4
	
	Три закона Ньютона
	Уметь:
-написать формулу и объяснить
-приводить примеры
-решать задачи на расчет скорости и высоты при свободном падении
Уметь:
-применять знания при решении соответствующих задач
-рассчитывать первую космическую скорость
-применять знания при решении типовых задач

	
	ЦОР: Физика 7-11кл.

	17/5
	
	Свободное падение. Движение тела, брошенного вертикально вверх
	
	
	ЦОР: Физика 7-11кл.

	18/6
	
	Решение задач на свободное падение
	
	
	видео плакат

	19/7
	
	Закон всемирного тяготения
	
	
	ЦОР: Физика 7-11кл.

	20/8
	
	Сила тяжести и ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах.
	
	
	

	21/9
	
	Равномерное движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Криволинейное движение.
	
	
	видео демонстрация

	22/10
	
	Решение задач на движение по окружности. Равномерное движение по окружности.
	
	
	видео плакат

	23/11
	
	Движение искусственных спутников. Решение задач по данной теме.
	Знать:
-понятия: импульс и импульс силы
-практическое использование закона сохранения импульса

	
	

	24/12
	
	Импульс. Закон сохранения импульса
	
	
	Презентация,
использование ЭОР

	25/13
	
	Реактивное движение. Кратковременная контрольная работа №2 по теме «Законы динамики»
	
	Контрольная работа №2 по теме «Законы динамики»
	Презентация,
использование ЭОР

	26/14
	
	Реактивное движение. Практикум.
	
	
	

	27/15

	
	Лабораторная работа №2 «Измерение ускорения свободного падения».Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №2 «Измерение ускорения свободного падения»
	видео плакат

	Механические колебания и волны. Звук (11 ч)

	28/1
	
	Колебательное движение. Колебание груза на пружине. Свободные колебания. Свободные и вынужденные колебания Маятник. Величины, характеризующие колебательное движение. Амплитуда, период, частота колебаний
	Знать
-условия существования свободных колебаний
-уравнение колебательного движения
-определение механических волн
-основные характеристики волн
-характер распространения колебательных процессов в трехмерном пространстве
-понятие «звуковые волны»
-физические характеристики звука: высота, тембр, громкость
-особенности поведения звуковых волн на границе раздела двух сред


	
	Презентация,
использование ЭОР

	29/2
	
	Лабораторная работа №3. «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от его длины».Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №3. «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от его длины»
	видео плакат

	30/3
	
	Превращение энергии при колебаниях. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс.
	
	
	видео демонстрация

	31/4
	
	Превращение энергии при колебаниях. Лабораторная работа №4. «Исследование зависимости периода  колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины».Инструктаж по ТБ.
	
	Лабораторная работа №4. «Исследование зависимости периода  колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины»»
	видео плакат

	
	
	
	
	
	

	32/5
	
	Распространение колебаний в упругой среде. Волны
	Уметь:
-написать формулу и объяснить
-работать с оборудованием
-объяснять и применять закон сохранения энергии для определения полной энергии колеблющегося тела
-приводить примеры
-объяснять особенности распространения звука в различных средах
-решать задачи по теме «Механические колебания и волны. Звук»

	
	видео демонстрация

	33/6
	
	Волны в среде. Инструктаж по ТБ.
	
Уметь:
-написать формулу и объяснить
-работать с оборудованием
-объяснять и применять закон сохранения энергии для определения полной энергии колеблющегося тела
-приводить примеры
-объяснять особенности распространения звука в различных средах
-решать задачи по теме «Механические колебания и волны. Звук»

	
	видео демонстрация

	34/7
	
	Звуковые волны
	
	
	

	35/8
	
	Высота и тембр звука. Громкость звука
	
	
	видео демонстрация

	36/9
	
	Распространение звука. Скорость звука
	
	
	слайд-шоу

	37/10
	
	Отражение звука. Эхо. Звуковой резонанс. Интерференция звука
	
	
	видео плакат

	38/11

	Контрольная работа №3
Механические колебания и волны. Звук.
	
	Контрольная работа №3.Механические колебания и волны. Звук.
	

	Электромагнитное поле (14 Ч)

	39/1
	
	Направление тока и направление линии его магнитного поля. Правило буравчика. 
	
	
	видео демонстрация

	40/2
	
	 Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки.
	Знать:
-структуру магнитного поля
-силу Ампера, силу Лоренца
-индукцию
-магнитный поток
-технику безопасности при работе с приборами
-способы получения электрического тока
-понимать механизм возникновения э-м волн
-зависимость свойств излучений от их длины, приводить примеры
-историческое развитие взглядов на природу света
	
	видео демонстрация

	41/3
	
	Действие магнитного поля на проводник с током
	Уметь:
-написать формулу и объяснить
	
	слайд-шоу

	42/4
	
	Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция.
	Понятия:
-электромагнитная индукция
-электромагнитное поле и условия его существования
	
	видео демонстрация

	43/5
	
	Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции.
	Знать:
-формулировку правила Ленца
	
	видео плакат

	44/6
	
	Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах.
	Уметь:
- пояснять на примерах графиков и рисунков
-решать задачи на применение сил
	
	видео плакат

	45/7
	
	Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.
	Знать:
-технику безопасности при работе с приборами

	
	слайд-шоу

	46/8
	
	Лабораторная работа №5 «Изучение явления электромагнитной индукции».Инструктаж по ТБ.
	Знать:
-технику безопасности при работе с приборами

	Лабораторная работа №5 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	

	47/9
	
	Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы.
	Понятия:
-электромагнитная индукция
-электромагнитное поле и условия его существования
	
	видео демонстрация

	48/10
	
	Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний.
	Знать:
-технику безопасности при работе с приборами

	
	видео плакат

	49/11
	
	Принципы радиосвязи и телевидения.
	
	
	видео плакат

	50/12
	
	Лабораторная работа №6. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания.Инструктаж по ТБ.
	Знать:
-технику безопасности при работе с приборами
-типы оптических спектров;
-зависимость свойств излучений от их длины, приводить примеры
-историческое развитие взглядов на природу света
	Лабораторная работа №6. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания.
	

	51/13
	
	Электромагнит. Преломление света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.
	Знать:
-технику безопасности при работе с приборами
-типы оптических спектров;
-зависимость свойств излучений от их длины, приводить примеры
-историческое развитие взглядов на природу света
	
	видео демонстрация

	52/14
	Электромагнитное поле
Контрольная работа №4 по теме 
«Электромагнитное поле»
	


	
Электромагнитное поле
Контрольная работа №4 по теме 
«Электромагнитное поле»

	

	
	Строение атома и атомного ядра, использование энергии атомных ядер (16)
	

	53/1
	
	Радиоактивность как свидетельство сложного строения атома. Виды излучений.
	Знать:
-виды и природу лучей
-строение атома по Резерфорду
-природу радиоактивного распада и его закономерности
-современные методы обнаружения и исследования заряженных частиц и ядерных превращений
-историю открытия протона и нейтрона
-строение ядра атома, модели
-механизм деления ядер урана
-устройство ядерного реактора
-условия протекания, применение термоядерной реакции
-преимущества и недостатки атомных электростанций
-правила защиты от радиоактивных излучений
	
	видео демонстрация

	54/2
	
	Строение атома. Схема опыта Резерфорда. Ядерная модель атома.
	
	
	слайд-шоу

	55/3
	
	Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях
	Понятия:
-прочность атомных ядер
	
	видео демонстрация

	56/4
	
	Экспериментальные методы регистрации заряженных частиц
	
	
	видео плакат

	57/5
	
	Открытие протона и нейтрона. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел.
	Уметь:
-решать задачи на нахождение энергии связи и дефекта масс
-работать с оборудованием
-решать задачи по теме «Строение атома и атомного ядра»
	
	видео плакат

	58/6
	
	Состав атомного ядра. Ядерные силы
	
	
	

	59/7
	
	Энергия связи. Частиц в ядре. Дефект масс.
	Знать:
механизм деления ядер урана
-устройство ядерного реактора
-условия протекания, применение термоядерной реакции
-преимущества и недостатки атомных электростанций
-правила защиты от радиоактивных излучений
	
	видео демонстрация

	60/8
	
	Энергия связи. Дефект масс. Строение атома и атомного ядра.
	
	
	слайд-шоу

	61/9
	
	Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор
	
	
	

	62/10
	
	Лабораторная работа №7 по теме «Изучение деления ядер урана по фотографии треков».Инструктаж по ТБ.
	Уметь:
-применять изученные вопросы теории на практике
	Лабораторная работа №7 по теме «Изучение деления ядер урана по фотографии треков»
	видео плакат

	63/11
	
	Лабораторная работа №8 по теме «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям».Инструктаж по ТБ.
	Уметь:
-применять изученные вопросы теории на практике
	Лабораторная работа №8 по теме «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям»
	видео плакат

	64/12
	
	Термоядерные реакции. Источники энергии солнца и звезд.
	 Уметь:
-применять изученные вопросы теории на практике
	
	видео демонстрация

	65/13
	
	Контрольная работа №5 по теме «Строение атомного ядра»
	Уметь:
-применять изученные вопросы теории на практике
	Контрольная работа №5 по теме «Строение атомного ядра»
	

	66/14
	
	Биологическое действие радиоактивных излучений. Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада Лабораторная работа №9 по теме «Измерение естественного радиационного фона дозиметром».Инструктаж по ТБ.

	Уметь:
-применять изученные вопросы теории на практике
	Лабораторная работа №9.«Измерение естественного радиационного фона дозиметром» 

	видео демонстрация

	67/15
	
	 Атомная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций
	Уметь:
-применять изученные вопросы теории к решению задач
	 
	видео демонстрация

	68/16
	
	Обобщающее повторение. 
	
	
	видео демонстрации

	69-17
	
	Резервное время. Обобщающее повторение.
	
	
	видео демонстрации

	70/18
	
	Резервное время. Обобщающее повторение.
	
	
	видео демонстрации










Приложение.
Контрольные и самостоятельные работы
Самостоятельная работа № 2 по теме ПРЯМОЛИНЕЙНОЕ РАВНОМЕРНОЕ ДВИЖЕНИЕ
ВАРИАНТ «А»
1. Сколько времени потребуется скорому поезду длиной 150 м, чтобы проехать мост длиной 850 м, если скорость поезда равна 72 км/ч?
2. Поезд длиной 240 м, двигаясь равномерно, прошел мост за 2 мин. Какова скорость поезда, если длина моста 360 м?
3. Один автомобиль, двигаясь равномерно со скоростью 12 м/св течение 10 с, совершил такое же перемещение, что и другой, за 15 с. Какова скорость второго автомобиля?
4. По озеру буксир тянет баржу со скоростью 9 км/ч. Длина буксира с баржой 110 м. Сколько времени буксир с баржой будет проходить мимо теплохода, стоящего у пристани, если длина теплохода 50 м?
5. Поезд длиной 150 м движется по мосту равномерно со скоростью 36 км/ч. За сколько минут он пройдет мост, если его длина 750 м?
6. Автомобиль, двигаясь со скоростью 30 км/ч, проехал половину пути до места назначения за 2 ч. С какой скоростью он должен продолжать движение, чтобы достигнуть цели и вернуться обратно за то же время?
ВАРИАНТ «В»
1. Тело движется равномерно вдоль оси X со скоростью 2 м/с противоположно положительному направлению оси X. Найти положение тела в момент времени t = 10 с после начала движения, если начальная координата 5 м. Чему равен путь, пройденный телом?
2. Вдоль оси X движутся две точки: первая - по закону х1=10+2t, а вторая - по закону x2=4+5t. В какой момент времени они встретятся?
3. Тело движется равномерно вдоль оси ОX. Модуль скорости равен 28,8 км/ч. Найдите положение тела через 5 с после начала движения, если начальная координата тела равнялась -40 м. Чему равен путь, пройденный телом?
4. Тело движется против оси ОХ. Модуль скорости равен 36 км/ч. Начальная координата равна 20 м. Найдите положение тела через 4 с. Чему равен путь, пройденный телом?
5. При движении вдоль прямой координата точки изменилась за 5 с от значения х1=10 м до значения х=-10 м. Найти модуль скорости и направление движения точки.
6. Движение точки на плоскости описывается уравнениями х=6+3t, у=4t. Определить траекторию движения точки и построить ее на плоскости ХОУ.
7. Уравнения движения двух тел заданы выражениями х1= 63- 6,2t, х2=-12+4,1t. Найдите время и координату места встречи тел.
8. Точка М совершает движение на плоскости ХОУ. Координаты точки в зависимости от времени изменяются так: х=-4t, у=6+2t. Записать уравнение траектории у=у(х) точки М. Найти начальные координаты движущейся точки и ее координаты через 1 с после начала движения.
Самостоятельная работа № 4 по теме ОТНОСИТЕЛЬНОСТЬ МЕХАНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ. ВАРИАНТ «А»
1. а) Нарисуйте приблизительно траекторию движения какой-либо точки обода катящегося колеса, относительно дороги и относительно оси вращения.
б) Два автомобиля движутся навстречу друг другу со скоростями 90 км/ч и 60 км/ч относительно Земли. Определите: 1) скорость первого автомобиля относительно второго; 2) скорость второго автомобиля относительно первого.
2. а) С полки равномерно, движущегося вагона падает яблоко. Какова траектория яблока относительно наблюдателя, стоящего на перроне? Изобразите траекторию на рисунке, б) Скорость первого автомобиля относительно второго 110 км/ч. Определите скорость второго автомобиля относительно Земли, если скорость первого относительно Земли 70 км/ч. Автомобили движутся навстречу друг другу.
3. а) Изобразите на рисунке траекторию движения ступни ноги велосипедиста относительно велосипеда, б) Два поезда движутся в одном направлении со скоростями 70 и 50 км/ч относительно земли. Определите: а) скорость первого поезда относительно второго; б) скорость второго поезда относительно первого.
4. а) Гайка свинчивается с неподвижного болта. Изобразите примерно траекторию точки на поверхности гайки относительно болта. б) Скорость первого автомобиля относительно второго 30 км/ч, а относительно Земли 120 км/ч. Определите скорость второго автомобиля относительно Земли, если автомобили движутся в одном направлении.
5. Скорость течения реки 2 км/ч. Моторная лодка идет против течения со скоростью 15 км/ч (относительно земли). С какой скоростью она будет двигаться по течению (относительно земли и относительно воды)?
6. Велосипедист едет со скоростью 36 км/ч. Скорость ветра 2 м/с. Определите скорость ветра относительно велосипедиста, если: а) ветер встречный; б) ветер боковой.
7. Сколько времени пассажир, сидящий у окна поезда, который идет со скоростью 54 км/ч, будет видеть проходящий мимо него встречный поезд, скорость которого 36 км/ч, длина поезда 250 м?
8. Расстояние между пунктами А и В равно 250 км. Одновременно из обоих пунктов навстречу друг другу выезжают два
автомобиля. Автомобиль, выехавший из пункта А, движется со скоростью 60 км/ч, а выехавший из пункта Б — со скоростью 40 км/ч. Найти, через какое время и на каком расстоянии от пункта А встретятся автомобили.
9. Два шарика начали двигаться одновременно в одном направлении из точек А и С, находящихся на расстоянии 5 м друг от друга. Скорость шарика, движущегося из точки А — 1 м/с, а другого — 0,8 м/с. Через какое время первый шарик догонит второй? На каком расстоянии от точки С произойдет встреча шариков?
10. Со станции вышел товарный поезд, идущий со скоростью 36 км/ч. Через 0,5 ч по тому же направлению вышел скорый поезд, скорость которого72 км/ч. Через какое время после выхода товарного поезда его нагонит скорый? За начало координат принять станцию отправления обоих поездов.
11. Из городов А и В, расстояние между которыми 120 км, одновременно выехали навстречу две автомашины, скорости которых постоянны и равны 20 км/ч и 60 км/ч. Найти, через какое время и на каком расстоянии от города С, находящегося на полпути между А и В, встретятся автомобили.
12. Из двух пунктов, расстояние между которыми 100 м, одновременно навстречу друг другу начали двигаться два тела. Скорость одного из них 20 м/с. Какова скорость второго тела, если они встретились через 4 с? Начало координат поместите в пункте нахождения тела, скорость которого известна.
ВАРИАНТ «В»
1. За 1,5 часа моторная лодка проходит против течения расстояние 18 км. За какое время она пройдет обратный путь, если скорость течения 3 км/ч?
2. Теплоход проходит расстояние между двумя пунктами на реке вниз по течению за 60 часов, а обратно - за 80 часов. Сколько суток между этими пунктами плывут плоты?
3. Человек, проплывая на моторной лодке против течения реки мимо одиноко стоящего на берегу дерева, уронил спасательный круг. Через 5 мин он повернул обратно и догнал круг на расстоянии 600 м от дерева вниз по течению. Определите скорость течения реки.
4. Колонна войск во время похода движется со скоростью 5 км/ч, растянувшись по дороге на расстояние 400 м. Командир, находящийся в хвосте колонны, посылает велосипедиста с поручением головному отряду. Велосипедист отправляется и едет со скоростью 25 км/ч и, на ходу выполнив поручение, сразу же возвращается обратно с той же скоростью. Через сколько времени после получения поручения он вернулся обратно?
5. Самолет летит из пункта А в пункт В и обратно со скоростью 300 км/ч относительно воздуха. Расстояние между пунктами А и В равно 900 км. Сколько времени затратит самолет на весь полет, если вдоль линии полета непрерывно дует ветер со скоростью 60 км/ч?
6. Моторная лодка проходит по реке от пункта А до пункта В расстояние за 4 часа, а обратно — за 5 часов. Определите скорость течения реки, если расстояние между пунктами 80 км.
7. Между двумя пунктами, расположенными на реке на расстоянии 100 км один от другого, курсирует катер, который, идя по течению, проходит это расстояние за время 4 часа, а против течения — за время 10 ч. Определить скорость течения реки и скорость катера относительно воды.
8. Автомобиль, двигаясь равномерно со скоростью 45 км/ч, в течение времени 10 с прошел такой же путь, какой автобус, двигающийся в том же направлении, прошел за время 15 с. Какова их относительная скорость?
9. Теплоход курсирует по реке между двумя пристанями, находящимися на расстоянии 60 км. По течению реки этот путь теплоход проходит за время 3 часа, против течения — за время 6 часов. Сколько времени потребовалось бы теплоходу для того, чтобы проплыть расстояние между пристанями при выключенном двигателе? Каковы скорость течения реки и скорость теплохода относительно воды?
10. Моторная лодка проходит расстояние между двумя пунктами А и В по течению реки за время 3 часа, а плот - за время 12 часов. Сколько времени моторная лодка затратит на обратный путь?
11. Эскалатор поднимает стоящего человека за 1 минуту; если эскалатор стоит, а человек идет по нему сам, на тот же подъем уходит 3 минуты. Сколько времени понадобится на подъем, если человек будет идти по движущемуся эскалатору?
12. Человек, идущий вниз по опускающемуся эскалатору, затрачивает на спуск 1 минуту. Если человек будет идти вдвое быстрее, он затратить на 15 секунд меньше. Сколько времени он будет спускаться, стоя на эскалаторе?

ВАРИАНТ «С»
1. Из Москвы в Пушкино с интервалом в 10 минут вышли два электропоезда со скоростями 30 км/ч. С какой скоростью двигался поезд, идущий в Москву, если он повстречал эти электропоезда через 4 минуты один после другого?
2. Катер идет по течению реки из пункта А в пункт В и обратно. Время движения туда — 3 часа, а обратно — 6 часов. Сколько времени потребуется для того, чтобы пройти расстояние между пунктами А и В по течению при выключенном моторе?
[image: ]3. Расстояние между двумя пристанями моторная лодка проходит по течению за 10 мин, а против течения - за 30 мин. За какое время это расстояние проплывет по течению спасательный круг, упавший в воду?
4. Два тела А и В (рис. 1) движутся пересекающимися курсами АС и БД с заданными скоростями υ1 и υ2. Определите наименьшее расстояние на которое сближаются эти тела. Задачу решить графически.
5. Два поезда идут навстречу друг другу (по параллельным колеям) со скоростями υ1 и υ2 длина каждого вагона первого поезда ℓ1 число вагонов n1 второго — соответственно ℓ2  и n2. Сколько времени пассажиры видят встречный поезд, не высовываясь из окна?
6. Мимо пристани проплывает плот. В этот момент в поселок, находящийся на расстоянии 15 км от пристани, вниз по реке
отправляется катер. Он доплыл до поселка за время 45 минут и, повернув обратно, встретил плот на расстоянии 9 км от поселка. Каковы скорость течения реки и скорость катера относительно воды?
7. Два тела движутся навстречу друг другу так, что за каждые 10 с расстояние между ними уменьшается на 16 м. Если эти тела будут двигаться в одном направлении с прежними по величине скоростями, то за 5 с расстояние между ними увеличится на 3 м. С какой скоростью движутся каждое из этих тел?
8. Скорость катера относительно воды 7 м/с, скорость течения реки 3 м/с. Когда катер двигался против течения, с него сбросили в воду поплавок. Затем катер прошел против течения 4,2 км, повернул обратно и догнал поплавок. Сколько времени двигался катер?
9. От пристаниС к пристани Т по реке плывет со скоростью 3 км/ч относительно воды весельная лодка. От пристаниТк пристани С одновременно с лодкой отходит катер, скорость которого относительно воды 10 км/ч. За время движения лодки между пристанями катер успевает пройти это расстояние 4 раза и прибывает к Т одновременно с лодкой. Определите направление и скорость течения реки.
10. Идет отвесный дождь. Скорость капель u. По асфальту со скоростью υ катится мяч. Другой такой же мяч лежит неподвижно. На какой мяч попадает больше капель? Во сколько раз?
11. Вдоль дороги параллельными курсами движутся две колонны автомобилей. Расстояния между автомобилями равны d1 и d2, а скорости автомобилей в колоннах υ1 и υ2 соответственно. Неподвижный наблюдатель, находящийся вблизи дороги, замечает, что иногда мимо него проходит пара автомобилей. Как и с какой скоростью должен двигаться наблюдатель, чтобы встречать автомобили только парами? d1 и d2 значительно больше размеров автомобилей.
12. Человек бежит по эскалатору. В первый раз он насчитал 50 ступенек, во второй раз, двигаясь в ту же сторону со скоростью втрое большей, он насчитал 75 ступенек. Сколько ступенек он насчитал бы на неподвижном эскалаторе?
Самостоятельная работа № 6 по теме РАВНОПЕРЕМЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ. ВАРИАНТ «А»
1. а) Через 25 с после начала движения спидометр автомобиля показал скорость движения 36 км/ч. С каким ускорением двигался автомобиль? б) За какое время автомобиль, двигаясь из состояния покоя с ускорением 0,6 м/с2, пройдет 30 м?
2. а) Какую скорость будет иметь тело через 20 сот начала движения, если ускорение его движения равно 720 м/мин? б) Поезд метро, отходя от станции, может развить скорость 72 км/ч за 20 с. Определить ускорение его движения. Какой путь при этом поезд проходит?
3. а) Велосипедист, движущийся со скоростью 3 м/с, начинает спускаться с горы с ускорением 0,8 м/с2. Найдите длину горы, если спуск занял 6 с. б) Начав торможение с ускорением 0,5 м/с2, поезд прошел до остановки 225 м. Какова была его скорость перед началом торможения?
4. а) Вагонетка в течение 1 мин катится под уклон с ускорением 5 см/с2. Какой путь она пройдет за это время и какова ее скорость в конце этого пути? (начальную скорость принять равной нулю). 
б) Автомобиль, остановившись перед светофором, набирает затем скорость 54км/ч на пути 50 м. С каким ускорением он должен двигаться? Сколько времени будет длиться этот разбег?
5. а) Тело, трогаясь с места и двигаясь равноускоренно, в конце 5-ой секунды имело скорость 10 м/с. Какой путь оно прошло за это время и какова его средняя скорость на этом пути? б) Электропоезд, отходящий от станции, в течение 0,5 мин двигался с ускорением 0,8 м/с2. Определите путь, который он прошел за это время, и скорость в конце этого пути.
6. а) Начав двигаться, тело достигло скорости 50 м/с, пройдя путь 50 м. Определите время, за которое тело прошло этот путь, и ускорение, с которым оно двигалось. б) Пуля винтовки пробила стену толщиной 35 см, причем ее скорость уменьшилась с 80 до 400 м/с. Определите ускорение пули.
7. а) Обладая некоторой начальной скоростью, тело движется с ускорением 2 м/с2. В течение 5 с оно проходит путь 125 м. Определите начальную скорость тела. б) Цирковой артист при падении с трапеции на сетку имел скорость 9 м/с. С каким ускорением происходило торможение, если до полной остановки артиста сетка прогнулась на 1,5 м?
8. а) Поезд прошел от станции расстояние 1,5 км. За это время он развил скорость 54 км/ч. Определите время разгона и ускорение поезда. б) За 3 сот начала движения автомобиль прошел путь 9 км. Какой путь он пройдет за 7с?
9. а) Автомобиль, трогаясь с места, движется равноускоренно с ускорением 2 м/с2. Какие пути он пройдет за 3-ю и 4-ю секунды? б) Тело, трогаясь с места, движется равноускоренно и за 15 с проходит 180 м. Какое расстояние оно прошло за 5 сот начала движения?
10. а) Автомобиль, имея скорость 4 м/с, начинает двигаться равноускоренно. Какой путь он пройдет за 5-ю секунду, если его ускорение 1,5 м/с2? б) Мальчик на санках съехав с горы, длина которой 40 м, за 5, с. Считая движение равноускоренным, определите скорость санок у подножья горы и ускорение движения.
11. а) Автомобиль, двигаясь равномерно, проходит за 5 с путь 25 м, после чего в течение следующих 10 с, двигаясь равноускоренно, проходит 150 м. С каким ускорением двигался автомобиль? б) На пути в 250 м тело изгнило свою скорость с 8 до 12 м/с. Чему равно ускорение этого тела?
12. а) Два велосипедиста еду навстречу друг другу. Первый, имея скорость 36 км/ч, начал подниматься в гору с ускорением 0,2 м/с2, а второй, шея скорость 9 км/ч, стал спускаться с горы с ускорением 0,2 м/с2. Через сколько времени и в каком месте они встреться, если длина горы 100 м? б) Санки скатываются с горы длиной 72 м в течение 12 с. Определите ускорение саней и скорость их в конце пути.
ВАРИАНТ «В»
1. Пуля, летящая со скоростью 400 м/с, ударяет в земляной вал и проникает в него на глубину 36 см. Сколько времени двигалась она внутри вала? С каким ускорением? Какова была ее скорость на глубине 18 см?
2. Тело, имея начальную скорость 1 м/с, двигалось равноускоренно и приобрело, пройдя некоторое расстояние, скорость 7м/с. Какова была скорость тела на половине этого расстояния?
3. При равноускоренном движении из состояния покоя тело проходит за пятую секунду 90 см. Определить перемещение тела за седьмую секунду?
4. Тело, имея начальную скорость 5 м/с, прошло за пятую секунду путь, равный 4,5 м. Определить ускорение и путь, пройденный телом за 10 с.
5. Два автомобиля вышли с остановки через время 1 мин один после другого и шли с ускорением 0,4 м/с2 каждый. Через какое время после выхода первого автомобиля расстояние между ними станет 2 км?
6. При равноускоренном движении точка проходит в первые два равных последовательных промежутка времени по 4 с каждый, пути 24 м и 64 м. Определить начальную скорость и ускорение движущейся точки.
7. Автомобиль движется равноускоренно с начальной скоростью 5 м/с и ускорением 2 м/с2. За какое время он пройдет 1 км пути?
8. Материальная точка, двигавшаяся равноускоренно без начальной скорости, за 1 с приобрела скорость 2 м/с. За какое время она теперь пройдет путь 4 м, двигаясь с этой начальной скоростью и прежним ускорением?
9. Санки, скатывающиеся с горы, в первые три секунды проходят 2 м, а в последующие три секунды - 4м. Считая движение равноускоренным, найдите ускорение и начальную скорость санок.
10. Два автомобиля выходят из одного пункта в одном направлении. Второй автомобиль выходит на 20 с позже первого. Оба движутся равноускоренно с одинаковым ускорением 0,4 м/с2. Через сколько времени, считая от начала движения первого автомобиля, расстояние между ними окажется 240 м?
ВАРИАНТ «С»
1. По наклонной доске пустили катиться снизу вверх шарик. На расстоянии 30 см от начала пути шарик побывал дважды: через 1с и через 2с после начала движения. Определите начальную скорость и ускорение движения шарика, считая его постоянным.
2. За какую секунду от начала движения путь, пройденный телом в равноускоренном движении, втрое больше пути, пройденном в предыдущую секунду, если движение происходит без начальной скорости. Докажите свой ответ.
3. Первый вагон поезда прошел мимо наблюдателя, стоящего на платформе, за 1 с, а второй — за 1,5 с. Длина вагона 12 м. Найти ускорение поезда и его скорость в начале наблюдения. Движение поезда считать равнопеременным.
4. При равноускоренном движении тело проходит в первые два равных последовательных промежутка времени, по 4 с каждый, пути 24 м и 64 м. Найти начальную скорость и ускорение движущегося тела.
5. Демонстрационная тележка двигалась вдоль длинной линейки с постоянным ускорением. В момент, когда секундомер показывал 7 с, тележка находилась против отметки 70 см, в момент времени 9 с — против отметки 80 см и при 15 с — против отметки 230 см. С каким ускорением двигалась тележка?
6. Два автомобиля движутся навстречу друг другу, один с начальной скоростью 10 м/с и ускорением 0,3 м/с2, а второй с начальной скоростью       15 м/с и ускорением а=- 0,5 м/с2. Через какое время встретятся автомобили и какое расстояние до встречи пройдет каждый из них, если начальное расстояние между автомобилями 250 м?
7. Тело, имея некоторую начальную скорость, движется равноускоренно. За время t тело прошло путь S, причем его скорость увеличилась в n раз. Найти ускорение тела.
8. Два поезда прошли одинаковый путь за одно и то же время однако один поезд, имея начальную скорость, равную нулю прошел весь путь с ускорением 3 см/с2, а другой поезд половину пути шел со скоростью 18 км/ч, а половину пути - со скоростью 54 км/ч. Найти путь, пройденный поездами
9. Пассажир первого вагона поезда длины ℓ прогуливался по перрону. Когда он был рядом с последним вагоном поезд начал двигаться с ускорениема. Пассажир сразу же побежал со скоростью υ. Через какое время он догонит свой вагон?
10. В момент, когда опоздавший пассажир вбежал на платформу, с ним поравнялось начало предпоследнего вагона который прошел мимо него за время t1. Последний вагон прошел мимо пассажира за время t2. На сколько опоздал пассажир к отходу поезда? Поезд движется равноускоренно. Длина вагонов одинакова.
Самостоятельная работа № 7 по теме ГРАФИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ПЕРЕМЕННОГО ДВИЖЕНИЯ
ВАРИАНТ «А»
1. По графикам, изображенным на рисунке, записать уравнения зависимости скорости и координаты от времени.
2. По графикам, изображенным на рисунке, записать уравнения зависимости скорости и координаты от времени.
3. По графикам, изображенным на рисунке, записать уравнения зависимости скорости и координаты от времени.
4. По графикам, изображенным на рисунке, записать уравнения зависимости скорости и координаты от времени.
5. По графикам, изображенным на рисунке, записать уравнения зависимости скорости и координаты от времени.
6. По графикам, изображенным на рисунке, записать уравнения зависимости скорости и координаты от времени.
7. Как двигался мотоциклист, график скорости движения которого изображен на рисунке? Начертите график пути, соответствующий графику скорости.
8. Опишите характер движения тепловоза, график изменения координаты которого изображен на рисунке. Начертите график скорости, соответствующий данному графику.
9. Исследуйте график скорости движения автомобиля. Начертите график пути, соответствующий данному графику скорости.
10. По графику скорости движения тела начертите график изменения координаты. Что означают отрицательные значения?
11. От движущегося поезда отцепляют последний вагон. Поезд продолжает двигаться с той же скоростью υ0. Как будут относиться пути, пройденные поездом и вагоном к моменту остановки вагона? Считать, что вагон двигался равнозамедленно. Задачу решить графически.
12. В момент, когда тронулся поезд, провожающий начал равномерно бежать по ходу поезда со скоростью 3,5 м/с. Принимая движение поезда равноускоренным, определите скорость поезда в тот момент, когда провожаемый поравняется с провожающим. Задачу решить графически.
ВАРИАНТ «В»
1. По данному графику скорости построить графики для координаты и ускорения.
2. По данному графику скорости построить графики для координаты и ускорения.
3. По данному графику скорости построить графики для координаты и ускорения.
4. По данному графику скорости построить графики для координаты и ускорения.
5. По данному графику скорости построить графики для координаты и ускорения.
6. По данному графику скорости построить графики для координаты и ускорения.
7. По данному графику ускорения построить графики для координаты и скорости.
8. По данному графику ускорения построить графики для координаты и скорости.
9. По данному графику ускорения построить графики для координаты и скорости.
10. По данному графику ускорения построить графики для координаты и скорости.
11. По данному графику ускорения построить графики для координаты и скорости.
12. По данному графику ускорения построить графики для координаты и скорости.

12. По данному графику ускорения построить графики для координаты и скорости.
ВАРИАНТ «С»
1. С помощью графика скорости равноускоренного движения с начальной скоростью равной нулю, покажите, что пути, пройденные телом за последовательные равные промежутки времени, пропорциональны ряду нечетных чисел.
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2. На рисунке дан график зависимости координаты тела от времени. После момента t = t1 кривая графика — парабола. Что за движение изображено на графике? Построить график зависимости скорости тела от времени. 
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3. Автомобиль, трогаясь с места, едет с ускорением а1. Достигнув скорости υ, он некоторое время едет равномерно, а затем тормозит с ускорением а2 до остановки. Найти время движения автомобиля, если он прошел путь S. Задачу решить графически.
4. На рисунке дан график зависимости скорости от времени. Постройте график зависимости координаты от времени, если начальная координата равна 5 м. Постройте график зависимости пути от времени.
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5. На рисунке даны графики скоростей для двух точек, движущихся по одной прямой от одного и того же начального положения. Известны моменты времени t1 и t2. В какой момент времени t3 точки встретятся. Построить графики движения. 
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6. Поезд прошел расстояние между двумя станциями 17 км со средней скоростью 60 км/ч. При этом на разгон в начале движения и торможение перед остановкой он потратил в общей сложности 4 мин, а остальное время двигался с постоянной скоростью. Чему равна эта скорость? Задачу решить графически.
Самостоятельная работа № 8 по теме СВОБОДНОЕ ПАДЕНИЕ ТЕЛ. ВАРИАНТ «А»
1. а) Определите глубину ущелья, если камень достиг его за 6 с. б) Как направлен вектор ускорения при свободном падении?
2. а) Тело падает с высоты 490 м. Определите его скорость в момент достижения поверхности Земли, б) Изменится ли ускорение падающего вертикально вниз тела, если ему сообщить начальную скорость?
3. а) За какое время мяч, начавший свое падение, пройдет путь 19,6 м? б) Как движется тело при свободном падении?
4. а) Камень бросили вертикально вниз с начальной скоростью 10 м/с. С какой высоты бросили камень, если он падал 4 с? 
б) Как направлен вектор скорости при свободном падении?
5. а) С какой скоростью упадет на поверхность Земли тело, падающее вертикально вниз с высоты 4,9 м? б) Какое движение называется свободным падением?
6. а) Какую скорость будет иметь тело при падении на поверхность Земли с высоты 20 м, если его начальная скорость равнялась 3 м/с? б) В чем причина свободного падения?
7. а) Определить высоту здания, если капля падала с крыши в течение 5 с. б) Два тела брошены так: первое — вниз без начальной скорости, второе — вниз с начальной скоростью. Что можно сказать об ускорениях этих тел?
8. а) Тело упало с высоты 45 м. Определить время падения. Сопротивлением воздуха пренебречь.
б) Тело свободно падает вертикально вниз. Изобразите вектор ускорения.
ВАРИАНТ «В»
1. Тело падает без начальной скорости с высоты 45 м. Найти среднюю скорость на второй половине пути.
2. Свободно падающее тело прошло последние 30 м за время 0,5 с. Найти высоту падения.
3. Тело свободно падает с высоты 80 м. Каково его перемещение в последнюю секунду падения?
4. Сколько времени падало тело, если за последние 2 с оно прошло 60 м?
5. Тело падает с высоты 100 м без начальной скорости. За какое время тело проходит первый и последний метры своего пути?
6. Тело падает с высоты 100 м без начальной скорости. Какой путь проходит тело за первую и за последнюю секунду своего падения?
7. Свободно падающее без начальной скорости тело в последнюю секунду падения прошло 2/3 своего пути. Найти путь, пройденный телом.
8. С крыши падают одна за другой две капли. Через 2 секунды после начала падения второй капли расстояние между каплями стало равным 25 м. На сколько раньше первая капля оторвалась от крыши?
ВАРИАНТ «С»
1. Падающее без начальной скорости тело проходит за последние т секунд своего падения 1/n часть всего пути. Найти полное время t и всю высоту падения Н.
2. Тело свободно падает с высоты 10 м. В тот же момент другое тело брошено с высоты 20 м вертикально вниз. Оба тела упали на землю одновременно. Определить начальную скорость второго тела.
3. Тело свободно падает с высоты 270 м. Разделить эту высоту на три части h1, h2, h3 так, чтобы на прохождение каждой из них потребовалось одно и то же время.
4. С вертолета сбросили без начальной скорости два груза, причем второй на 1 с позже первого. Определить расстояние
между грузами через 2 с и через 4 с после начала движения первого груза.
5. Доказать, что при свободном движении тел вблизи поверхности Земли их относительная скорость постоянна.
6. Определить время открытого положения фотографического затвора τ, если при фотографировании шарика, падающего вдоль вертикальной сантиметровой шкалы от нулевой отметки без начальной скорости на негативе была получена полоска, простирающаяся от n1 до n2 деления шкалы.
7. Шарик, падающий с вершины башни, уже пролетел ℓ метров, когда другой шарик начал падать с точки, расположенной на h метров ниже вершины. Доказать, что если оба шарика достигнут поверхности земли одновременно, то высота башни равна H=(ℓ+h)2 / 4ℓ
8. С крыши дома высотой 8 м через одинаковые промежутки времени падают капли воды, причем первая ударяется об землю тогда, когда пятая отрывается от крыши. Определить расстояния между каплями в момент, когда первая капля ударяется о землю. 
Самостоятельная работа № 9 по теме ДВИЖЕНИЕ ТЕЛА, БРОШЕННОГО ВЕРТИКАЛЬНО ВВЕРХ. ВАРИАНТ «А»
1. а) С какой скоростью вода выбрасывается насосом вверх, если она достигает высоты 19,6 м? б) Как движется тело, брошенное вертикально вверх?
2. а) Мяч бросили вертикально вверх со скоростью 18 м/с. Какое перемещение совершит он за 3 с? б) Чему равна скорость тела, брошенного вертикально вверх, в наивысшей точке подъема?
3. а) Стрела, выпущенная из лука вертикально вверх со скоростью 25 м/с, поражает цель через 2 с. Какую скорость имела стрела к моменту достижения цели? б) Как направлены вектор ускорения и вектор скорости тела, брошенного вертикально вверх?
4. а) На какую максимальную высоту поднимается тело, брошенное вертикально вверх со скоростью 40 м/с? б) Как изменяется величина скорости тела, брошенного вертикально верх?
5. а) Мальчик бросил вертикально вверх мячик и поймал его через 2 с. На какую высоту поднялся мячик и какова его начальная скорость? б) Объясните, почему скорость тела, брошенного вертикально вверх, изменяется?
6. а) Из пружинного пистолета выстрелили вертикально вверх шариком, который поднялся на высоту 4,9 м. С какой скоростью вылетел шарик из пистолета? б) Чему равна величина ускорения тела, брошенного вертикально вверх?
7. а) Стрела, выпущенная из лука вертикально вверх, упала на землю через 6 с. Какова начальная скорость стрелы и максимальная высота подъема? б) Тяжелый предмет подвешен на веревке к воздушному шару, равномерно поднимающемуся с некоторой скоростью. Каково будет движение предмета, если веревку перерезать? Сопротивлением воздуха пренебречь.
8. а) Во сколько раз надо увеличить начальную скорость брошенного вверх тела, чтобы высота подъема увеличилась в четыре раза? б) Тело, брошенное вертикально вверх, упало обратно. Начертите график пути в зависимости от времени.
ВАРИАНТ «В»
1. При бросании мяча вертикально вверх мальчик сообщает ему скорость в 1,5 раза большую, чем девочка. Во сколько раз выше поднимется мяч, брошенный мальчиком?
2. С какой начальной скоростью нужно бросить тело вертикально вверх, чтобы через 10 с оно двигалось со скоростью 20 м/с вниз?
3. Через сколько секунд мяч будет на высоте 25 м, если его бросить вертикально вверх с начальной скоростью 30 м/с?
4. Тело брошено вертикально вверх со скоростью 30 м/с. На какой высоте и через сколько времени скорость тела (по модулю) будет в три раза меньше, чем в начале подъема?
5. Камень брошен с высоты 28 м вертикально вверх с начальной скоростью 8 м/с. Найти скорость падения камня на землю.
6. Тело брошено вертикально верх с начальной скоростью υ0. Когда оно достигло высшей точки пути, из того же начального пункта с той же скоростью υ0 брошено второе тело. На каком расстоянии от начального пункта они встретятся?
7 Аэростат поднимается с Земли вертикально вверх с ускорением 2 м/с2. Через 5 сот начала его движения из него выпал предмет. Через сколько времени этот предмет упадет на Землю?
8. Тело, находящееся в точке В на высоте 45 м от Земли, начинает свободно падать. Одновременно из точки А, расположенной на расстоянии 21 м ниже точки Б, бросают другое тело вертикально вверх. Определить начальную скорость второго тела, если известно, что оба тела упадут на Землю одновременно. Сопротивлением воздуха пренебречь.
ВАРИАНТ «С»
1. Два тяжелых шарика брошены с одинаковыми начальными скоростями из одной точки вертикально вверх, один через t секунд после другого. Они встретились в воздухе через τ секунд после вылета первого шарика. Определить начальную скорость шариков.
2. С какой начальной скоростью необходимо бросить вниз мяч с высоты h, чтобы он подскочил на высоту nh?
3. С высоты 10 м без начальной скорости падает камень. Одновременно с высоты 5 м вертикально вверх бросают другой
камень. С какой начальной скоростью брошен второй камень, если камни встретились на высоте 1 м над землей?
4. Тело брошено с некоторой высоты вертикально вверх с начальной скоростью 30 м/с. Найти координату и скорость тела через время 10 с, а также пройденный за это время путь. Считать ускорение свободного падения 10 м/с2.
5. Стальной шарик, упавший с высоты 1,5 м на стальную доску, отскакивает от нее с потерей 25% скорости. Найти время, которое проходит от начала движения шарика до его второго падения на доску.
6. Мальчик бросает мячи один за другим вверх, каждый, следующий мяч в тот момент, когда предыдущий находился в наивысшей точке. На какую высоту поднимаются мячи, если он бросает три мяча в секунду?
7. На учебных стрельбах поставлена задача: в минимальное время поразить снаряд, выпущенный вертикально вверх со скоростью υ1 = 1000 м/с, вторым снарядом скорость которого υ2 на 10% меньше. Через сколько секунд после первого выстрела следует произвести второй, если стрелять с того же места?
8. С башни, имеющей высоту h, бросают одновременно два шарика: один — вертикально вверх со скоростью υ1, другой — вертикально вниз со скоростью υ1. Найти промежуток времени Δt, отделяющий моменты их падения на землю.

Самостоятельная работа № 10 по теме КРИВОЛИНЕЙНОЕ ДВИЖЕНИЕ
ВАРИАНТ «А»
1. а) Автомобиль движется по закруглению дороги радиусом 120 м со скоростью 36 км/ч. Чему равно центростремительное ускорение автомобиля? б) Как направлено центростремительное ускорение при движении тела по окружности?
2. а) Вал диаметром 20 см при вращении делает один оборот за 0,4 с. Определите линейную скорость точек на поверхности вала. б) Как направлена линейная скорость в криволинейном движении?
3. а) Диск диаметром 50 см равномерно перекатывают на расстояние 2 м за 4 с. Какова угловая скорость вращения диска?
б) Автомобиль движется по криволинейной траектории с постоянной по модулю скоростью. Можно ли утверждать, что его ускорение в этом случае равно нулю? Ответ обоснуйте.
4. а) Радиус одного колеса 15 см, другого — 30 см, а линейные скорости точек на ободе колес соответственно равны 2,5 и 5м/с. Во сколько раз центростремительное ускорение точек на ободе одного колеса больше, чем на ободе другого? б) Что характеризует центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности?
[image: ]5. а) Шлифовальный камень радиусом 30 см совершает один оборот за 0,6 с. Где расположены точки, имеющие наибольшую линейную скорость, и чему она равна? б) При каком условии тело будет двигаться по окружности с постоянной по величине линейной скоростью?
6. а) Конькобежец движется со скоростью 12 м/спо окружности радиусом 50 м. Определите центростремительное ускорение при движении конькобежца. б) Является ли линейная скорость постоянной величиной при равномерном движении тела по окружности?
7. а) Диск диаметром 1,6 м делает один оборот за 0,1 с. Какую линейную скорость имеют точки, наиболее удаленные от центра диска? б) Как направлены векторы линейной скорости и центростремительного ускорения относительно друг друга при движении тела по окружности?
8. а) Колесо велосипеда имеет радиус 40 см. С какой скоростью едет велосипедист, если колесо делает 120 об/мин? Чему равен период вращения колеса? б) На рисунке 1 изображены векторы скорости и ускорения. В случае а) вектор ускорения постоянен по модулю и направлению; в случае б) вектор ускорения постоянен по модулю, а по направлению во всех точках траектории перпендикулярен вектору скорости. Опишите характер движения тела в случаях а) и б).
ВАРИАНТ В
1. Найти линейную скорость Земли при ее орбитальном движении. Средний радиус земной орбиты 1,5ּ108 км.
2. Пропеллер самолета радиусом 1,5 м вращается при посадке с частотой 2000 мин-1, посадочная скорость самолета относительно Земли равна 162 км/ч. Определите скорость точки на конце пропеллера. Какова траектория движения этой точки?
3. Найти радиус вращающегося колеса, если известно, что линейная скорость точки, лежащей на ободе в 2,5 раза больше линейной скорости точки, лежащей на 5 см ближе к оси колеса.
[image: ]4. Какую поступательную скорость имеют верхние точки обода велосипедного колеса, если велосипедист едет со скоростью 20 км/ч?
5. С какой скоростью и в каком направлении должен лететь самолет над экватором на высоте h, чтобы для него Солнце находилось все время на одной и той же высоте?
6. Круглый диск радиусом R катится без скольжения по горизонтальной плоскости (рис. 1). Угловая скорость ДИСКЕ равна ω. Найти скорость точекА, В. С, О диска в данный момент.
7. Первая в мире орбитальная космическая станция двигалась со скоростью 7,3 км/с и имела период обращения 88,85 мин. Считая ее орбиту круговой, найти высоту станции над поверхностью Земли. Радиус Земли принять равным 6400 км.
8. Мальчик вращает камень, привязанный к веревке длиной 0,5 м в вертикальной плоскости так, что частота равна 3 об/с. На какую высоту взлетел камень, если веревка оборвалась к тот момент, когда скорость была направлена вертикально вверх?
ВАРИАНТ «С»
1. Кольцо радиусом R катится без скольжения по горизонтальной поверхности с угловой скоростью ω. Найти зависимость координат точки кольца от времени. Начальные условия: xА=0, уА = 0.
2. Шкив радиусом 20 см приводится во вращение грузом, подвешенным на нити (рис. 1), постепенно сматывающейся со шкива. В начальный момент груз был неподвижен, а затем стал опускаться с ускорением 2 см/с2. Какова угловая скорость шкива в тот момент, когда груз пройдет путь 1 м? Найдите ускорение точки А в этот момент.
3. С какой скоростью υ должен ехать автомобиль, чтобы сорвавшийся с его колеса в точке А (рис. 2) застрявший в шине камешек попал в ту же точку колеса, от которой оторвался? Радиус колеса 20 см.
4. Цилиндр радиусом R вращается между двумя параллельными рейками (рис. 3), движущимися в одну сторону со скоростями  υ1 и υ2 (скольжение отсутствует). Найти угловую скорость вращения цилиндра и скорость его центра.
5. Катушка с намотанной на ней нитью лежит на горизонтальном столе и может катиться по нему без скольжения. Внутренний радиус катушки r, внешний R. С какой скоростью υ и в каком направлении будет перемещаться ось катушки, если конец нити тянуть в горизонтальном направлении со скоростью υ?
6. Круглая горизонтальная платформа вращается вокруг своей оси с частотой 30 мин-1. Шар катится в направлении АО со скоростью 7 м/с. Найти скорость шара относительно платформы в момент; когда АО = 8 м.
Самостоятельная работа № 11 по теме ДВИЖЕНИЕ ТЕЛА, БРОШЕННОГО ГОРИЗОНТАЛЬНО
ВАРИАНТ «А»
1. Из окна выбросили мяч в горизонтальном направлении со скоростью 12 м/с. Он упал на землю через 2 с. С какой высоты был выброшен мяч и на каком расстоянии от здания он упал?
2. С самолета, летящего на высоте 2 км со скоростью 720 км/ч, сброшена бомба. На каком расстоянии от цели она была сброшена, если поразила цель, и сколько времени она находилась в воздухе?
3. Мальчик бросил горизонтально мяч из окна, находящегося на высоте 20 м. Сколько времени летел мяч до земли и с какой скоростью он был брошен, если он упал на расстоянии 6 м от основания дома?
4. Из винтовки, находящейся на высоте 4 м над поверхностью Земли, в горизонтальном направлении был произведен выстрел. Определите дальность полета пули, если ее горизонтальная скорость при выстреле 1000 м/с. Сколько времени пуля находилась в полете?
5. Какую горизонтальную скоростью должен иметь бомбардировщик при сбрасывании бомбы с высоты 4500 м, чтобы она упала на расстоянии 6 км от места бросания?
6. Пуля вылетает из винтовки в горизонтальном направлении и летит со средней скоростью 1000 м/с. На сколько снизится пуля в вертикальном направлении за время полета, если цель находится на расстоянии 750 м?
ВАРИАНТ «В»
1. Как изменится время и дальность полета тела, брошенного горизонтально с некоторой высоты, если скорость бросания увеличить вдвое?
2. Как и во сколько раз надо изменить скорость тела, брошенного горизонтально, чтобы при высоте вдвое меньшей, получить прежнюю дальность полета?
3. С какой скоростью надо бросить тело горизонтально с некоторой высоты, чтобы дальность полета равнялась высоте падения?
4. Самолет летит на высоте 500 м и со скоростью 72 км/ч. С самолета сбросили вымпел на судно, которое движется со скоростью 18 км/ч навстречу самолету. На каком расстоянии от судна нужно сбросить вымпел?
5. Камень, брошенный горизонтально с крыши дома со скоростью 15 м/с, упал на землю под углом 60° к горизонту. Какова высота дома?
6. С вертолета, летящего на высоте 125 м со скоростью 90 км/ч, сбросили груз. На какой высоте его скорость будет направлена под углом 45° к горизонту?
ВАРИАНТ «С»
1. Деревянный шар, скатываясь с лестницы, имел горизонтальную начальную скорость 1,7 м/с. Высота и ширина каждой ступеньки равны по 20 см. О какую по счету ступеньку ударится шар впервые?
2. В мишень с расстояния 50 м сделано два выстрела в горизонтальном направлении при одинаковой наводке винтовки. Скорость первой пули 320 м/с, второй 350 м/с. Определить расстояние между пробоинами.
3. Какой скоростью обладал лыжник при прыжке с трамплина, находящегося на вершине горы, имеющей уклон 45°, если он приземлился на горе на расстоянии 29 м от вершины?
4. Камень бросают горизонтально с вершины горы, имеющей уклон α. С какой скоростью должен быть брошен камень, чтобы он упал на гору на расстоянии L от вершины?
5. Из винтовки, установленной горизонтально, производят два выстрела в мишень, установленную перпендикулярно к плоскости стрельбы на расстоянии 100 м. Вследствие случайной неодинаковости зарядов вторая пуля попала на 1,7 см ниже первой. Определить скорость второй пули, если первая пуля имела начальную скорость 700 м/с.
6. Тело брошено с высоты h горизонтально с начальной скоростью υ0. Как зависят от времени координаты тела и его полная скорость? Вывести уравнение траектории.
Самостоятельная работа № 12 по теме ДВИЖЕНИЕ ТЕЛА, БРОШЕННОГО ПОД УГЛОМ К ГОРИЗОНТУ
ВАРИАНТ «А»
1. Снаряд, вылетевший из орудия под углом к горизонту, находился в полете 12с. Какой наибольшей высоты достиг снаряд?
2. Диск, брошенный под углом 45° к горизонту, достиг наибольшей высоты Л. Какова дальность его полета?
3. Тело брошено под углом к горизонту с начальной скоростью 10 м/с. Найти скорость тела в момент, когда оно оказалось на высоте 3 м.
4. Двое играют в мяч, бросая его друг другу. Какой наибольшей высоты достигнет мяч во время игры, если он от одного игрока к другому летит в течение времени 2 с.
5. Мяч был брошен под углом к горизонту равным 30° с начальной скоростью 20 м/с. Найти дальность полета.
6. Найти максимальную высоту подъема камня, брошенного с начальной скоростью 10 м/с под углом в 45° к горизонту.
ВАРИАНТ «В»
1. Из трех труб, расположенных на земле, с одинаковой скоростью бьют струи воды: под углом 60, 45 и 30° к горизонту. Найти отношения наибольших высот подъема струй воды, вытекающих из каждой трубы, и дальностей падения воды на землю. Сопротивление воздуха движению водяных струй не учитывать.
2. Камень брошен под углом 30° к горизонту со скоростью 10 м/с. Через какое время камень будет на высоте 1 м?
3. Камень, брошенный под углом 30° к горизонту, дважды был на одной высоте: спустя время 3 с и время 5 с после начала движения. Определите начальную скорость и высоту.
4. Тело, брошенное под углом 60° к горизонту, через время 4 с после начала движения имело вертикальную составляющую проекции скорости 9,8 м/с. Определить расстояние между местом бросания и местом падения.
5. Начальная скорость брошенного камня 10 м/с, а спустя промежуток времени 0,5 с скорость камня стала равной 7 м/с. На какую максимальную высоту над начальным уровнем поднимется камень?
6. С высоты 2 м вниз под углом к горизонту 60° брошен мяч с начальной скоростью 8,7 м/с. Определить расстояние х между двумя последовательными ударами мяча о землю. Удары считать абсолютно упругими.
ВАРИАНТ «С»
1. Под каким углом а к горизонту нужно направить струю воды, чтобы высота ее подъема была равна дальности?
2. Под углом 60° к горизонту брошено тело с начальной скоростью 20 м/с. Через какое время оно будет двигаться под углом 45° к горизонту?
3. Из шланга, лежащего на земле, бьет под углом 45° к горизонту вода с начальной скоростью 10 м/с. Площадь сечения отверстия шланга 5 см2. Определите массу т струи, находящейся в воздухе.
4. Камень, брошенный под углом к горизонту, упал на землю через 4 с. Чему равны высота и дальность полета камня, если известно, что во время движения его максимальная скорость была вдвое больше минимальной.
5. Игрок посылает мяч с высоты 1,2 м над землей так, чтобы угол бросания был равен 45°. На расстоянии 47 м от места бросания расположена сетка высотой 7,3 м. Какова должна быть минимальная скорость, чтобы мяч перескочил сетку?
6. Футбольный мяч посылается с начальной скоростью 10,7 м/с под углом 30° к горизонту. На расстоянии 6 м от точки удара находится вертикальная стенка, о которую мяч упруго ударяется. Найти расстояние от точки удара по мячу до точки его приземления.
ДИНАМИКА
Самостоятельная работа № 13 по теме ЗАКОНЫ НЬЮТОНА. ВАРИАНТ «А»
1. а) Почему стоящему в движущейся лодке человек? трудно сохранить прежнее положение, если лодка внезапно останавливается? б) Определите массу футбольного мяча, если после удара он приобрел ускорение 500 м/с2, а сила удара равна 420Н. в) Почему автомобилю трудно тронуться с места на обледенелой улице?
2. а) Как объяснить опускание столбика ртути при встряхивании медицинского термометра? б) С каким ускорением двигался при разбеге реактивный самолет массой 60 т, если сила тяги двигателей 90 кН? в) Что произойдет с космонавтом при свободном полете космического корабля, если он выпустит (без толчка) из рук массивный предмет?
3. а) Может ли автомобиль двигаться равномерно по горизонтальному шоссе с выключенным двигателем? б) Мяч массой 0,5кг после удара, длящегося 0,02 с, приобретает скорость 10 м/с. Найти среднюю силу удара. в) О ветровое стекло движущегося автомобиля ударился комар. Сравнить силы, действующие на комара и автомобиль во время удара.
4. а) На столе лежит брусок. Какие силы действуют на него? Почему брусок покоится? Изобразите силы графически.
б) Определите силу, под действием которой тело массой 500 г движется с ускорением 2 м/с2. в) Лежащая на столе книга давит вниз с некоторой силой. Стол действует на книгу с такой же силой вверх. Можно ли найти равнодействующую этих сил?
5. а) Шарик висит на нити. Какие силы действуют на шарик? Почему он покоится? Изобразите силы графически.
б) Сила 60 Н сообщает телу ускорение 0,8 м/с2. Какая сила сообщит этому телу ускорение 2 м/с2? в) Что можно сказать о величине сил, возникающих при взаимодействии двух тел? Обоснуйте свой ответ.
6. а) Парашютист спускается, двигаясь равномерно и прямолинейно. Объяснить действие каких сил компенсируются. Сделайте чертеж. б) Тело массой 4 кг под действием некоторой силы приобрело ускорение 2 м/с2. Какое ускорение приобретет тело массой 10 кг под действием такой же силы? в) Барон Мюнхаузен утверждал, что вытащил сам себя из болота за волосы. Обосновать невозможность этого.
ВАРИАНТ «В»
1. а) Два мальчика растягивают динамометр. Каждый прилагает силу 100 Н. Что покажет динамометр? б) Рабочий, прилагая силу 400 Н, толкает вагонетку массой 0,3 т. Определите силу трения, действующую на вагонетку, используя график скорости этого движения (рис. 1).
2. а) Теплоход при столкновении с лодкой может потопить ее без всяких для себя повреждений. Как это согласуется с равенством действия и противодействия? б) Тело массой 2 кг двигалось по закону, график которого изображен на рисунке. Построить по данному графику скорости график зависимости силы, действующей на тело (рис. 2).
3. а) При каком условии тело движется с постоянным ускорением?
б) На рисунке (рис. 3)дан график зависимости скорости тела массой 2 кг. Построить график зависимости силы, действующей на тело на каждом этапе движения.
4. а) Двое мальчиков тянут шнур в противоположные стороны, каждый с силой 200 Н. Разорвется ли шнур, если он может выдержать нагрузку 300 Н? б) На рисунке 4 дан график зависимости скорости тела массой 3 кг. Построить график зависимости силы, действующей на тело на каждом этапе движения.
5. а) Почему суда (танкеры), предназначенные для перевозки нефти, разделены перегородками на отдельные отсеки — танки? б) По графику изменения силы (рис. 5) , действующей на тело, постройте график для скорости и график для координаты.
6. а) Почему нагруженный автомобиль на булыжной мостовой движется более плавно, чем такой же автомобиль без груза? б) По графику изменения силы, действующей на тело (рис. 6), постройте график для скорости и график для координаты движущегося тела.
ВАРИАНТ «С»
1. а) Паровоз толкнул вагон массой 30 т, стоящий на горизонтальном пути. Вагон начал двигаться со скоростью 0,5 м/с. Определите силу удара, если его длительность 1 с. б) За какое время тело массой 100 г изменит свою скорость от 5 м/с до 15 м/спод действием силы 0,5 Н?
2. а) Снаряд массой 15 кг при выстреле приобретает скорость 600 м/с. Найдите среднюю силу, с которой пороховые газы давят на снаряд, если длина ствола орудия 1,8 м. Движение снаряда в стволе считайте равноускоренным. б) Какую скорость приобретет ранее покоящееся тело массой 500 г, если под действием силы 5 Н оно прошло путь в 80см?
3. а) Водитель автомобиля начал тормозить, когда машина находилась на расстоянии 200 м от заправочной станции и двигалась к ней со скоростью 20 м/с. Какова должна быть сила торможения, чтобы автомобиль массой 1000 кг остановился у станции? б) Покоящееся тело массой 400 г под действием силы 8 Н приобрело скорость 36 км/ч. Найти какой путь при этом тело прошло.
4. а) Хоккейная шайба массой 250 г после удара клюшкой, длящегося 0,02 с скользит по льду со скоростью 30 м/с. Определить силу удара. б) Найти начальную скорость тела массой 600 г, если под действием силы 8 Н на расстоянии 120 см оно достигло скорости 6 м/с.
5. а) Автомобиль массой 1800 кг, двигаясь из состояния покоя по горизонтальному пути, через 10 с от начала движения достигает скорости 30 м/с. Определить силу тяги двигателя, б) Тело массой 400 г двигаясь с некоторой начальной скоростью за 5 с под действием силы 0,6 Н приобрело скорость 10 м/с. Найти начальную скорость.
6. а) Лыжник массой 60 кг, имеющий в конце спуска скорость 10 м/с, остановился через 40 с после окончания спуска. Определить величину силы сопротивления. б) Шарик массой 500 г скатывался с наклонной плоскости длиной 80 см, имея начальную скорость 2 м/с. Определить какую скорость имел шарик в конце наклонной плоскости, если на него действовала сила в 10 Н.
Самостоятельная работа № 14 по теме. СИЛЫ УПРУГОСТИ. ЗАКОН ГУКА. ВАРИАНТ «А»
1. Под действием какой силы пружина, имеющая жесткость 10000 Н/м, сжалась на 4 см?
2. Чему равна жесткость латунного стержня, если под действием груза 1000 Н он удлинился на 1 мм?
3. Определите удлинение пружины, если на нее действует сила 10 Н, а жесткость пружины 500 Н/м.
4. Стальная проволока под действием силы 200 Н удлинилась на 2 мм. Определите жесткость проволоки.
5. На сколько удлинится резиновый шнур под действием силы 5 Н, если его жесткость 25 Н/м?
6. Какую силу надо приложить к стальной проволоке, чтобы она удлинилась на 1,5 мм? Жесткость проволоки 30000 Н/м.
ВАРИАНТ «В»
1. На сколько удлинится рыболовная леска жесткостью 0,5 Н/м при поднятии вертикально вверх рыбы массой 200 г?
2. Пружина жесткостью 100 Н/м под действием силы удлинилась на 5 см. Какова жесткость другой пружины, которая под действием такой же силы удлинилась на 1 см?
3. Найти удлинение буксирного троса жесткостью 100 кН/м при буксировке автомобиля массой 2 т с ускорением 0,5 м/с2. Трением пренебречь.
4. Грузовик взял на буксир легковой автомобиль массой 2 т и, двигаясь равноускоренно, за 50 с проехал путь 400 м. На сколько удлинился при этом трос, соединяющий автомобили, если его жесткость 2ּ106 Н/м. Трением пренебречь.
5. Две одинаковые тележки массой 100 г каждая связаны между собой сжатой пружиной. Длина пружины (в сжатом состоянии) равна 6 см. Жесткость пружины 30 Н/м. После того как пружина разжалась, тележки разъехались с ускорением 6 м/с2. Найти длину недеформированной пружины.
6. Жесткость данного куска проволоки k. Чему равна жесткость половины этого куска проволоки? Ответ обосновать.

Самостоятельная работа №15 по теме ЗАКОН ВСЕМИРНОГО ТЯГОТЕНИЯ. ВАРИАНТ «А»
1. С какой силой притягивается к Земле тело массой 40 кг, находящееся на высоте 400 км от поверхности Земли? Радиус Земли принять равным 6400 км.
2. Определите ускорение свободного падения на Луне, если масса Луны 7,3ּ1022 кг. Радиус Луны принять равным 1700 км.
3. Каково расстояние между покоящимися шарами массой 100 кг каждый, если они притягиваются друг к другу с силой, равной 0,1 Н?
4. Корабль-спутник «Восток» во время полета находился над землей примерно на высоте 320 км. Радиус Земли 6400 км. С какой силой притягивался корабль к Земле? Масса корабля 4725 кг.
5. Определите ускорение свободного падения на высоте, равной радиусу Земли.
6. На каком расстоянии от поверхности Земли сила притяжения космического корабля к ней станет в 100 раз меньше, чем на поверхности Земли?
ВАРИАНТ «В»
1. Оцените во сколько раз отличаются силы притяжения вашего тела к Земле и к Солнцу, Расстояние до Солнца считайте равным 1,5ּ108 км.
2. Оцените массу Солнца, считая расстояние до Солнца равным 1,5ּ108км.
3. Найти массу и среднюю плотность Земли. Радиус Земли принять 6400 км.
4. На каком расстоянии от поверхности Земли ускорение силы тяжести равно 1 м/с2?
5. Подлетев к неизвестной планете, космонавты придали своему кораблю горизонтальную скорость 11 км/с. Эта скорость обеспечила полет корабля по круговой орбите радиусом 9100 км. Каково ускорение свободного падения у поверхности планеты, если ее радиус 8900 км?
6. Космическая станция запущена на Луну. На каком расстоянии от центра земли станция будет притягиваться Землей и Луной с одинаковой силой? Считать, что масса Земли больше массы Луны в 81 раз, а расстояние между их центрами равно 60 земных радиусов.
7. На какой высоте над поверхностью Земли сила тяготения » уменьшилась на 10%? Радиус Земли считать 6400 км.
8. Тело подняли на высоту 1600 км над поверхностью Земли. На сколько процентов уменьшилась сила тяготения, действующая на тело?
ВАРИАНТ «С»
1. Определить минимальный период обращения спутника нейтронной звезды плотность вещества которой 1017 кг/м3.
2. Вычислить отношение масс Солнца и Земли по таким данным: Луна совершает 13 обращений в течение года; среднее расстояние от Солнца до Земли в 390 раз больше расстояния от Луны до Земли.
3. Период обращения Луны вокруг Земли равен 27 суток. Считая орбиту Луны окружностью определите ее радиус.
4. На экваторе некоторой планеты тела весят втрое меньше, чем на полюсе. Период обращения этой планеты вокруг своей оси равен 55 мин. Определите среднюю плотность планеты.
5. При какой продолжительности суток тела на экваторе Земли весили бы в два раза меньше, чем на полюсе?
6. Определить радиус планеты, у которой на экваторе вес тела на 20% меньше, чем на полюсе. Масса планеты 6ּ1024 кг, сутки на ней составляют 24 часа.
7. Найти радиус круговой орбиты искусственного спутника Земли, имеющего период обращения 1 сутки.
8. Найдите силу F притяжения маленького шарика массой т и большого однородного шара массой М, в котором имеется сферическая полость.
Самостоятельная работа № 16 по теме СИЛЫ ТРЕНИЯ. ВАРИАНТ «А»
1. а) Сила, прижимающая деревянный ящик к полу, 400 Н. Чтобы его сдвинуть с места, потребовалось приложить силу 200Н. Определите коэффициент трения покоя, б) На столике в вагоне поезда лежит коробка конфет и яблоко. Почему в начале движения яблоко покатилось назад (относительно вагона), а коробка конфет осталась на месте?
2. а) При помощи динамометра ученик перемещал деревянный брусок массой 200 гпо горизонтально расположенной 
[image: ]доске. Каков коэффициент трения, если динамометр показывал 0,6 Н? б) Почему коэффициент трения — безразмерная величина?
3. а) Коэффициент трения между железной осью и бронзовым вкладышем подшипника без смазки равен 0,18. Сила, прижимающая вкладыш, 10000 Н. Какова в этом случае сила трения? б) Какой вид трения возникает между шкивом и приводным ремнем в момент его вращения?
4. а) С каким максимальным ускорением может двигаться достаточно мощный автомобиль, если коэффициент трения скольжения равен 0,3? б) Каковы причины возникновения трения?
5. а) Упряжка собак при движении саней по снегу может действовать с максимальной силой 0,5 кН. Какой массы сани с грузом может перемещать упряжка, если коэффициент трения равен 0,1? б) Почему смазка уменьшает трение?
6. а) Определите силу тяги, развиваемую тепловозом при равномерном движении по горизонтальному пути, если коэффициент трения 0,003, а сила давления тепловоза на рельсы 25ּ106 Н.
б) Приведите примеры, показывающие, что сила трения покоя направлена в сторону движения тела.
ВАРИАНТ «В»
1. Состав какой массы может привести в движение электровоз массой 180 т, если коэффициент трения скольжения колес о рельсы равен 0,2, а коэффициент сопротивления качению поезда равен 0,006?
2. Стальной магнит массой 50 г прилип к вертикально расположенной стальной плите. Для скольжения магнита вниз прикладывают силу 1,5 Н. С какой силой магнит прижимается к плите? Какую силу надо приложить, чтобы перемещать магнит вертикально вверх, если коэффициент трения равен 0,2?
3. Деревянный брусок массой 2 кг тянут по деревянной доске, расположенной горизонтально, с помощью пружины жесткостью 100 Н/м. Коэффициент трения равен 0,3. Найти удлинение пружины.
4. Через сколько времени после начала аварийного торможения остановится автобус, движущийся со скоростью 12 м/с, если коэффициент трения при аварийном торможении равен 0,4?
5. Автомобиль, все колеса которого ведущие, трогается с места. Зная, что коэффициент трения между покрышками колес и дорогой 0,8, найти максимально возможное ускорение автомобиля.
6. Тело массой 1 кг лежит на горизонтальной плоскости. Коэффициент трения 0,1. На тело действует горизонтальная сила F, равная 2 Н. Определить силу трения.
ВАРИАНТ «С»
1. Локомотив развивает постоянную силу тяги 3,5ּ105H. На горизонтальном участке пути 600 м скорость поезда возросла
с 10 м/с до 20 м/с. Определить коэффициент трения, если масса поезда 106 кг.
2. Мальчик массой 50 кг, скатившись на санках с горки, проехал по горизонтальной дороге до остановки путь 20 м за 10 с. Найти силу трения и коэффициент трения.
3. Какова начальная скорость шайбы, пущенной по поверхности льда, если она остановилась через 40 м? Коэффициент трения шайбы о лед 0,05.
4. Брусок массой 2 кг находится на горизонтальной поверхности. Коэффициент трения 0,2. Построить график зависимости ускорения бруска от внешней горизонтальной силы.
5. На тело массой 0,5 кгдействует горизонтальная сила 0,2 Н. В противоположном направлении действует сила F. Коэффициент трения между телом и горизонтальной плоскостью 0,1. Изобразить графически зависимость силы трения от силы F.
6. Паровоз на горизонтальном участке пути, имеющем длину 600 м, развивает силу тяги 147 кН. Скорость поезда массы
1000 т возрастает при этом от 36 км/ч до 54 км/ч. Найти силу сопротивления движению поезда, считая ее постоянной.
Самостоятельная работа №17 по теме СИЛА ТЯЖЕСТИ. ВЕС ТЕЛА. ВАРИАНТ «А»
1. На верхней смотровой площадке Останкинской телевизионной башни ускорение свободного падения на 0,1 см/с2 меньше, чем у ее основания. На сколько уменьшается сила тяжести, действующая на человека массой 80 кг, при подъеме его на верхнюю смотровую площадку?
2. Космическая ракета при старте с поверхности Земли движется вертикально с ускорением 20 м/с2. Найти вес летчика-космонавта в кабине, если его масса 90 кг.
3. Космический корабль на некотором участке вблизи поверхности Земли движется вертикально вверх с ускорением 40 м/с2. С какой силой давит космонавт на кресло кабины, если масса его 70 кг? Какова сила тяжести, действующая на космонавта?
4. Ракета поднимается вертикально вверх с ускорением а=3g. Каков будет в ней вес тела массой 10 кг? Какая сила тяжести действует на тело?
5. Тело массой 2 кг висит на нити. Чему равны сила тяжести, действующая на тело, и вес тела? К чему приложена каждая из этих сил? Изобразите эти силы на чертеже. Чему будут равны вес тела и сила тяжести, если нить перерезать?
6. На вытянутой ладони покоится тело массой 5 кг. Чему равны сила тяжести и вес этого тела? К чему приложена каждая из этих сил? Изобразите их на чертеже. Чему будут равны вес и сила тяжести, действующая на тело, если ладонь выдернуть из-под тела?
ВАРИАНТ «В»
1. С какой силой давит человек массой 70 кг на пол лифта, движущегося с ускорением 0,8 м/с2: 1) вверх; 2) вниз? С каким ускорением должен двигаться лифт, чтобы человек не давил на пол?
2. Определить силу тяжести, действующую на тело массой 12 кг, поднятое над Землей на расстояние, равное трети земного радиуса.
3. На какой высоте над поверхностью Земли сила тяжести тела будет в два раза меньше, чем на ее поверхности?
4. Парашютист, достигнув в затяжном прыжке скорости 55 м/с, раскрыл парашют, после чего за 2 с его скорость уменьшилась до 5 м/с. Найти вес парашютиста во время торможения, если его масса 80 кг.
5. Чему будет равен вес груза массой 100 кг при равноускоренном подъеме его в лифте, если известно, что лифт достиг скорости 3 м/с, пройдя путь 18 м?
6. Лифт опускается равноускоренно и в первый 10 с проходит путь 10 м. На сколько уменьшится вес пассажира массой 70 кг, который находится в этом лифте?

СР №18 по теме ДВИЖЕНИЕ ТЕЛ В ГОРИЗОНТАЛЬНОМ И ВЕРТИКАЛЬНОМ НАПРАВЛЕНИИ
ВАРИАНТ «А»
1. В шахту опускается бадья массой 0,5 т. Первые 0,2 мин она проходит 35 м. Найти силу натяжения каната, к которому подвешена бадья.
2. Груз массой 100 кг начали поднимать, когда он находился на высоте 2 м от поверхности земли. На какой высоте будет находиться груз через промежуток времени 4 с после начала подъема, если на тело со стороны каната действует постоянная сила 1080 Н?
3. Поезд массой 106 кг за 1 минуту увеличил скорость с 54 до 72 км/ч. Найти силу тяги, если коэффициент сопротивления движению 0,003.
4. Трамвай массой 104 кг при торможении останавливается под действием силы трения 1 кН за 1 мин. С какой скоростью шел трамвай?
5. При каком ускорении разорвется трос при подъеме груза массой 500 кг, если максимальная сила натяжения, которую выдерживает трос не разрываясь, равна 15 кН?
6. Состав какой массы может везти тепловоз с ускорением 0,1 м/с2 при коэффициенте сопротивления 0,005, если он развивает максимальное тяговое усилие 300 кН?
7. Тело массой 100 кг, двигавшееся вертикально вниз со скоростью 6 м/с, тормозится до остановки в течение 4 с. Считая движение равнозамедленным, определить силу натяжения каната.
8. Лыжник массой 60 кг, имеющий в конце спуска скорость 10 м/с, останавливается через 40 с после окончания спуска. Определить величину силы сопротивления.
ВАРИАНТ «В»
1. Мотоцикл, масса которого с мотоциклистом 180 кг, трогается с места и под действием силы тяги в 214 Н разгоняется на горизонтальном участке пути длиной 250 м. Коэффициент сопротивления движению 0,04. Сколько времени длится разгон? Какая скорость достигается?
2. Груз массой 150 кг лежит на дне кабины опускающегося лифта и давит на дно лифта с силой 1800 Н. Определить величину и направление ускорения лифта.
3. Автомобиль «Жигули» массой 1 т, трогаясь с места, достигает скорости 30 м/с через 20 с. Найти силу тяги, если коэффициент сопротивления равен 0.
4. Спортсмен массой 65 кг, прыгая с десятиметровой вышки, входит в воду со скоростью 13 м/с. Найти среднюю силу сопротивления воздуха.
5. Два груза массами  m1= 200 г и m2=300 г связаны нитью и лежат на гладкой горизонтальной поверхности стола. С каким ускорением будут двигаться грузы, если к грузу m1 приложить силу F=1,5 Н, направленную параллельно плоскости стола? Какую силу натяжения будет испытывать при этом нить, связывающая тела?
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6. С высоты 25 м предмет падал в течение 2,5 с. Какую часть составляет средняя сила сопротивления воздуха от силы тяжести?
7. По горизонтальной плоскости движется груз массой 10 кг под действием силы 50 Н, направленной под углом 60° к горизонту. Определить, с каким ускорением движется груз. С какой силой он давит на плоскость? Трением между грузом и плоскостью пренебречь.
8. Стальную отливку массой т поднимают из воды при помощи троса, жесткость которого равна k, с ускорением а. Плотность стали ρ1 плотность воды ρ2. Найти удлинение x троса. Силой сопротивления воды пренебречь.
ВАРИАНТ «С»
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1. Два груза массами 1 кг и 2 кг подвешены на нити: второй груз тянут с силой 3 Н. В некоторый момент верхнюю нить пережигают (рис. 1). Определить, с каким ускорением начнут двигаться грузы. Чему равна сила натяжения нити, связывающей грузы 1 и 2?
2. На гладком столе лежат два бруска с массами m1=400 г и  m2= 600 г. К одному из них приложена горизонтальная сила F=2 Н. Определите силу Т натяжения нити (рис. 2), если сила приложена: а) к первому бруску; б) ко второму бруску.
[image: ]3. Веревка выдерживает груз массы m1=110 кг при подъеме его с некоторым ускорением, направленным по вертикали, и груз массы m2= 690 кг при опускании его с таким же по модулю ускорением. Какова максимальная масса т груза, который можно поднять на этой веревке, двигая его с постоянной скоростью?
4. Два груза с массами m1 и m2, связанные легким шнуром, лежат на горизонтальной поверхности. Шнур выдерживает силу натяжения Т. Коэффициент трения между каждым из грузов и поверхностью равен μ, С какой силой F можно тянуть первый груз параллельно шнуру, чтобы шнур не разорвался? В начальный момент шнур не натянут.
5. Воздушный шар массы М опускается с постоянной скоростью. Какой массы m балласт нужно выбросить, чтобы шар поднимался с той же скоростью? Подъемная сила воздушного шара F известна.
6. К потолку движущегося лифта на нити подвешена гиря массы 1 кг. К этой гире привязана другая нить, на которой подвешена гиря массы 2 кг. Найти силу натяжения Т верхней нити, если сила натяжения нити между гирями Т0 = 9,8 Н.
Самостоятельная работа № 19 по теме ДВИЖЕНИЕ СИСТЕМЫ СВЯЗАННЫХ ТЕЛ. ВАРИАНТ «А»
1. К одному концу веревки, перекинутой через блок, подвешен груз массой 10 кг. С какой силой надо тянуть за другой конец веревки, чтобы груз поднимался с ускорением 2 м/с2?
2. На одном конце нити, перекинутой через неподвижный блок, подвешены 3 груза, на другом - 2. Массы всех грузов одинаковы. С каким ускорением движется данная система тел?
3. На неподвижном блоке уравновешены два тела массой по 230 г. С каким ускорением начнут двигаться грузы, если на одно из тел положить добавочный груз массой80 г? Какова сила упругости нити при движении грузов?
4. Два шара связаны нитью, перекинутой через неподвижный блок. Массы шаров 2 и 6 кг. Определите силу упругости и путь, пройденный каждым телом за 1 с.
5. На нитке, перекинутой через блок, слева подвешен груз массой 20 г, справа - массой 25 г. Вся система грузов движется с ускорением 1,09 м/с2. Определите ускорение свободного падения для данного места Земли.
6. Две гири массами 7 и 11 кг висят на концах нити, которая перекинута через блок. Через какое время после начала движения грузов каждая из гирь пройдет путь 10 см?
ВАРИАНТ «В»
1. Тело массой 2 кг скользит по горизонтальной поверхности под действием груза массой 0,5 кг, прикрепленного к концу шнура, привязанного к телу и перекинутого через неподвижный блок. Система тел движется с ускорением 1,5 м/с2. Определите силу трения между телом и поверхностью.
[image: ]2. Определите ускорение при движении системы тел, изображенных на рис. 1, если m1=180 г, m2=120 г. Коэффициент трения равен 0,3.
3. На столе лежит деревянный брусок массой 2 кг, к которому привязана нить, перекинутая через блок. К другому концу нити подвешен груз массой 0,85 кг. Коэффициент трения бруска о стол 0,4. Определите силу упругости нити.
4. Определите коэффициент трения при движении стального бруска по деревянному столу, если он движется под действием груза массой 150 г, связанного с ним нитью, перекинутой через блок. Масса бруска 300 г, ускорение при движении тел равно 1 м/с2.
5. На горизонтальном столе лежит тело массой 500 г, которое приводится в движение грузом массой 300 г, подвешенным на одном конце нити, перекинутой через блок. Второй конец нити привязан к телу, лежащему на столе. Коэффициент трения при движении тела равен 0,2. С каким ускорением будет двигаться брусок?
6. Тело А массой 200 г движется по горизонтальному столу под действием силы упругости привязанной к нему нити. Нить перекинута через прикрепленный к столу блок и привязана к телу В, падающему вниз. Определите силу упругости нити, если масса тела В300 г. Коэффициент трения 0,25.
7. Через неподвижный блок перекинута нить, к концам которой подвешены грузы массой по 0,25 кг каждый. На один из грузов положили гирьку массой 10 г. На каком расстоянии друг от друга окажутся грузы через 2 с, если в начале движения они находились на одной высоте?
8. Два груза массами 300 и 200 г соединены нитью, перекинутой через блок, подвешенный на пружинных весах. Определите ускорение грузов, показание пружинных весов и силу упругости нити. Массой блока и трением в нем пренебречь.
ВАРИАНТ «С»
1. Брусок массой 400 г под действием груза массой 100 г проходит из состояния покоя путь 80 см за 2 с (см. рис. 1). Найти коэффициент трения.
2. С каким ускорением движется система, изображенная на рисунке 2, если m = 1 кг и коэффициент трения 0,2? Какова сила натяжения нити, связывающей тела I и II, и сила натяжения нити, связывающий тела  II и III.
3. Определить ускорение тел в системе, показанной на рисунке 3. Коэффициент трения между телом m1 и плоскостью 0,1. Трением в блоке, массами блока и нити пренебречь. Масса  m1 = 1,5 кг, m2 = 0,5 кг, сила F = 10 Н. Угол а между силой F и горизонтом равен 30°.
4. Два тела массой 100 г каждое подвешены на концах нити, перекинутой через блок. На одно из тел положен груз массой 50 г. С какой силой будет  давить груз на тело, на котором он лежит, когда вся система придет в движение?
5. Найти силу натяжения Т нити в устройстве, изображенном на рисунке 4, если массы тел m1 = 100 г и m2 = 300 г.
6. На гладком горизонтальном столе лежит доска массой М = 2 кг, на которой находится брусок массой 1 кг. Тела соединены легкой нитью, перекинутой через блок, масса которого равна нулю. Какую силу F нужно приложить к доске, чтобы она начала двигаться от блока с постоянным ускорением а= 0,5g? Коэффициент трения между телами 0,5. Трением между доской и столом пренебречь (рис. 5).
7. Два бруска массами m1= 7 кг и m2 = 6 кг связали нитью и положили на горизонтальный стол. К бруску массой m2 привязали вторую нить, на -которой подвешен груз массой  m = 3 кг. Определите натяжение обеих нитей (рис. 6).и силы трения между каждым из брусков и столом. Коэффициент трения бруска массой m1 равен 0,2, бруска массой m2 - 0,1.
8. Груз массой 20 кг можно поднимать с помощью системы из подвижного и неподвижного блоков. С какой постоянной силой надо тянуть веревку, чтобы за время 0,5 с груз из состояния покоя достиг скорости 2 м/с? Массами веревки, блоков и трением в осях блоков пренебречь.

Самостоятельная работа № 20 по теме ДВИЖЕНИЕ ТЕЛ ПО НАКЛОННОЙ ПЛОСКОСТИ. ВАРИАНТ «А»
1. При помощи ленточного транспортера с углом наклона 30° поднимают вверх груз массой 40 кг. Какой должна быть сила трения, чтобы груз не скатывался по ленте?
2. На наклонную плоскость длиной 5 м, высотой 3 м положен груз массой 75 кг. Найдите силу, скатывающую груз по наклонной плоскости. Трение не учитывать.
3. При каком угле наклона кузова автомобиля-самосвала начнет высыпаться щебень, если коэффициент трения равен 0,4?
4. Какую силу надо приложить для подъема вагонетки массой 600 кг по эстакаде с углом наклона 20°, если коэффициент сопротивления движению равен 0,05?
5. С каким ускорением скользит брусок по наклонной плоскости с углом наклона 30° при коэффициенте трения 0,2?
6. Автомобиль массой 4 т движется в гору с ускорением 0,2 м/с2. Найти силу тяги, если уклон равен 0,02 и коэффициент сопротивления 0,04.
7. С вершины наклонной плоскости высотой 10 м и углом наклона к горизонту 30° начинает соскальзывать тело. Определить скорость тела в конце спуска и продолжительность спуска. Коэффициент трения тела о плоскость 0,1.
8. Тело массой 200 кг равномерно поднимают по наклонной плоскости, образующей угол 30° с горизонтом, прикладывая силу 1500 Н вдоль линии движения. С каким ускорением тело будет соскальзывать вдоль наклонной плоскости, если его отпустить?
ВАРИАНТ «В»
[image: ]1. С вершины наклонной плоскости, имеющей длину 10 м и высоту 5 м, начинает двигаться без начальной скорости тело. Какое время будет продолжаться движение тела до основания наклонной плоскости и какую скорость оно будет иметь при этом? Коэффициент трения между телом и плоскостью 0,2.
2. На гладкой наклонной плоскости, образующей угол 30° с горизонтом, находится тело массы 50 кг, на которое действует горизонтально направленная сила 294 Н. Найти ускорение тела и силу, с которой тело давит на плоскость (рис. 1).
3. По склону горы, имеющей длину 50 м и высоту 10 м, на веревке спускают без начальной скорости санки массы 60 кг. Найти силу натяжения Т веревки, если санки у основания горы имеют скорость 5 м/с, а сила трения между санками и поверхностью горы составляет 10% силы тяжести, действующей на санки.
[image: ]4. Тело соскальзывает без начальной скорости с наклонной плоскости. Угол наклона плоскости к горизонту 30°, длина наклонной плоскости 2 м. Коэффициент трения тела о плоскость 0,3. Каково ускорение тела? Сколько времени длится соскальзывание?
5. Автомобиль массой 2 т поднимается в гору с уклоном 0,2. На участке пути 32 м скорость автомобиля возросла от 21,6 км/ч до 36 км/ч. Считая движение автомобиля равноускоренным, определить силу тяги двигателя. Коэффициент сопротивления движению 0,02.
6. Найти силу тяги, развиваемую мотором автомобиля (рис 2), движущегося в гору с ускорением 1 м/с2. Уклон горы равен 0,05. Масса автомобиля 900 кг, коэффициент трения колес о дорогу равен 0,1.
7. Определить путь, пройденный телом m1 за 0,2 с, если коэффициент трения его на наклонной плоскости равен 0,1. m1=1 кг, m2=6 кг, α = 30°.
8. Определить массу т тела, если известно, что для равномерного подъема его вверх по наклонной плоскости с углом наклона а к нему надо приложить силу F, параллельную этой плоскости, а будучи предоставленным самому себе, тело скользит по ней равномерно вниз.
ВАРИАНТ «С»
1. В показанной на рисунке 1 системе α= 20°, m1= 2 кг, m2=1 кг; коэффициент трения между первым грузом и наклонной плоскостью 0,1. Нить и блок можно считать невесомыми, нить — нерастяжимой, трением в блоке пренебречь. Определите ускорение системы грузов и силу натяжения нити.
2. Масса груза m1= 1 кг, углы α = 30°, β = 64°. Какой должна быть масса m2 чтобы грузы двигались с ускорением 4,9 м/с2? Нить нерастяжима. Трением пренебречь (рис 2).
3. Если наклонить доску под углом а к горизонту, кирпич движется по ней практически равномерно. За какое время кирпич проедет всю доску, если наклонить ее под углом β > α? Длина доски равна ℓ.
4. Санки толкнули вверх по ледяной горке, составляющей угол 30° с горизонтом. Санки въехали на некоторую высоту и спустились обратно. Время спуска в 1,2 раза превышает время подъема. Чему равен коэффициент трения?
5. Три груза с массами m1,  m2 и m3 связаны нитью (рис. 3), перекинутой через блок, установленный на наклонной плоскости. Плоскость образует с горизонтом угол α. Начальные скорости грузов равны нулю. Найти силу натяжения нити, связывающей грузы, находящиеся на наклонной плоскости. Коэффициент трения между грузами и плоскостью равен μ.
6. Шар массой m лежит в ящике, соскальзывающем без трения с наклонной плоскости. Плоскость образует с горизонтом угол а. Найти силы, с которыми шар давит на переднюю стенку и на дно ящика.
7. В устройстве, показанном на рисунке 4, груз  m1 скользит без трения по наклонной плоскости с углом наклона α=30°, m1= 400 г, m2=220 г. Найти ускорение грузов.
8. Какой должна быть масса m1, чтобы брусок массой m не скользил по призме массой М. Известно, что М=50 кг, m=5 кг, α=30° и коэффициент трения бруска о призму μ = 0,2.
Самостоятельная работа № 21 по теме ДВИЖЕНИЕ ТЕЛ ПО ОКРУЖНОСТИ. ВАРИАНТ «А»
1. Масса автомобиля с грузом 3 т, а скорость его движения 20 м/с. Чему будет равна сила давления автомобиля в верхней точке выпуклого моста, радиус кривизны которого 50 м?
2. Мост, прогибаясь под тяжестью поезда массой 400 т, образует дугу радиусом 2000 м. Определите силу давления поезда в середине моста. Скорость поезда считать постоянной и равной 20 м/с.
3. С какой скоростью должен двигаться велосипедист по выпуклому участку дороги, имеющему радиус кривизны 40 м, чтобы в верхней точке выпуклости сила давления на дорогу была равна нулю?
4. С какой максимальной скоростью может ехать мотоциклист по горизонтальной площадке, описывая дугу радиусом 80 м, если коэффициент трения скольжения резины о поверхность площадки 0,4?
5. Коэффициент трения скольжения между шинами автомобиля и асфальтом 0,4. Определите радиус закругления на повороте, если автомобиль проходит его со скоростью 28 м/с.
6. Конькобежец движется со скоростью 10 м/с по окружности радиусом 40 м. Под каким углом к горизонту он должен наклонится, чтобы не упасть?
7. Угол крена планера на вираже радиусом 200 м равен 50°. Определите скорость полета планера.
8. С какой силой в горизонтальном направлении давит реборда колеса трамвая на внешний рельс, если он движется по закруглению радиусом 12 м со скоростью 7,2 км/ч? Масса вагона 18000 кг.
9. На нити вращается в горизонтальной плоскости шар массой 200 г, описывая окружность радиусом 0,5 м и делая 5 об/с. Определите силу упругости нити, считая ее нерастяжимой.
10. Груз массой 0,5 кг, укрепленный на стержне длиной 80 см, вращается в вертикальной плоскости, делая 2 об/с. Какова сила упругости стержня при прохождении груза через нижнюю точку траектории?
ВАРИАНТ «В»
1. Самолет делает «мертвую петою» радиусом 100 м и движется по ней со скоростью 280 км/ч. С какой силой летчик массой 80 кг будет давить на сиденье самолета в верхней точке петли?
2. Ведерко с водой вращают в вертикальной плоскости на веревке длиной 0,5 м. С какой наименьшей скоростью нужно его вращать, чтобы при прохождении через высшую точку, вода из него не выливалась?
3. Человек стоит неподвижно на краю круглой горизонтальной платформы, вращающейся вокруг вертикальной оси. Определите линейную скорость человека при вращении платформы, если радиус ее 4 м, а коэффициент трения равен 0,2.
4. Тело, помещенное на расстоянии 20 см от оси на горизонтальном плоском диске, оказалось сброшенным с него в тот момент, когда угловая скорость вращения диска стала равна 3 с-1. Найдите коэффициент трения тела о поверхность диска.
5. Груз, подвешенный на нити длиной 60 см, двигаясь равномерно, описывает в горизонтальной плоскости окружность. С какой скоростью движется груз, если во время его движения нить образует с вертикалью постоянный угол 30°?
[image: ]6. Найти силу упругости нити в момент, соответствующий рисунку, если масса груза равна m=100 г, скорость 2 м/с, угол α=60°, длина нити 40 см (рис. 1).
7. По выпуклому мосту, радиус кривизны которого 90 м, со скоростью 54 км/ч движется автомобиль массой 2 т. Определить, в какой точке сила давления автомобиля на мост равна 5 кН.
8. Поезд движется по закруглению радиусом 765 м со скоростью 72 км/ч. Определить, на сколько внешний рельс должен быть выше внутреннего. Расстояние между рельсами принять 1,5 м.
ВАРИАНТ «С»
[image: ]1. Самолет делает «мертвую петлю», имеющую радиус 255 м. Какую минимальную скорость должен иметь самолет в верхней точке петли, чтобы летчик не повис на ремнях, которыми он пристегнут к пилотскому креслу?
2. На доске ВА (рис 1), равномерно вращающейся вокруг вертикальной оси ОО', укреплен на вертикальной стойке, отстающей от оси вращения на расстоянии d=5 см, отвес. Какова частота вращения доски, если нить отвеса длиной 8 см отклонилась от вертикали на угол α=40°?
[image: ]3. Шарик на нити длиной ℓ равномерно движется по окружности в горизонтальной плоскости. При этом нить все время образует с вертикалью угол α. Найти период вращения шарика (рис. 2).
4. С какой максимальной скоростью может ехать по горизонтальной плоскости мотоциклист, описывая дугу радиусом 90 м, если коэффициент трения резины о почву 0,4? На какой угол от вертикали он при этом отклонится?
5. На конце горизонтальной доски длиной 10 см, равномерно вращающейся вокруг вертикальной оси, проходящей через ее середину, укреплен перпендикулярно доске столбик. Какова частота вращения доски, если нить длиной 8 см, привязанная к вершине столбика, отклонилась от вертикали на угол 40°?
[image: ]6. Люстра массой 100 кг подвешена к потолку на металлической цепи, длина которой 5 м. Определить высоту h, на которую можно отклонить люстру, чтобы при последующих качаниях цепь не оборвалась. Известно, что разрыв цепи наступает при силе натяжения Т> 1960 Н.
7. К диску проигрывателя прикреплен высокий вертикальный стержень, а к его вершине подвешен шарик на нити длиной 48 см. Расстояние стержня от оси вращения диска 10 см. После включения проигрывателя нить отклоняется от вертикали на угол 45°. Определите угловую скорость и частоту вращения диска (рис. 3).
8. На вертикальной оси электродвигателя укреплен отвес — маленький шарик на нити длиной 12,5 см. При медленном вращении двигателя нить остается вертикальной, а при быстром вращении шарик движется как конический маятник. При какой частоте n1 вращения двигателя нить начинает отклоняться от вертикали? Чему равен угол ее отклонений n2 при частоте вращения n2 = 3 с-1?

Самостоятельная работа №22 по теме ИМПУЛЬС ТЕЛА. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА. ВАРИАНТ «А»
1. Движение материальной точки описывается уравнением х=5-8t+4t2. Приняв ее массу равной 2 кг, найти импульс через 2 с и через 4 с после начала отсчета времени.
2. Материальная точка массой 1 кг равномерно движется по окружности со скоростью 10 м/с. Найти изменение импульса за одну четверть периода; половину периода; период.
3. Чему равно изменение импульса автомобиля за 10 с, если модуль равнодействующей всех сил, действующих на него, 2800 Н?
[image: ]4. Шар массой 0,1 кг движется со скоростью 5 м/с. После удара о стенку он стал двигаться в противоположном направлении со скоростью 4 м/с. Чему равно изменение импульса шара в результате удара о стенку?
5. На рисунке 1 представлен график зависимости модуля равнодействующей всех сил, действующих на тело, от времени. Чему равно изменение импульса тела в промежуток времени от первой до третьей секунды?
6. С какой скоростью должна лететь хоккейная шайба массой  160 г, чтобы ее импульс был равен импульсу пули массой 8 г, летящей со скоростью 600 м/с.
7. Тело массой 0,2 кг падает с высоты 1 м с ускорением 8 м/с2. Найти изменение импульса тела.
8. Молекула массой 5ּ10-26 кг, летящая со скоростью 500 м/с, упруго ударяется о стенку под углом 30° к перпендикуляру. Найти импульс силы, полученный стенкой при ударе.
ВАРИАНТ «В»
1. Снаряд массой 20 кг, летящий горизонтально со скоростью 500 м/с, попадает в платформу с песком массой 10 т и застревает в песке. С какой скоростью стала двигаться платформа?
2. С неподвижной лодки, масса которой вместе с человеком 255 кг, бросают на берег весло массой 5 кг с горизонтальной скоростью относительно Земли 10 м/с. Какую скорость приобретает лодка?
3. Охотник стреляет из ружья с движущейся лодки по направлению ее движения. Какую скорость имела лодка, если она остановилась после трех, быстро следующих друг за другом выстрелов? Масса охотника с лодкой 100 кг, масса заряда 20 г, средняя скорость дроби и пороховых газов 500 м/с.
4. Снаряд массой 100 кг, летящий горизонтально вдоль железнодорожного пути со скоростью 500 м/с, попадает в вагон с песком массой' 10 т и застревает в нем. Найти скорость вагона, если он двигался со скоростью 36 км/ч навстречу снаряду.
5. Ледокол массой 5000 т, идущий с выключенным двигателем со скоростью 10 м/с наталкивается на неподвижную льдину и движет ее впереди себя. Скорость ледокола уменьшилась при этом до 2 м/с. Определите массу льдины. Сопротивлением воды пренебречь.
6. Стоящий на льду человек массой 60 кг ловит мяч массой 0,5 кг, который летит горизонтально со скоростью 20 м/с. На какое расстояние откатится человек с мячом по горизонтальной поверхности льда, если коэффициент трения 0,05?
7. Граната, летевшая в горизонтальном направлении со скоростью 10 м/с, разорвалась на 2 части массами 1 и 1,5 кг. Скорость большего осколка осталась после взрыва горизонтальной и возросла до 25 м/с. Определите величину и направление скорости меньшего осколка.
8. Два шара массами 2 и 3 кг движутся в горизонтальной плоскости со скоростями, соответственно равными 6 и 4 м/с. Направления движения шаров составляют друг к другу угол 90°. Чему равна сумма импульсов этих шаров.
ВАРИАНТ «С»
1. Ракета, масса которой без заряда 400 г, при сгорании топлива поднимается на высоту 125 м. Масса топлива 50 г. Определить скорость выхода газов из ракеты, считая, что сгорание топлива происходит мгновенно.
2. Человек, стоящий на коньках на гладком льду реки, бросает камень массы 0,5 кг. Спустя время 2 с камень достигает берега, пройдя расстояние 20 м. С какой скоростью начинает скользить конькобежец, если его масса 60 кг? Трением пренебречь.
3. Тело массой 990 г лежит на горизонтальной поверхности. В него попадает пуля массой 10 г и застревает в нем. Скорость пули 700 м/с и направлена горизонтально. Какой путь пройдет тело до остановки? Коэффициент трения между телом и поверхностью 0,05.
4. Человек массой 60 кг переходит с носа на корму лодки. На какое расстояние переместится лодка длиной 3 м, если ее масса 120 кг?
5. Снаряд разрывается в верхней точке траектории на высоте 19,6 м на две одинаковые части. Через время 1 с после взрыва одна часть падает на Землю под тем местом, где произошел взрыв. На каком расстоянии от места выстрела упадет вторая часть снаряда, если первая упала на расстоянии 1000 м? Силу сопротивления воздуха при решении задачи не учитывать.
6. От двухступенчатой ракеты массой 1000 кг в момент достижения скорости 171 м/с отделилась ее вторая ступень массой 400 кг, скорость которой при этом увеличилась до 185 м/с. Найти, с какой скоростью стала двигаться первая ступень ракеты. Скорости указаны относительно наблюдателя, находящегося на Земле.
7. Тележка, масса которой 120 кг, движется по рельсам без трения со скоростью 6 м/с. С тележки соскакивает человек массой 80 кг под углом 30° к направлению ее движения в горизонтальной плоскости. Скорость тележки уменьшается при этом до 5м/с. Какой была скорость человека во время прыжка относительно земли?
8. Лодка неподвижно стоит в озере. На корме и на носу лодки на расстоянии 5 м друг от друга сидят рыболовы. Масса лодки 150 кг, массы рыболовов 90 кг и 60 кг. Рыболовы меняются местами. На сколько переместится при этом лодка? Сопротивлением воды пренебречь.







Самостоятельная работа № 21 по теме ДВИЖЕНИЕ ТЕЛ ПО ОКРУЖНОСТИ. ВАРИАНТ «А»
1. Масса автомобиля с грузом 3 т, а скорость его движения 20 м/с. Чему будет равна сила давления автомобиля в верхней точке выпуклого моста, радиус кривизны которого 50 м?
2. Мост, прогибаясь под тяжестью поезда массой 400 т, образует дугу радиусом 2000 м. Определите силу давления поезда в середине моста. Скорость поезда считать постоянной и равной 20 м/с.
3. С какой скоростью должен двигаться велосипедист по выпуклому участку дороги, имеющему радиус кривизны 40 м, чтобы в верхней точке выпуклости сила давления на дорогу была равна нулю?
4. С какой максимальной скоростью может ехать мотоциклист по горизонтальной площадке, описывая дугу радиусом 80 м, если коэффициент трения скольжения резины о поверхность площадки 0,4?
5. Коэффициент трения скольжения между шинами автомобиля и асфальтом 0,4. Определите радиус закругления на повороте, если автомобиль проходит его со скоростью 28 м/с.
6. Конькобежец движется со скоростью 10 м/с по окружности радиусом 40 м. Под каким углом к горизонту он должен наклонится, чтобы не упасть?
7. Угол крена планера на вираже радиусом 200 м равен 50°. Определите скорость полета планера.
8. С какой силой в горизонтальном направлении давит реборда колеса трамвая на внешний рельс, если он движется по закруглению радиусом 12 м со скоростью 7,2 км/ч? Масса вагона 18000 кг.
9. На нити вращается в горизонтальной плоскости шар массой 200 г, описывая окружность радиусом 0,5 м и делая 5 об/с. Определите силу упругости нити, считая ее нерастяжимой.
10. Груз массой 0,5 кг, укрепленный на стержне длиной 80 см, вращается в вертикальной плоскости, делая 2 об/с. Какова сила упругости стержня при прохождении груза через нижнюю точку траектории?
ВАРИАНТ «В»
1. Самолет делает «мертвую петою» радиусом 100 м и движется по ней со скоростью 280 км/ч. С какой силой летчик массой 80 кг будет давить на сиденье самолета в верхней точке петли?
2. Ведерко с водой вращают в вертикальной плоскости на веревке длиной 0,5 м. С какой наименьшей скоростью нужно его вращать, чтобы при прохождении через высшую точку, вода из него не выливалась?
3. Человек стоит неподвижно на краю круглой горизонтальной платформы, вращающейся вокруг вертикальной оси. Определите линейную скорость человека при вращении платформы, если радиус ее 4 м, а коэффициент трения равен 0,2.
4. Тело, помещенное на расстоянии 20 см от оси на горизонтальном плоском диске, оказалось сброшенным с него в тот момент, когда угловая скорость вращения диска стала равна 3 с-1. Найдите коэффициент трения тела о поверхность диска.
5. Груз, подвешенный на нити длиной 60 см, двигаясь равномерно, описывает в горизонтальной плоскости окружность. С какой скоростью движется груз, если во время его движения нить образует с вертикалью постоянный угол 30°?
[image: ]6. Найти силу упругости нити в момент, соответствующий рисунку, если масса груза равна m=100 г, скорость 2 м/с, угол α=60°, длина нити 40 см (рис. 1).
7. По выпуклому мосту, радиус кривизны которого 90 м, со скоростью 54 км/ч движется автомобиль массой 2 т. Определить, в какой точке сила давления автомобиля на мост равна 5 кН.
8. Поезд движется по закруглению радиусом 765 м со скоростью 72 км/ч. Определить, на сколько внешний рельс должен быть выше внутреннего. Расстояние между рельсами принять 1,5 м.
ВАРИАНТ «С»
[image: ]1. Самолет делает «мертвую петлю», имеющую радиус 255 м. Какую минимальную скорость должен иметь самолет в верхней точке петли, чтобы летчик не повис на ремнях, которыми он пристегнут к пилотскому креслу?
2. На доске ВА (рис 1), равномерно вращающейся вокруг вертикальной оси ОО', укреплен на вертикальной стойке, отстающей от оси вращения на расстоянии d=5 см, отвес. Какова частота вращения доски, если нить отвеса длиной 8 см отклонилась от вертикали на угол α=40°?
[image: ]3. Шарик на нити длиной ℓ равномерно движется по окружности в горизонтальной плоскости. При этом нить все время образует с вертикалью угол α. Найти период вращения шарика (рис. 2).
4. С какой максимальной скоростью может ехать по горизонтальной плоскости мотоциклист, описывая дугу радиусом 90 м, если коэффициент трения резины о почву 0,4? На какой угол от вертикали он при этом отклонится?
5. На конце горизонтальной доски длиной 10 см, равномерно вращающейся вокруг вертикальной оси, проходящей через ее середину, укреплен перпендикулярно доске столбик. Какова частота вращения доски, если нить длиной 8 см, привязанная к вершине столбика, отклонилась от вертикали на угол 40°?
[image: ]6. Люстра массой 100 кг подвешена к потолку на металлической цепи, длина которой 5 м. Определить высоту h, на которую можно отклонить люстру, чтобы при последующих качаниях цепь не оборвалась. Известно, что разрыв цепи наступает при силе натяжения Т> 1960 Н.
7. К диску проигрывателя прикреплен высокий вертикальный стержень, а к его вершине подвешен шарик на нити длиной 48 см. Расстояние стержня от оси вращения диска 10 см. После включения проигрывателя нить отклоняется от вертикали на угол 45°. Определите угловую скорость и частоту вращения диска (рис. 3).
8. На вертикальной оси электродвигателя укреплен отвес — маленький шарик на нити длиной 12,5 см. При медленном вращении двигателя нить остается вертикальной, а при быстром вращении шарик движется как конический маятник. При какой частоте n1 вращения двигателя нить начинает отклоняться от вертикали? Чему равен угол ее отклонений n2 при частоте вращения n2 = 3 с-1?

Самостоятельная работа №22 по теме ИМПУЛЬС ТЕЛА. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА. ВАРИАНТ «А»
1. Движение материальной точки описывается уравнением х=5-8t+4t2. Приняв ее массу равной 2 кг, найти импульс через 2 с и через 4 с после начала отсчета времени.
2. Материальная точка массой 1 кг равномерно движется по окружности со скоростью 10 м/с. Найти изменение импульса за одну четверть периода; половину периода; период.
3. Чему равно изменение импульса автомобиля за 10 с, если модуль равнодействующей всех сил, действующих на него, 2800 Н?
[image: ]4. Шар массой 0,1 кг движется со скоростью 5 м/с. После удара о стенку он стал двигаться в противоположном направлении со скоростью 4 м/с. Чему равно изменение импульса шара в результате удара о стенку?
5. На рисунке 1 представлен график зависимости модуля равнодействующей всех сил, действующих на тело, от времени. Чему равно изменение импульса тела в промежуток времени от первой до третьей секунды?
6. С какой скоростью должна лететь хоккейная шайба массой  160 г, чтобы ее импульс был равен импульсу пули массой 8 г, летящей со скоростью 600 м/с.
7. Тело массой 0,2 кг падает с высоты 1 м с ускорением 8 м/с2. Найти изменение импульса тела.
8. Молекула массой 5ּ10-26 кг, летящая со скоростью 500 м/с, упруго ударяется о стенку под углом 30° к перпендикуляру. Найти импульс силы, полученный стенкой при ударе.
ВАРИАНТ «В»
1. Снаряд массой 20 кг, летящий горизонтально со скоростью 500 м/с, попадает в платформу с песком массой 10 т и застревает в песке. С какой скоростью стала двигаться платформа?
2. С неподвижной лодки, масса которой вместе с человеком 255 кг, бросают на берег весло массой 5 кг с горизонтальной скоростью относительно Земли 10 м/с. Какую скорость приобретает лодка?
3. Охотник стреляет из ружья с движущейся лодки по направлению ее движения. Какую скорость имела лодка, если она остановилась после трех, быстро следующих друг за другом выстрелов? Масса охотника с лодкой 100 кг, масса заряда 20 г, средняя скорость дроби и пороховых газов 500 м/с.
4. Снаряд массой 100 кг, летящий горизонтально вдоль железнодорожного пути со скоростью 500 м/с, попадает в вагон с песком массой' 10 т и застревает в нем. Найти скорость вагона, если он двигался со скоростью 36 км/ч навстречу снаряду.
5. Ледокол массой 5000 т, идущий с выключенным двигателем со скоростью 10 м/с наталкивается на неподвижную льдину и движет ее впереди себя. Скорость ледокола уменьшилась при этом до 2 м/с. Определите массу льдины. Сопротивлением воды пренебречь.
6. Стоящий на льду человек массой 60 кг ловит мяч массой 0,5 кг, который летит горизонтально со скоростью 20 м/с. На какое расстояние откатится человек с мячом по горизонтальной поверхности льда, если коэффициент трения 0,05?
7. Граната, летевшая в горизонтальном направлении со скоростью 10 м/с, разорвалась на 2 части массами 1 и 1,5 кг. Скорость большего осколка осталась после взрыва горизонтальной и возросла до 25 м/с. Определите величину и направление скорости меньшего осколка.
8. Два шара массами 2 и 3 кг движутся в горизонтальной плоскости со скоростями, соответственно равными 6 и 4 м/с. Направления движения шаров составляют друг к другу угол 90°. Чему равна сумма импульсов этих шаров.
ВАРИАНТ «С»
1. Ракета, масса которой без заряда 400 г, при сгорании топлива поднимается на высоту 125 м. Масса топлива 50 г. Определить скорость выхода газов из ракеты, считая, что сгорание топлива происходит мгновенно.
2. Человек, стоящий на коньках на гладком льду реки, бросает камень массы 0,5 кг. Спустя время 2 с камень достигает берега, пройдя расстояние 20 м. С какой скоростью начинает скользить конькобежец, если его масса 60 кг? Трением пренебречь.
3. Тело массой 990 г лежит на горизонтальной поверхности. В него попадает пуля массой 10 г и застревает в нем. Скорость пули 700 м/с и направлена горизонтально. Какой путь пройдет тело до остановки? Коэффициент трения между телом и поверхностью 0,05.
4. Человек массой 60 кг переходит с носа на корму лодки. На какое расстояние переместится лодка длиной 3 м, если ее масса 120 кг?
5. Снаряд разрывается в верхней точке траектории на высоте 19,6 м на две одинаковые части. Через время 1 с после взрыва одна часть падает на Землю под тем местом, где произошел взрыв. На каком расстоянии от места выстрела упадет вторая часть снаряда, если первая упала на расстоянии 1000 м? Силу сопротивления воздуха при решении задачи не учитывать.
6. От двухступенчатой ракеты массой 1000 кг в момент достижения скорости 171 м/с отделилась ее вторая ступень массой 400 кг, скорость которой при этом увеличилась до 185 м/с. Найти, с какой скоростью стала двигаться первая ступень ракеты. Скорости указаны относительно наблюдателя, находящегося на Земле.
7. Тележка, масса которой 120 кг, движется по рельсам без трения со скоростью 6 м/с. С тележки соскакивает человек массой 80 кг под углом 30° к направлению ее движения в горизонтальной плоскости. Скорость тележки уменьшается при этом до 5м/с. Какой была скорость человека во время прыжка относительно земли?
8. Лодка неподвижно стоит в озере. На корме и на носу лодки на расстоянии 5 м друг от друга сидят рыболовы. Масса лодки 150 кг, массы рыболовов 90 кг и 60 кг. Рыболовы меняются местами. На сколько переместится при этом лодка? Сопротивлением воды пренебречь.
Самостоятельная работа № 23 по теме МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. ВАРИАНТ «А»
1. Какую работу совершает сила тяжести, действующая на дождевую каплю массой 20 мг, при ее падении с высоты 2 км?
2. Сплавщик передвигает багром плот, прилагая к багру силу 200 Н. Какую работу совершит сплавщик, переместив плот 4 на 10 м, если угол между направлением силы и направлением перемещения 45° ?
3. С плотины ежеминутно падает 18000 м3 воды с высоты20 м. Какая при этом совершается работа?
4. Башенный кран поднимает в горизонтальном положении стальную балку длиной 5 м и сечением 100 см2 на высоту 12 м. Какую полезную работу совершает кран?
5. Лошадь везет воз массой 500 кг в гору. Длина горы 1,5 км, а высота 100 м. Определите работу, совершенную лошадью по перемещению воза.
6. При равномерном спуске груза по наклонному настилу тормозящая сила 1 кН направлена под углом 150° к направлению движения груза. Определите работу тормозящей силы, если длина настила 5м.
ВАРИАНТ «В»
1. Автомобиль массой 10 т движется с выключенными двигателями под уклон по дороге, составляющей с горизонтом угол, равный 4°. Найти работу силы тяжести на пути 100 м.
2. Груженая шахтная клеть массой 10 т поднимается с ускорением 0,5 м/с2. Определите работу по подъему клети за первые 10 с движения.
3. Сравнить работы свободно падающего тела за первую и вторую половины времени падения.
4. Определить удлинение резинового шнура при деформации, если жесткость его 1000 Н/м, а работа силы упругости, возникающей при деформации, оказалась равной 1,8 Дж.
5. Какую работу нужно совершить, чтобы поднять груз массой 30 кг на высоту Юме ускорением 0,5 м/с2?
6. Тело массой 20 кг поднимают равноускоренно из состояния покоя на высоту 20 м за 10 с. Определить величину совершенной работы.
7. Автомобиль массой 2 т трогается с места с ускорением 2 м/с2 и разгоняется в течение 5 с на горизонтальном пути. Какая работа совершается за это время, если коэффициент сопротивления 0,01?
8. Конькобежец проезжает по гладкой поверхности льда по инерции 80 м. Определите величину работы по преодолению трения, если масса конькобежца 60 кг, а коэффициент трения 0,015.
ВАРИАНТ «С»
[image: ]1. Какая работа совершается при подъеме на крышу веревки длиной 50 м и массой 6 кг? Первоначально веревка свешивалась вертикально с края крыши.
2. На дороге лежала гигантская змея длиной L и массой М. Чтобы освободить дорогу, змею пришлось перетащить на траву. Какую работу при этом совершили? Коэффициент трения змеи о дорогу μ1, о траву — μ2.
3. Санки массой 20 кг поднимают по гладкому склону на высоту 2,5 м, прикладывая силу 300 Н, направленную вдоль склона. Санки движутся с ускорением 3 м/с2. Какая работа совершается при подъеме?
4. Определить работу, которую нужно произвести для того, чтобы сжать пружину на х=10 см, если для сжатия ее на х0=1см необходима сила 100 Н.
5. Лифт массой 1000 кгравноускоренно поднимался лебедкой. На некотором отрезке пути длиной 1 м лифт двигался со средней скоростью 5 м/с и его скорость возросла на 0,5 м/с. Какую работу совершила сила, перемещающая лифт на указанном отрезке его пути?
6. Какую работу совершит сила F= 30 Н, подняв по наклонной плоскости груз массой 2 кг на выступ 2,5 м с ускорением 10м/с2. Сила действует параллельно наклонной плоскости. Трением о плоскость пренебречь.
Самостоятельная работа № 24 по теме МОЩНОСТЬ. ВАРИАНТ «А»
1. Сила тяги сверхзвукового самолета при скорости полета 2340 км/ч равна 220 кН. Найти мощность двигателей самолета в этом режиме полета.
2. Подъемный кран поднимает груз со скоростью 0,05 м/с. Какой максимальный груз может поднять этот кран, если мощность мотора 1,5 кВт?
3. Автомобиль поднимается в гору со скоростью36 км/ч. Какую силу тяги развивает мотор, если мощность постоянна и равна 50 кВт?
4. Трактор на пахоте преодолевает силу сопротивления 10 кН, развивая полезную мощность 36 кВт. С какой скоростью движется трактор?
5. Мощность электровоза равна 4000 кВт. Найдите силу тяги электровоза при скорости движения 72 км/ч.
6. Автомобиль массой 1 т трогается с места и, двигаясь равноускоренно, проходит путь 50 м за 5 с. Какую мощность развивает автомобиль?
ВАРИАНТ «В»
1. Тяговая мощность трактора равна 30 кВт. С какой скоростью может тянуть этот трактор прицеп массой 2200 кг на подъем 0,2 при коэффициенте трения 0,4?
2. Какое сопротивление преодолевает бульдозер при разравнивании грунта, если он движется со скоростью 3,6 км/ч и развивает мощность 100 кВт, а 40% мощности двигателя расходуется на перемещение самой машины?
3. Найти среднюю полезную мощность при разбеге самолета, предназначенного для работ в лесном хозяйстве, если масса самолета 1 т, длина разбега 300 м, взлетная скорость 30 м/с, коэффициент сопротивления 0,03.
4. Автомобиль массой 2000 кг трогается с места и идет в гору, уклон которой 0,02. Пройдя расстояние 100 м, он развивает скорость 32,4 км/ч. Коэффициент сопротивления 0,05. Определить среднюю мощность, развиваемую двигателем автомобиля.
5. Трактор типа Т-150 имеет тяговую мощность 72 кВт. С какой скоростью может тянуть этот трактор прицеп массой 5 т на * подъем 0,2 при коэффициенте трения 0,4?
6. Грузовики, снабженные двигателями мощностью N1 и N2, развивают скорости соответственно υ1 и υ2. Какой будет скорость грузовиков, если их соединить тросом?

Самостоятельная работа № 25 по теме ЭНЕРГИЯ ВАРИАНТ «А»
1. На какой высоте потенциальная энергия груза массой 2 т равна 10 кДж?
2. К концу сжатия пружины детского пружинного пистолета на 3 см приложенная к ней сила была равна 20 Н. Найти потенциальную энергию сжатой пружины.
3. Скорость свободно падающего тела массой 4 кг на некотором пути увеличилась с 2 до 8 м/с. Найти работу силы тяжести на этом пути.
4. До какой высоты поднялся при бросании мяч, если его потенциальная энергия относительно Земли на этой высоте оказалась равной 60 Дж? Масса мяча 300 г.
5. На пружине подвешен груз 300 кг, под действием которого она удлинилась на 6 см. Определите запас энергии деформированной пружины.
6. Какую работу совершит сила тяжести при свободном падении тела массой 1 кг по истечении 5 сот начала падения?
7. Какую работу надо совершить, чтобы лежащий на земле стержень длиной 2 м и массой 100 кг поставить вертикально?
8. Определить запас энергии, который получает буферная пружина при сжатии ее на 5 см, если известно, что для сжатия пружины на 1 см нужно приложить силу 30 кН.
9. Молотком массой 0,5 кг вбивают гвоздь. Скорость молотка при ударе 3 м/с. Определите среднюю силу сопротивления, если за один удар гвоздь входит в доску на глубину 45 мм.
10. Определите величину деформации пружины при растяжении, если ее потенциальная энергия стала равной      1 Дж, а под действием силы 3 Н пружина удлиняется на 1 см.
11. Кинетическая энергия тела в момент бросания равна 200 Дж. Определить, до какой высоты от поверхности Земли может подняться тело, если его масса равна 800 г.
12. Длина недеформированной пружины 15 см. В результате деформации ее длина удвоилась. Какой запас энергии получила пружина, если ее жесткость 400 Н/м?
ВАРИАНТ «В»
1. Найти потенциальную и кинетическую энергию тела массой 3 кг, падающего свободно с высоты 5 м, на расстоянии 2 м от поверхности земли.
2. Камень бросили под углом 60° к горизонту со скоростью 15 м/с. Найти кинетическую и потенциальную энергию камня через 1 с после начала движения. Сопротивлением воздуха пренебречь. Масса камня 0,2 кг.
3. Каковы значения потенциальной и кинетической энергии стрелы массой 50 г, выпущенной из лука со скоростью 30 м/с вертикально вверх, через 2 с после начала движения.
4. Начальная скорость пули 600 м/с, ее масса 10 г. Под каким углом к горизонту она вылетела из дула ружья, если ее кинетическая энергия в высшей точке траектории равна 450 Дж.
5. Определить кинетическую энергию тела массой 1 кг, брошенного горизонтально со скоростью 20 м/с, в конце четвертой секунды его движения.
6. Камень массой 5 кг упал с некоторой высоты. Найти .кинетическую энергию камня в средней точке его пути, если он падал в течение времени 2 с.
7. Камень массой 300 г брошен с башни горизонтально с некоторой скоростью. Спустя время 1 с скорость камня составила с горизонтом угол 30°. Найти кинетическую энергию камня в этот момент.
8. К телу массой 4 кг приложена направленная вертикально вверх сила 49 Н. Найти кинетическую энергию тела в момент, когда оно окажется на высоте 10 м над землей. В начальный момент тело покоилось на поверхности земли.
ВАРИАНТ «С»
1. Санки массой 20 кг поднимают по гладкому склону на высоту 2,5 м, прикладывая силу 300 Н, направленную вдоль склона. Санки движутся с ускорением 3 м/с2. Какая работа совершается при подъеме? Чему равно изменение потенциальной энергии санок? Чему равна кинетическая энергия санок на вершине?
2. Ведро с водой массой 10 кг поднимают на высоту 10 м, прикладывая постоянную силу 200 Н. Какую работу при этом совершают? Чему равно изменение потенциальной энергии? Чему равна кинетическая энергия груза в конце подъема?
3. Кусок льда один раз бросают под углом 45° к горизонту, а второй раз пускают с такой же скоростью скользить по льду. Найти коэффициент трения, если во втором случае кусок льда переместился на расстояние а 10 раз большее, чем в первом случае.
4. Тело брошено в горизонтальном направлении с начальной скоростью 15 м/с. Через сколько секунд кинетическая энергию тела увеличится вдвое? Принять ускорение свободного падения 10 м/с2. Сопротивлением воздуха пренебречь.
5. Определить кинетическую энергию тела, брошенного в горизонтальном направлении с высоты 100 м, в момент приземления, если масса тела 0,5 кг и начальная скорость 10 м/с.
6. Горизонтально направленный пучок атомов серебра вылетает из источника с кинетической энергией         9,8ּ10-11 Дж. Определить снижение полета атомов под действием силы тяжести на расстоянии 5 м от источника. Атомная масса серебра 108.
Самостоятельная работа № 26 по теме ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ЭНЕРГИИ ВАРИАНТ «А»
1. Тело брошено вертикально вверх со скоростью 49 м/с. На какой высоте его кинетическая энергия будет равна потенциальной?
2. Тело брошено со скоростью 15 м/с под углом к горизонту. Определите его скорость на высоте Юм.
3. Камень брошен под углом к горизонту со скоростью 10 м/с. Пренебрегая сопротивлением воздуха, определить, на какой высоте от горизонта скорость камня уменьшится вдвое.
4. Тело массой 500 г, брошенное вертикально вверх со скоростью 20 м/с, упало обратно на Землю со скоростью 16 м/с. Определите работу по преодолению сопротивления воздуха.
5. По склону горы длиной 500 м скатываются санки массой 60 кг с высоты 10 м. Определите среднюю силу сопротивления при скатывании санок, если у основания горы они имели скорость 8 м/с. Начальная скорость санок равна нулю.
6. Тело брошено вертикально вверх со скоростью 16 м/с. На какой высоте его кинетическая энергия равна потенциальной энергии?
ВАРИАНТ «В»
1. Цирковой артист массой 60 кг падает в натянутую сетку с высоты 4 м. С какой силой действует на артиста сетка, если ее прогиб равен 1м?
2. Тело, брошенное с высоты 250 м вертикально вниз со скоростью 20 м/с, погрузилось в грунт на глубину 20 см. Найти силу сопротивления грунта, если масса тела 2 кг.
3. Предмет массой 5 кг вращается на нити в вертикальной плоскости. На сколько сила натяжения нити в нижней точке больше, чем в верхней?
4. Маятник массой 5 кг отклонен на угол 60° от вертикали. Какова сила натяжения нити при прохождении маятником положения равновесия?
5. Груз массой 25 кг висит на шнуре длиной2,5 м. На какую наибольшую высоту можно отвести в сторону груз, чтобы при дальнейших свободных качаниях шнур не оборвался? Максимальная сила натяжения, которую выдерживает шнур не обрываясь, равна 550 Н.
[image: ]6. Тело массой 1 кг движется по столу, имея в начальной точке скорость 2 м/с. Достигнув края стола, высота которого 1 м, тело падает. Коэффициент трения тела о стол 0,1. Определить количество теплоты, выделившееся при неупругом ударе о землю. Путь, пройденный телом по столу, 2 м.
7. Велосипедист должен проехать по «чертовому колесу», радиус которого 8 м. С какой высоты велосипедист может начать движение, чтобы не упасть? Трение не учитывать (рис. 1).
8. Небольшое тело начинает соскальзывать с вершины сферы вниз. На какой высоте h от вершины тело оторвется от поверхности сферы радиусом R? Трением пренебречь.
ВАРИАНТ «С»
1. Пуля, летевшая горизонтально со скоростью 40 м/с, попадает в брусок, подвешенный на нити длиной 4 м, и застревает в нем. Определить угол, на который отклонится брусок, если масса пули 20 г, а бруска 5 кг.
2. Пуля, летевшая горизонтально, попадает в шар, подвешенный на очень легком жестком стержне, и застревает в нем. Масса пули в 1000 раз меньше массы шара. Расстояние от точки подвеса стержня до центра шара 1 м. Найти скорость пули, если известно, что стержень с шаром отклонился от удара пули на угол 10°.
3. Гиря массой 0,5 кг падает с некоторой высоты на плиту массой 1 кг, укрепленную на пружине жесткостью 980 Н/м. Определить значение максимального сжатия пружины, если в момент удара гиря имела скорость 5 м/с. Удар считать неупругим.
4. Пуля массой 10 г, летевшая горизонтально со скоростью 600 м/с, ударилась в свободно подвешенный деревянный брусок массой 5 кг и застряла в нем, углубившись на 10 см. Найти силу сопротивления движению пули.
5. На вершине гладкой полусферы радиусом 0,5 м находится шайба массой 10 г. Шайба начала скользить вдоль сферы под
действием горизонтально направленного кратковременного импульса силы 2ּ10-3 Нּс. На какой высоте от основания полусферы шайба оторвется от ее поверхности?
6. С наклонной плоскости длиной 1 м и углом наклона 30° скользит тело. Какова скорость тела у основания плоскости, если коэффициент трения равен 0,1?
7. Из духового ружья стреляют в спичечную коробку, лежащую на расстоянии 30 см от края стола. Пуля массой 1 г, летящая горизонтально со скоростью 150 м/с, пробивает коробку и вылетает из нее со скоростью вдвое меньшей. Масса коробки 50 г. При каком коэффициенте трения между коробкой и столом коробка упадет со стола?
8. Атом изотопа урана U235 делится согласно схеме U235 = Ва143 + Кг92причем кинетическая энергия обоих осколков равна 4ּ10-11 Дж. Найти скорость атома Ва.
Самостоятельная работа № 27 по теме СВОБОДНЫЕ КОЛЕБАНИЯ. ВАРИАНТ «А»
1. Частота колебаний 20000 Гц. Определить период колебания.
2. Период колебания 10-2 с. Определить частоту колебаний.
3. Сколько колебаний совершит материальная точка за 5 спри частоте колебаний 440 Гц?
4. Определить период колебаний материальной точки, совершившей 50 полных колебаний за 20 с. .
5. Материальная точка за 1 мин совершила 300 колебаний. Определить период колебаний и частоту.
6. Материальная точка колеблется с частотой 10 кГц. Определить период колебаний и число колебаний в минуту.
7. Грузик, колеблющийся на пружине, за 8 с совершил 32 колебания. Найти период и частоту колебаний.
8. Частота колебаний крыльев комара 600 Гц, а период колебаний крыльев шмеля 5 мс. Какое из насекомых и на сколько больше сделает при полете взмахов крыльями за 1 мин?
ВАРИАНТ «В»
1. Напишите уравнение гармонических колебаний, если частота равна 0,5 Гц, амплитуда 80 см. Начальная фаза колебаний равна нулю.
2. Напишите уравнение гармонических колебаний, если за 1 мин совершается 60 колебаний. Амплитуда равна 8 см, а начальная фаза равна нулю.
3. Амплитуда колебаний равна 12 см, частота 50 Гц. Вычислите смещение колеблющейся точки через 0,4 с. Начальная фаза колебаний равна нулю.
4. Дано уравнение колебательного движения х=0,4cos5πt. Определить амплитуду, период колебания и смещение при t=0,1 с.
5. Тело совершает гармоническое колебание по закону х=20sinπt. Определить амплитуду, период колебания и частоту.
6. Вычислите амплитуду гармонических колебаний, если для фазы π/4 смещение равно 6 см.
7. Амплитуда 2 см, смещение 1 см. Сколько времени прошло от начала колебаний. Точка совершала колебания по закону х =xmcosωt.
8. Небольшой груз совершает колебания по закону х = 2sinπt. Определите амплитуду и период. Через сколько времени после начала отсчета движения груз будет проходить через положение равновесия?

ВАРИАНТ «С»
1. По графику, приведенному на рисунке, найти амплитуду, период и частоту колебаний. Написать уравнение гармонических колебаний.
2. По графику, приведенному на рисунке, найти амплитуду, период и частоту колебаний. Написать уравнение гармонических колебаний.
3. По графику, приведенному на рисунке, найти амплитуду, период и частоту колебаний. Написать уравнение гармонических колебаний.
4. По графику, приведенному на рисунке, найти амплитуду, период и частоту колебаний. Написать уравнение гармонических колебаний.
5. По графику, приведенному на рисунке, найти амплитуду, период и частоту колебаний. Написать уравнение гармонических колебаний.
6. По графику, приведенному на рисунке, найти амплитуду, период и частоту колебаний. Написать уравнение гармонических колебаний.
Самостоятельная работа № 28 по теме КОЛЕБАНИЯ МАТЕМАТИЧЕСКОГО МАЯТНИКА. ВАРИАНТ «А»
1. Найти период и частоту колебаний математического маятника, длина нити которого равна 0,634 м.
2. Пружина под действием прикрепленного к ней груза массой 5 кг совершает 45 колебаний в минуту. Найти коэффициент жесткости пружины.
3. Ускорение свободного падения на поверхности Луны 1,6 м/с2. Какой длины должен быть математический маятник, чтобы его период колебания на Луне был равен 1с?
4. Найти массу груза, который на пружине жесткостью 250 Н/м делает 20 колебаний за 10 с.
5. Как изменится период колебаний математического маятника, если его длину увеличить в 4 раза?
6. Тело массой 0,2 кг подвешено на пружине, жесткость которой 2 кН/м. Определить частоту свободных колебаний этого тела на пружине.
7. Математический маятник длиной 99,5 см за одну минуту совершал 30 полных колебаний. Определить период колебания маятника и ускорение свободного падения в том месте, где находится маятник.
8. Груз висит на пружине и колеблется с периодом 0,5 с. На сколько укоротится пружина, если снять с нее груз?
ВАРИАНТ «В»
1. Пружина под действием груза удлинилась на 1 см. Определите, с каким периодом начнет совершать колебания этот груз на пружине, если его вывести из положения равновесия.
2. Два маятника, длины которых отличаются на 22 см, совершают в одном и том же месте Земли за некоторое время один 30 колебаний, другой 36 колебаний. Найдите длины маятников.
3. Во сколько раз изменится период колебаний груза, подвешенного на резиновом жгуте, если отрезать 3/4 длины жгута и подвесить на оставшуюся часть тот же груз.
4. В неподвижном лифте висит маятник, период колебаний которого Т1 = 1 с. С каким ускорением движется лифт, если период колебаний этого маятника стал равным Т2= 1,1 с? В каком направлении движется лифт?
5. Определите ускорение свободного падения на Луне, если маятниковые часы идут на ее поверхности в 2,46 раза медленнее, чем на Земле.
6. Медный шарик, подвешенный к пружине, совершает вертикальные колебания. Как изменится период колебаний, если к пружине подвесить алюминиевый шарик того же радиуса? (плотность меди 8900 кг/м3, алюминия - 2700 кг/м3.)
7. При увеличении длины математического маятника на 10 см его период увеличился на 0,1 с. Каким был начальный период колебаний?
8. Найти период малых горизонтальных колебаний в системе, изображенной на рисунке. Жесткости пружин k1и k2. Трением пренебречь.
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ВАРИАНТ «С»
1. Коробка массой М стоит на горизонтальном столе. В коробке на пружине жесткостью k подвешен груз массой т. При
какой амплитуде колебаний груза коробка начнет подпрыгивать на столе?
2. Вычислить период малых колебаний ареометра, погруженного в воду, которому сообщили небольшой толчок в вертикальном направлении. Масса ареометра 50 г, радиус его трубки 5 мм. Сопротивлением воды пренебречь.
3. Груз массой 470 г колеблется на пружине жесткостью 56 Н/м с амплитудой 4,2 см. Найти: 1) полную механическую энергию; 2) потенциальную энергию в точке с координатой 2,1 см; 3) кинетическую энергию в этой точке; 4) скорость прохождения грузом этой точки.
4. Часы с маятником длиной 1 м за сутки отстают на 1 ч. Что надо сделать с длиной маятника, чтобы часы не отставали?
5. На горизонтальной пружине укреплено тело массой 10 кг, лежащее на абсолютно гладком столе. В это тело попадает и застревает в нем пуля массой 10 г, летящая со скоростью 500 м/с, направленной вдоль оси пружины. Тело вместе с застрявшей в нем пулей отклоняется от положения равновесия и начинает колебаться относительно него с амплитудой 10 см. Найти период колебаний тела.
6. Горизонтальная подставка совершает вертикальные гармонические колебания с амплитудой 5 мм. При какой частоте колебаний лежащий на подставке предмет не отрывается от нее?
7. В стеклянную U-образную трубочку налита ртуть так, что весь столбик ртути имеет длину 20 см. После заполнения трубочку слегка наклонили и возвратили в вертикальное положение, отчего ртуть начала колебаться. Найти период колебаний.
8. Груз массой 0,2 кг, подвешенный на пружине жесткостью 20 Н/м, лежит на подставке так, что пружина не деформирована. Подставку убирают, и груз начинает двигаться. Найдите его максимальную скорость.
СР№ 29 по теме ДЛИНА ВОЛНЫ. СКОРОСТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВОЛН. ВАРИАНТ «А»
1. Определить длину волны при частоте 200 Гц, если скорость распространения волн равна 340 м/с.
2. Определить скорость звука в воде, если источник звука, колеблющийся с периодом 0,002 с, возбуждает в воде волны длиной 2,9 м.
3. Расстояние между ближайшими гребнями волн в море 6 м. Лодка качается на волнах, распространяющихся со скоростью  2 м/с. Какова частота ударов волн о корпус лодки?
4. Определить расстояние между вторым и пятым гребнями волны, если длина бегущей волны равна 0,6 м.
5. Длина волны 1,6 м. На каком расстоянии находятся ближайшие частицы, совершающие колебания в противоположных фазах?
6. Наблюдатель, находящийся на берегу озера, установил, что период колебания частиц воды равен 2 с, а расстояние между смежными гребнями волн 6 м. Определить скорость распространения этих волн.
ВАРИАНТ «В»
1. а) Почему в жидкостях и газах не: возникают поперечные волны?
б) В бегущей поперечной волне (рис. 1) скорость частицы А направлена вверх. В каком направлении движется волна?
2. а) Почему в твердых телах могут распространяться поперечные и продольные волны?
б) Поперечная волна движется вправо. В каком направлении движется частицы А и В (рис. 2)?
3. а) В каких упругих средах могут возникать поперечные (продольные) волны?
б) В каком направлении смещается частица В, указанная на рисунке, в поперечной волне, движущейся влево (рис. 3)?
4. а) В чем отличие графика волнового движения от графика колебательного движения?
б) Определите направление движения поперечной волны, если частица С имеет направление скорости, указанной на рис. 4
5. а) Какой зависимостью связаны длина волны, скорость распространения волны, частота колебаний? Какая из указанных величин изменяется при переходе волн из одной среды в другую? б) Определите, в каком направлении смещается частица В, если поперечная волна, изображенная на рисунке, движется влево (рис. 5).
6. а) Наблюдатели отмечают, что волны всегда подходят перпендикулярно к берегу, даже если ветер дует параллельно ему. Чем можно объяснить такое изменение направления движения волн?
б) В каком направлении движется поперечная волна, если частица С имеет направление скорости, указанное на рисунке 6?

Самостоятельная работа № 30 по теме ЗВУКОВЫЕ ВОЛНЫ
1. а) От чего зависят громкость и высота звука? б) Определить интервалы длин звуковых волн, воспринимаемых человеком, если диапазон их частот от 20 до 20000 Гц. Скорость звука в воздухе равна 340 м/с.
2. а) Как доказать, что звуковые волны продольные? б) Определить длину волны ультразвукового генератора в алюминии, если частота ультразвука равна 3 МГц, а скорость в алюминии 5,1ּ103 м/с.
3. а) Кто в полете чаще машет крыльями: муха или комар? Ответ объясните. б) Вредными для здоровья человека являются инфразвуки с частотой 8 Гц. Определите длину волны этого инфразвука в воздухе, если скорость звука в воздухе равна     340 м/с.
4. а) Почему понижается высота звука циркулярной пилы, когда к ней прижимают доску? б) Как изменяется длина звуковой волны при переходе из воздуха в воду, если скорость распространения звука в воздухе равна 340 м/с, а в воде 1480 м/с?
5. а) Если приложить открытый конец пробирки к губам и дуть в нее под некоторым углом, то она издает звук определенной высоты. Почему пробирка издает звук? Является ли она основным источником издаваемого звука? б) Определить длину звуковой волны в воде, если ее скорость равна 1480 м/с, а частота 740 Гц.
6. а) Если провести влажным пальцем по стеклу, то получается звук. Почему?
б) При измерении глубины моря под кораблем при помощи эхолота оказалось, что моменты отправления и приема ультразвука, разделены промежутком времени 0,6 с. Какова глубина моря под кораблем?











ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСА «ФИЗИКА», 7 класс

	Тема урока 
	Количество часов 
	Использование элементов УМК
	Основные виды учебной деятельности учащихся: (Н) – на необходимом уровне, (П) – на повышенном уровне, (М) – на максимальном уровне.

	Введение в физику

	Что изучает физика
	1
	§ 1
	Различать способы познания природы (Н), оперировать пространственно-временными масштабами мира (П).

	Физические величины и их измерения
	1
	§ 2
	

	Практическая работа «Измерительные приборы. Проведение измерений»
	1
	§ 3
	Определять цену деления  измерительного прибора (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П). Применять метод рядов (М).

	Повторение и обобщение материала. Самостоятельная работа по теме «Измерения физических величин»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Механическое движение. Силы в природе

	Механическое движение. Относительность движения
	1
	§ 4
	Характеризовать механическое движение, взаимодействие (Н). 
Разрешать учебную проблему при введении понятия скорости (П).
Использовать обобщенный план построения ответа для описания понятия скорость (П).

	Скорость 
	1
	§ 5
	

	Решение задач по теме «Скорость»
	1
	§ 6
	

	Самостоятельная работа по теме «Скорость»
	1
	
	

	Взаимодействие тел. Инертность
	1
	§ 6
	

	Масса тела. Измерение массы
	1
	§ 8
	Применять полученные знания для решения практической задачи измерения массы (Н).

	Практическая работа «Измерение массы тел взвешиванием» 
	1
	§ 9
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчета погрешности измерений (П).

	Сила
	1
	§ 10
	Характеризовать механические силы (Н).

	Сила упругости. Лабораторная работа «Изучение зависимости силы упругости от величины деформации тела» 
	1
	§ 11
	Разрешать учебную проблему при анализе причин возникновения силы упругости (Н). 
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки графического представления результатов измерений (П).

	Сила всемирного тяготения. Лабораторная работа «Изучение зависимости силы тяжести, действующей на тело, от массы тела»
	1
	§ 12
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки графического представления результатов измерений (П). 
Характеризовать понятие физического закона (П). 
Оперировать сведениями о строении Солнечной системы и представлениями о её  формировании (М).

	Практическая работа «Изготовление динамометра и проведение измерения силы»
	1
	§ 13
	

	Сила трения скольжения. Лабораторная работа «Изучение силы трения скольжения»
	1
	§ 14
	Разрешать учебную проблему при анализе причин возникновения силы упругости (Н). 
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки графического представления результатов измерений (П).

	Сила трения покоя. Лабораторная работа «Изучение силы трения покоя» 
	1
	§ 15
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Сложение сил, направленных по одной прямой
	1
	§ 16
	Использовать экспериментальный метод проверки правил оперирования физическими величинами (Н). 
Устанавливать границы применения физических понятий (М).

	Повторение и обобщение  материала. Выполнение теста по разделу «Механическое движение. Силы в природе»  
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Зачёт по разделу «Механическое движение. Силы в природе» 
	1
	
	

	Контрольная работа по разделу  «Механическое движение. Силы в   природе»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Энергия. Работа. Мощность

	Энергия
	1
	§ 17
	Характеризовать понятие энергии (Н).
Характеризовать понятие физического закона (П). 

	Закон сохранения энергии
	1
	§ 18
	

	Механическая работа
	1
	§ 19
	Характеризовать понятия механической работы и мощности (Н).
Использовать обобщённые планы построения ответов для описания понятий механическая работа и мощность (П).
Устанавливать границы применения физических понятий (М).

	Механическая мощность
	1
	§ 20
	

	Решение задач по теме «Энергия. Работа. Мощность»
	1
	§ 21
	

	Самостоятельная работа по теме «Энергия. Работа. Мощность»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Простые механизмы. «Золотое правило» механики 
	1
	§ 22
	Характеризовать простые механизмы (Н). 
Сравнивать простые механизмы и обнаруживать их сходство и различия (П).
Объяснять существование «золотого правила» механики на основе закона сохранения механической энергии (М).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Лабораторная работа по проверке «золотого правила»  механики
	1
	§ 23
	

	Лабораторная работа «Изучение условия равновесия рычага»  
	1
	§ 24
	

	Коэффициент полезного действия. Лабораторная работа «Определение КПД наклонной плоскости» 
	1
	§ 25
	

	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Энергия. Работа. Мощность»


	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Зачёт по разделу «Энергия.  Работа. Мощность»
	1
	
	

	Контрольная работа по разделу «Энергия. Работа. Мощность»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Внутреннее строение вещества

	Строение вещества. Атомы и молекулы
	1
	§ 26
	Характеризовать понятия, связанные с атомно-молекулярным строением вещества (Н).
Сравнивать частицы (электрон, протон, нейтрон) (П).
Характеризовать преобразования энергии, происходящие в ядерном реакторе (М).

	Электрические силы. Электрон
	1
	§ 27
	

	Строение атома
	1
	§ 28
	

	Ядро атома
	1
	§ 29
	

	Выполнение теста по теме «Электрический заряд. Строение атома». Обобщение материала. Самостоятельная работа по теме  «Электрический  заряд. Строение атома»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Движение молекул. Диффузия. Температура
	1
	§ 30
	Характеризовать три состояния вещества (Н).
Сравнивать три состояния вещества и  обнаруживать их сходства и отличия (П).
Обосновывать взаимосвязь характера теплового движения частиц вещества и свойств вещества (П).

	Три состояния вещества 
	1
	§ 31
	

	Плотность вещества
	1
	§ 32
	Разрешать учебную проблему при введении понятия плотности вещества (Н).
Аргументировать различия в плотности газов, жидкостей и твёрдых тел  различием в их внутреннем строении (П).

	Решение задач по теме «Плотность вещества» 
	1
	§ 33
	

	Лабораторная работа «Определение плотности веществ»
	1
	§ 34
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).
Пользоваться понятием относительная погрешность (М).

	Решение задач расчетных и экспериментальных задач по теме «Плотность вещества»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Выполнение теста по теме «Строение вещества. Плотность вещества». Обобщение материала. Самостоятельная работа по теме «Строение вещества. Плотность вещества»
	1
	
	

	Давление твёрдых тел, жидкостей  и газов

	Давление
	1
	§ 35
	Характеризовать понятие давление (Н).
Аргументировать необходимость принятия мер по увеличению (уменьшению) давления в быту и технике (П).

	Решение задач на расчёт давления
	1
	§ 36
	

	 Самостоятельная работа по теме «Давление твёрдого тела»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Давление газа
	1
	§ 37
	Объяснять зависимость давления газа от его плотности и температуры(Н).

	Закон Паскаля
	1
	§ 38
	Разрешать учебную проблему при анализе опытов, подтверждающих закон Паскаля (Н).

	Давление жидкости
	1
	§ 39
	Разрешать учебную проблему при анализе опытов, подтверждающих зависимость давления жидкости от её плотности и высоты столба жидкости, опытов, подтверждающих существование атмосферного давления (Н).
Сравнивать физические причины, обуславливающие возникновения давления твёрдых тел, газов, жидкостей и атмосферы (П). 
Сравнивать принцип действия и устройство различных типов приборов для измерения давления (М).

	Решение задач на расчет давления жидкости
	1
	§ 40
	

	Сообщающиеся сосуды
	1
	§ 41
	

	 Самостоятельная работа по теме «Давление жидкости. Закон Паскаля»

	1
	
	

	Атмосферное давление
	1
	§ 42
	

	Архимедова сила. Лабораторная работа «Изучение  выталкивающей силы» 
	1
	§ 43
	Разрешать учебную проблему при анализе опытов, подтверждающих существование выталкивающей силы в жидкостях и газах (Н).
Применять на практике теоретический метод анализа физической ситуации, связанной с определением выталкивающей силы (П).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Расчёт архимедовой силы
	1
	§ 44
	

	Плавание тел. Воздухоплавание
	1
	§ 45
	

	Решение задач по теме «Архимедова сила»
	1
	§ 46
	

	Решение задач. Самостоятельная работа по теме «Архимедова сила»

	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	

	Зачёт по разделу «Давление твердых тел, жидкостей и газов» 
	1
	
	

	Контрольная работа по разделу  «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Итого
	67
	



ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСА «ФИЗИКА», 8 класс

	Тема урока 
	Количество часов 
	Использование элементов УМК
	Основные виды учебной деятельности учащихся: (Н) – на необходимом уровне, (П) – на повышенном уровне, (М) – на максимальном уровне.

	Тепловые явления

	Тепловое движение. Температура
	1
	§ 1
	Характеризовать понятие теплового движения, виды теплообмена (Н).
Применять первый закон термодинамики в простейших ситуациях (П).
Характеризовать понятие абсолютного нуля температур (М).
Характеризовать внутреннее строение  типичных звёзд (М).

	Внутренняя энергия и способы ее  изменения
	1
	§ 2
	

	Виды теплообмена
	1
	§ 3
	

	Теплообмен в природе и технике
	1
	§ 4
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Внутренняя энергия. Теплообмен»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Горение топлива. Удельная теплота сгорания топлива
	1
	§ 5
	Объяснять процесс горения топлива как пример химической реакции окисления (Н). 
Объяснять с научной точки зрения принципиальную схему работы тепловых двигателей и  экологических проблемах, обусловленных их применением (П).

	Тепловые двигатели
	1
	§ 6
	

	Применение тепловых двигателей
	1
	§ 7
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Горение топлива.  Тепловые двигатели»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Нагревание и охлаждение вещества
	1
	§ 8
	Характеризовать процессы нагревания и охлаждения веществ (Н).

	Решение задач по теме «Нагревание и охлаждение вещества»
	1
	§ 9
	

	Лабораторная работа «Определение удельной теплоемкости металла»
	1
	§ 10
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Решение расчетных и экспериментальных задач по теме «Нагревание и охлаждение вещества»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Нагревание и охлаждение вещества»
	1
	
	

	Плавление. Кристаллизация
	1
	§ 11
	Характеризовать тепловые процессы, связанные с изменением агрегатного состояния вещества (Н).
Использовать обобщенные планы построения ответов для описания величин, характеризующих тепловые процессы (П).
 Разрешать учебные проблемы, возникающие при анализе процессов плавления и кристаллизации, испарения и парообразования (П).
Объяснять влияние процессов, связанных с изменением агрегатного состояния воды, на климат (М).

	Испарение. Конденсация. Кипение
	1
	§ 12
	

	Удельная теплота плавления. Удельная теплота парообразования
	1
	§ 13
	

	Решение задач по теме «Плавление и кристаллизация. Парообразование и конденсация»
	1
	§ 14
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Плавление и кристаллизация. Парообразование и конденсация»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Тепловые явления».
	1
	
	

	Зачёт по разделу «Тепловые явления»
	1
	
	

	Контрольная работа по разделу «Тепловые явления»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Электрические явления

	Электрическое взаимодействие. Проводники и изоляторы
	1
	§ 15
	Объяснять взаимодействие электрических зарядов на основе понятия электрического поля (Н). 
Объяснять электрические свойства проводников и изоляторов на основе особенностей их внутреннего строения (П).
Объяснять зависимость свойств конденсатора от его геометрических размеров и свойств диэлектрика (М).

	Электрическое поле. Конденсаторы
	1
	§ 16
	

	Электрический ток
	1
	§ 17
	Характеризовать понятие электрический ток и электрическая цепь (Н).
Использовать обобщённые планы построения ответов для описания величин, характеризующих явление электрического тока (П).
Объяснять взаимосвязь физических величин, характеризующих электрическую цепь (П). 
Сравнивать электроизмерительные приборы и обнаруживать их сходство и отличия (П).

	Электрическая цепь
	1
	§ 18
	

	Сила тока
	1
	§ 19
	

	Электрическое напряжение
	1
	§ 20
	

	Закон Ома. Электрическое сопротивление
	1
	§ 21
	

	Лабораторная работа «Определение сопротивления участка цепи»
	1
	§ 22
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Закон Ома»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Удельное сопротивление. Реостаты
	1
	§ 23
	Характеризовать зависимость электрического сопротивления проводника от его геометрических размеров и рода веществапроводника (Н).

	Решение задач на расчет сопротивления проводника
	1
	§ 24
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Расчет сопротивления проводника»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Последовательное и параллельное соединение проводников
	1
	§ 25
	Различать на  схемах электрических цепей и непосредственно в самих электрических цепях последовательное и параллельное соединения элементов цепи (Н).
Сравнивать различные способы соединения элементов электрических цепей (П).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Лабораторная работа «Изучение последовательного соединения проводников»
	1
	§ 26
	

	Лабораторная работа «Изучение параллельного соединения проводников»
	1
	§ 27
	

	Мощность и работа тока
	1
	§ 28
	Характеризовать понятия  работы и мощности тока (Н).
Использовать знания физики для расчёта простейших электронагревательных приборов (П).


	Закон Джоуля и Ленца. Электронагревательные приборы
	1
	§ 29
	

	Лабораторная работа «Определение КПД электронагревателя»
	1
	§ 30
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Решение задач  по теме «Мощность и работа тока. Закон Джоуля и Ленца»

	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Мощность и работа тока. Закон Джоуля и Ленца»

	1
	
	

	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Электрические явления»
	1
	
	

	Зачёт по разделу «Электрические  явления»
	1
	
	

	Контрольная работа по разделу «Электрические явления»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Ток в различных средах

	Ток в металлах
	1
	§ 31
	Характеризовать понятие электрический ток и процессы, сопровождающие его прохождение в различных средах (металле, вакууме, электролитах, газах, полупроводниках) (Н).
Объяснять принцип действия электротехнических приборов и устройств, использующих явление тока в различных средах (П).

	Ток через вакуум
	1
	§ 32
	

	Ток в газах
	1
	§ 33
	

	Ток в электролитах
	1
	§ 34
	

	Повторение материала. Выполнение тестапо теме «Ток в различных средах»
	1
	
	

	Полупроводники
	1
	§ 35
	

	Примесная проводимость полупроводников. P-n переход. Практическая работа «Односторонняя проводимость диода»
	1
	§ 36
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Ток в полупроводниках»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Магнитные явления

	Магнитное поле
	1
	§ 37
	Объяснять взаимодействие электрических токов и движущихся заряженных частиц на основе понятия магнитного поля (Н). 
Объяснять магнитные свойства ферромагнетиков на основе особенностей их внутреннего строения (П).
Характеризовать роль магнитного поля Земли для жизни на планете (М).

	Постоянные магниты. Лабораторная работа «Получение «изображения» магнитного поля». Магнитное поле Земли
	1
	§ 38
	

	Движение заряженной частицы в магнитном поле
	1
	§ 39
	

	Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель.  Практическая работа «Изучение электродвигателя постоянного тока»
	1
	§ 40
	Характеризовать приборы и устройства, в которых использовано действие магнитного поля на проводник с током (Н).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Электромагниты. Лабораторная работа «Измерение подъёмной силы электромагнита»
	1
	§ 41
	

	Повторение материала. Выполнение тестапо теме «Магнитное поле»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Явление электромагнитной индукции
	1
	§ 42
	Характеризовать явление электромагнитной индукции (Н).
Разрешать учебную проблему при анализе закона электромагнитной индукции (П).
Характеризовать приборы и устройства, в которых использовано явление электромагнитной индукции (М).


	Вихревое электрическое поле. Лабораторная работа «Изучение явления электромагнитной индукции»
	1
	§ 43
	

	Повторение материала по теме «Явление электромагнитной индукции»
	1
	
	

	Самостоятельная работа по теме «Явление электромагнитной индукции»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Зачёт по разделу «Магнитные  явления»
	1
	
	

	Контрольная работа по разделу «Магнитные явления»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Итого
	68
	
	



ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСА «ФИЗИКА», 9 класс

	Тема урока 
	Количество часов 
	Использование элементов УМК
	Основные виды учебной деятельности учащихся: (Н) – на необходимом уровне, (П) – на повышенном уровне, (М) – на максимальном уровне.

	Основы механики

	Механическое движение. Равномерное движение
	1
	§ 1
	Выделять существенные признаки различных видов механического движения (Н).
Использовать  обобщённые планы построения ответов для описания физических величин, характеризующих механическое движение (П).
Объяснять метод определения перемещения при равноускоренном движении (М).

	Неравномерное движение. Ускорение
	1
	§ 2
	

	Лабораторная работа «Определение ускорения равноускоренного движения»
	1
	§ 3
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Самостоятельная работа по теме «Равноускоренное движение»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Движение по окружности
	1
	§ 4
	Выделять физические величины, характеризующие движение по окружности с постоянной по модулю скоростью (Н).
Разрешать учебную проблему, возникающую при анализе криволинейного движения (П).
Использовать метод размерности для установления зависимости величины центростремительного ускорения от скорости движения и радиуса окружности, по которой движется тело (М).

	Законы Ньютона
	2
	§ 5
	Объяснять роль законов Ньютона в классической механике (Н).
Применять законы Ньютона при решении задач в простейших ситуациях (Н). 
Объяснять способ доказательства первого закона Ньютона (М).

	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	1
	§ 6
	

	Лабораторная работа «Опытная проверка второго закона Ньютона»
	1
	§ 7
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Самостоятельная работа по теме «Законы Ньютона»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Закон всемирного тяготения
	1
	§ 8
	Характеризовать закон всемирного тяготения как фундаментальный закон природы (Н).
Использовать закон всемирного тяготения для определения массы Земли (П).
Разрешать учебную проблему, возникающую при анализе условия запуска искусственного спутника Земли (П). 
Сравнивать формы траекторий искусственных спутников Земли в зависимости от величины скорости спутника (М).

	Решение задач на закон всемирного тяготения
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Сила упругости. Лабораторная работа «Изучение силы упругости» 
	1
	§ 9
	Объяснять причину возникновения силы упругости при деформации тела (Н). 
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчета погрешности измерений (П).

	Сила трения.  Лабораторная работа «Изучение силы трения скольжения»
	1
	§ 10
	Объяснять причину возникновения силы трения (Н).
Сравнивать силу трения скольжения и силу трения покоя (П).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Самостоятельная работа по теме «Силы в механике»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Импульс
	1
	§ 11
	Использовать  обобщённый план построения ответа для описания понятия импульс (Н).
Применять закон сохранения импульса при решении задач в простейших ситуациях  с учетом векторного характера импульса (П). 
Объяснять возникновение реактивного движения (П).
Объяснять причину приближённого характера элементарной формулы для определения скорости, приобретаемой ракетой при сгорании топлива (М).

	Лабораторная работа «Опытная проверка закона сохранения импульса»
	1
	§ 12
	Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Механическая энергия. Работа. Мощность
	1
	§ 13
	Использовать  обобщённый план построения ответа для описания понятия механическая энергия (Н).
Применять закон сохранения механической энергии при решении задач в простейших ситуациях  (Н). 
Применять закон сохранения механической энергии совместно с законом сохранения импульса при решении задач  (П). 
Применять на практике теоретический метод для вывода формул для расчёта кинетической и потенциальных энергий (М).

	Вывод формул для расчета механической энергии
	1
	§ 14
	

	Решение задач по теме «Механическая энергия. Работа. Мощность»
	1
	
	

	Самостоятельная работа по теме «Импульс и энергия»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Основы механики»
	1
	
	

	Зачет по разделу «Основы механики»
	1
	
	

	Контрольная работа по разделу «Основы механики»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Колебания и волны

	Свободные механические колебания
	1
	§ 15
	Определять основные характеристики свободных механических колебаний (Н).
Выделять условия возникновения свободных механических колебаний (П).
Использовать метод размерности для установления зависимости периода свободных колебаний от параметров колебательной системы (М).
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).
Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Решение задач по теме «Свободные механические колебания»
	1
	§ 16
	

	Лабораторная работа «Определение ускорения свободного падения»
	1
	§ 17
	

	Самостоятельная работа по теме «Свободные механические колебания». 
	1
	
	

	Вынужденные колебания. Резонанс
	1
	§ 18
	Выделять существенные отличия вынужденных механических колебаний от свободных (Н).
Объяснять условия возникновения резонанса (П). 
Выделять основные элементы автоколебательной системы (М).

	Механические волны
	1
	§ 19
	Характеризовать основные особенности волнового процесса (Н).
Объяснять зависимость возможного типа механических волн и скорости их распространения от свойств среды (П).
Объяснять,  в чём заключаются явления интерференции и дифракции механических волн (М).

	Звук
	1
	§ 20
	

	Волновые явления
	1
	§ 21
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Механические волны. Звук»
	1
	
	

	Повторение темы «Электрические и магнитные явления»
	1
	§ 22
	Использовать  обобщенные планы построения ответов для описания физических величин, характеризующих электрический ток (Н).
Определять основные элементы колебательного контура (Н).
Объяснять роль явления самоиндукции в возникновении свободных электрических колебаний (Н). 
Объяснять зависимость периода свободных электрических колебаний от  параметров колебательного контура (П).
Выделять существенные отличия вынужденных электрических  колебаний от свободных (Н).
Объяснять физические принципы трансформации и передачи электроэнергии (П).

	Явление самоиндукции
	1
	§ 23
	

	Свободные электромагнитные колебания
	1
	§ 24
	

	Переменный ток
	1
	§ 25
	

	Преобразование и передача электроэнергии
	1
	§ 26
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Свободные электромагнитные колебания. Переменный ток»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн
	1
	§ 27
	Характеризовать  основные области практического применения электромагнитных волн (Н).
Выделять основные свойства электромагнитных волн (П).
Аргументировать необходимость процессов модуляции и детектирования при радиотелефонной связи (М).

	Принципы радиосвязи
	1
	§ 28
	

	Распространение радиоволн. Радиолокация
	1
	§ 28
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Электромагнитные волны»

	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Колебания и волны»
	1
	
	

	Зачет по разделу «Колебания и волны»
	1
	
	

	Контрольная работа  по разделу «Колебания и волны»
	1
	
	

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Световые явления

	Электромагнитная природа света
	1
	§ 29
	Характеризовать различные диапазоны электромагнитного излучения (Н).
Сравнивать различные диапазоны электромагнитного излучения и области их практического применения (П).

	Прямолинейное распространение света
	1
	§ 30
	Характеризовать понятие световой луч и закон прямолинейного распространения света (Н).
Объяснять явления солнечного и лунного затмений на основе закона прямолинейного распространения света (П).

	Отражение света. Лабораторная работа «Изучение явления отражения света»
	1
	§ 31
	Характеризовать закон отражения света (Н).
Объяснять образование мнимого изображения в плоском зеркале на основе закона прямолинейного распространения света (П). 
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчёта погрешности измерений (П).

	Преломление света. Явление дисперсии
	1
	§ 32
	Характеризовать закон преломления света (Н).
Выделять условия, при которых  происходит полное отражение света (М).
Объяснять образование дисперсионного  спектра (П). 
Пользоваться измерительными приборами (Н) и иметь элементарные навыки расчета погрешности измерений (П).
Характеризовать оптические свойства линз (Н).
Применять на практике способ определения фокусного расстояния собирающей линзы (П).

	Линзы
	1
	§ 33
	

	Решение задач на применение формулы линзы
	1
	
	

	Лабораторная  работа «Изучение явления преломления и измерение оптической силы линзы»
	1
	§ 34
	

	Оптические приборы. Глаз. Очки
	1
	§ 35
	

	Повторение материала. Контрольная работа по теме «Геометрическая оптика»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Интерференция и дифракция света. Лабораторная  работа «Наблюдение интерференции и дифракции света»
	1
	§ 36
	Характеризовать явления интерференции и дифракции света (П) и примеры их практического применения (М).

	Повторение и обобщение материала. Выполнение теста по разделу «Световые явления»
	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Элементы квантовой физики

	Возникновение квантовой физики
	1
	§ 37
	Выделять физические явления, послужившие основой для формулирования основных положений квантовой физики (Н).
Пользоваться приборами для наблюдения линейчатых спектров (Н).
Применять полученные знания для расчета энергии кванта и длины волны излучения (П). 

	Линейчатые спектры. Лабораторная работа «Наблюдение линейчатых спектров»
	1
	§ 38
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Кванты»
	1
	
	

	Строение атомного ядра. Энергия связи ядра
	1
	§ 39
	Характеризовать строение атомного ядра и метод расчета энергии связи (Н).
Сравнивать свойства частиц (электрон, протон, нейтрон) (П).
Применять полученные знания для расчета энергии связи (П).
Объяснять физические принципы, лежащие в основе ядерной и термоядерной энергетики (М).

	Явление радиоактивности. Ядерные реакции
	1
	§ 40
	

	Повторение материала. Самостоятельная работа по теме «Ядро атома»
	1
	
	

	Методы регистрации частиц
	1
	§ 41
	Характеризовать методы регистрации частиц (счётчики и трековый метод) (Н).
Использовать знания физики в вопросе о влиянии радиоактивных излучений на живые организмы и способе применения средств дозиметрического контроля (Н).
Выделять основные классы элементарных частиц  и типы фундаментальных взаимодействий (П).

	Фундаментальные взаимодействия
	1
	§ 42
	

	Повторение и обобщение материала. Выполнение тестапо разделу «Элементы квантовой физики»

	1
	
	Применять полученные знания и умения на уроках (Н) и в жизни (П).

	Урок коррекции знаний
	1
	
	

	Итого
	69
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