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I. Введение

    «Вода – это жизнь» - так испокон веков говорили на Востоке, сегодня эта истина подтверждается буквально во всех районах земного шара .За последние десятилетия во всем мире значительно возросли масштабы хозяйственной деятельности человека. Уже сегодня обеспечение населения, промышленности и сельского хозяйства пресной водой стало одной из наиболее острых проблем современности.

      Наша республика Калмыкия относится к числу наименее водообеспеченных  районов. Крупные водоисточники  ( реки  и  озера) в республике практически отсутствуют. Для водоснабжения населенных пунктов используются три поверхностных источника: Чограйское водохранилище, р. Волга (у пос. Цаган-Аман) и канал Оля-Каспийский. Основным источником водоснабжения населения являются подземные воды.

Большая часть малых рек имеет кратковременный сток только весной, и используются для водопоя скота.

      Ики-Бурульский район располагается на юго-западе Калмыкии. На его территории находится Чограйское водохранилище, а также небольшое количество малых бессточных речек и озер.

      Малые степные реки функционируют в основном только весной, в период снеготаяния и после обильных дождей и тем ни менее, изучение малых пересыхающих рек способствует воспитанию экологической культуры, развитию интереса к изучению родного края. Как сказал Н.Рерих: «Для всякого начала нужно малое семя. Учить можно и в очень малом деле. Творить можно и в тесном углу. Охранять можно и в скромном доспехе».

      Цель работы – изучение родного края, конкретно всестороннее изучение реки Шаред, возможностей использования грязи р.Шаред для коррекции заболеваний опорно-двигательной системы, эколого-просветительская деятельность с населением. 
     Район исследования находится левее автотрассы Элиста - Чолун-Хамур протяженность района – 1км. 
     Продолжительность наблюдений – 2 года 2007 – 2008 гг.

 II. Методика исследования.

1.Глубину водоема определяют при помощи длинного шеста с нанесенными метками, погружая его в воду до дна. Также определяют глубину залегания донных отложений, для этого надо погрузить шест до твердого грунта.

2. Определение прозрачности воды производится с помощью белого диска, прикрепленного к шнуру с делениями и опущенного на определенную глубину водоема.

3. Вкус и запах воды устанавливается визуально. Запах обусловлен в первую очередь серу- и азотсодержащими органическими соединениями, образующимися при разложении органики(как правило, отмершими растениями или экскрементами) в бескислородных и малокислородных условиях. Запах сероводорода или болотной тины характеризует восстановительные способности воды, больше запах – больше грязи.

4. Для исследования растительности пересохшего русла и берегов реки собирается гербарий и определяются названия растений, растительное сообщество. Названия сообществам даются по преобладающим видам.

5. Изучение планктонных видов производят путем забора вод в различных местах водоема, а также процеживанием воды через густую сетку и дальнейшим изучением процеженных организмов под микроскопом с последующим определением видовой принадлежности.

     Определение содержания в воде ионов Fe3+,  Ca2+,   CI-,   SO42-,  CO32-
   Каждое определение проводится с тремя различными образцами: раствором сравнения (в нем должен присутствовать интересующий нас ион), исследуемой воды и контроля (дистиллированная вода, не содержащая ионов).

   Сполосните три пробирки. Налейте в каждую из них по 2мл исследуемой жидкости: №1 – раствор сравнения; №2 – исследуемая вода; №3 – дистиллированная вода. Проводим в каждом случае качественные реакции на присутствие ионов.

1. Реакция на ион Fe3+
   Налейте в первую пробирку 2 мл раствора соли железа (III) . добавьте несколько капель раствора роданита (тиоцината) калия KSCN. Тщательно перемешайте раствор. Повторите эти реакции с растворами в пробирках №2 и 3.

2. По такой же схеме проводим анализ на присутствие в исследуемых жидкостях других вышеперечисленных ионов, используя соответствующие реактивы.

   Для обнаружения ионов Ca2+ используют оксалат натрия Na2 C2 O4 в присутствии разбавленного раствора уксусной кислоты.

   Для обнаружения ионов CI- используют раствор нитрата серебра AgNO3 в присутствии разбавленного раствора азотной кислоты HNO3.

   Для обнаружения ионов SO42- используют раствор хлорида бария в присутствии разбавленного раствора азотной кислоты.

   Для обнаружения ионов  CO32-  используют следующие два метода.

   При присутствии в растворе SO42-  для обнаружения CO32-  в пробирку добавляют раствор соляной кислоты и 2-3 капли известковой воды. В случае наличия карбонат-ионов произойдет помутнение раствора.

   Если сульфат-ион отсутствует в растворе, ионы CO32-  можно обнаружить по реакции с солями бария в нейтральной среде.

Определение содержания  в воде загрязняющих веществ (Фосфатов, нитратов, солей свинца)

   Определение ионов проводится по методике приведенной выше. При этом используют следующие реактивы. 

   Для обнаружения фосфат-ионов применяют раствор нитрата серебра AgNO3, при наличии фосфат-иона выпадает желтый осадок.

   Для обнаружения нитрат-ионов используют дифениламин (C6 H5 )2 NH. Этот реактив в присутствии нитрат-ионов дает интенсивное синее окрашивание.

   Для обнаружения ионов свинца используют Na2 S. Образование черного осадка указывает на присутствие ионов свинца.

     Определение содержания воды в почвенном образце
   Различают следующие показатели степени влажности почвы: 

- сырая (сочатся капельки воды);

 - влажная (вода не сочится, но приложенный к почве лист фильтровальной бумаги быстро намокает);

 - свежая (почва на ощупь прохладная, чувствуется, что в ней есть влага, но фильтровальная бумага, приложенная к почве, не намокает);

 - сухая (почва на ощупь сухая, рассыпающаяся).

   Определение влажности проводится следующим образом. 

1. Взвесьте пустой стакан с крышкой.

2. Насыпьте в стакан размельченный почвенный образец (около 100 г) и взвесьте, запишите их общую массу.

3. Поместите открытый стакан с почвой  на сутки в сушильный шкаф (1100С).

4. Закройте стакан крышкой и перенесите его в эксикатор для охлаждения, после чего его вновь взвесьте, запишите его массу.

5. Повторите действия 3-4, пока взвешивание не станет давать одно и то же значение массы. 

      Влажность каждого образца рассчитывается по формуле 

                                 W= (m2 – m) 100% /(m2 – m1) 

     где   W -  содержание воде в образце (в %); m1 - масса пустого стакана с крышкой;  m2 - начальная масса  стакана  с образцом почвы (до высушивания);  m - постаянная масса стакана с образцом почвы (после высушивания).

   Определение рН почвы

   Для  исследования берутся образцы почвы из разных участков. Измерения рН проводятся следующим способом. В пробирку помещают 1 см3 почвы и 1 см3 раствора сульфата бария. Добавляют 10 см3 дистиллированной воды, пробирку закрывают пробкой и энергично встряхивают. Дают отстояться осадку, смачивают лакмусовую бумажку и определяют значение рН по цветовой шкале.

III. Программа действий по изучению геоботанического профиля р.Шаред
1. Подготовительный этап.

     Организация учебно-исследовательской деятельности по овладению учащимися:

• подготовительными теоретическими знаниями по изучению природного объекта;

• практическими умениями по выявлению, сбору научной информации и описанию природного объекта;

2. Практический этап. 
Заключается в организации учебно-практической деятельности, предполагающей:

• экспедиционное исследование – определение типа местности, описание разнообразия местной флоры, почвенного покрова, хозяйственное использование территории, забор воды для анализа.

• определение, изготовление гербарных материалов, поведение анализа воды, содержания воды в почве; 
• опрос старожилов с целью выяснить происхождение названия реки, беседы с местными жителями по вопросу использования грязи для коррекции заболеваний опорно-двигательной системы;
• проведение социологического опроса среди учащихся                        

       МОУ Хомутниковская СОШ 
• проведение субботника по очистке участка русла реки Шаред 
• информирование населения через СМИ о деятельности+
IV. Реализация программы

      Собственные исследования
1. Краткая характеристика р.Шаред
     Цель работы – изучение родного края, конкретно исследование экосистемы реки Шаред, возможностей использования грязи р.Шаред для коррекции заболеваний опорно-двигательной системы.

     Река Шаред расположена в Ики-Бурульском районе в 2км. севернее пос.Хомутниково. Протяженность ее около 10км. она огибает пос. Хомутниково с двух сторон, р.Шаред берет начало с пологого восточного склона хребта Чолун-Хамур (недалеко от урочища Манджикины), богатого запасами камня ракушняка. Когда-то на месте республики было древнее Хвалынское море, которое отступая оставило различные отложения – соленосные глины, известняки. р.Шаред относится к малым рекам естественного происхождения, не обладающим постоянным течением. Функционирует только весной в период снеготаяния и после обильных дождей. Летом пересыхает. Русло пролегает по дну балки-склона. Вода в ней соленая, для питья не пригодна, потому что обладает довольно высокой степенью минерализации, так что берега и пересохшее русло белеют от соли. На почти всем протяжении река имеет обрывистые берега высотой до 2,5м. Лишь в некоторых местах берега пологие. Пересохшее русло имеет ширину от 2 до 4метров. Река используется для водопоя и выпаса скота. По природно-геологическим условиям территория долины р.Шаред относится к Приергенинско-Сарпинско-Даванскому подрайону Прикаспийской низменности.
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Район исследования находится левее автотрассы Элиста - Чолун-Хамур протяженность района – 1км. р.Шаред на своем протяжении имеет небольшие котлованы в которых скапливается вода. Течение воды незначительное, существует только весной в период снеготаяния, летом в некоторых местах имеются стоячие водоемы. Поэтому колебания глубины летом можно наблюдать только в местах, где есть небольшие котлованы. Уровень воды в них падает за счет испарения с поверхности. В районе исследования есть небольшое водное зеркало, которое почти сохраняется все лето. Глубина воды: весной – 0,7м      летом – 0,3м.

Дно загрязненное, черное, вода зеленого цвета.

В условиях продолжительного жаркого лета вода в водоеме хорощо прогревается, отсюда снижается содержание газов в воде. Соленость и жесткость воды колеблется в разные сезоны года, летом соленость воды увеличивается из-за испарения воды с поверхности и уменьшения количества воды в водоеме. Прозрачность воды в водоеме колеблется в разные периоды года. Весной вместе с талыми водами со склонов в водоем поступают глинистые частицы, что снижает прозрачность воды, а также возникающее сильное течение способствует подъему донных отложений. К концу июля мутность воды увеличивается, так как водоем зарастает сине-зелеными водорослями.

Таблица 1. Свойства воды.
	Дата
	Температура на глубине 0,2м от поверхности
	Вкус

	Март 2007
	 60С
	Солоноватый

	Июнь 2007
	 180С
	Солоноватый

	Август 2007
	 300С
	Горько солоноватый

	Октябрь 2007
	 150С
	Горько солоноватый


Таблица 2.   Анализ воды

	Наличие ионов 
	Весна  
	Лето   
	осень

	Fe3+

Ca2+

CI-

SO42-

CO32-

NO3-

PO43-

Pb2+
	-

+

+

-

+

-

-

-
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+

+

-

+

-

-

-
	-

+

+

-

+

-

-

-


  Прозрачность водоема в виду его небольшой глубины не изучалась. Наблюдения за прозрачностью проводились чисто визуально. Близость пересохшего русла выдает запах тины. Хотя русло летом высохшее, на небольшой глубине примерно 5-10см земля влажная, темная, пластичная, жирная на ощупь с запахом болотной  тины, в некоторых местах несмотря на кажущуюся сухость поверхности, земля проваливается под ногами, засасывает. Грязь черного цвета, имеет своеобразный запах. Недалеко от речки находятся небольшие животноводческие точки, но они не являются источником загрязнения. Весной и после обильных дождей, речка используется для водопоя крупного рогатого скота и овец. Весеннее время бывают случаи, когда ослабленный после зимовки скот засасывает в грязь

3. Характеристика почвы.                                                                                             Почва в районе исследования глинистая. Она характеризуется плохими водными и физическими свойствами, низкой фильтрационной способностью и малой пористостью. Такие качества почвы не позволяют воде хорошо впитываться и большая ее часть остается на поверхности. Вода, просочившаяся в твердый грунт растворяет соли и испаряясь выносит на поверхность почвы соли. Летом пересохшее русло и берега покрыты белым налетом соли, в углублениях почвы накапливаются острые, похожие на льдинки кристаллы солей. По предположению д.б.н.Абушиновой Н.Н. Р.Шаред проходит по соляному куполу акватории Кумо-Манычской впадины, в результате этого происходит выпотевание соли на поверхность почвы.  Почва представляет собой глинистые солончаки. рН почвы слабокислый. Грунтовые воды под руслом реки залегают неглубоко и непосредственно влияют на жизнь растений и процесс почвообразования. На глубине примерно 5см почва влажная, сказывается близость грунтовых вод. Летом русло зарастает растениями-галофитами. 
Таблица3.  Содержание влаги в почве 

	Краткая характеристика
	Времена года
	Содержание Н2 О

	Влажная
	весна
	4%

	свежая
	лето
	2%

	влажная
	осень
	4%


4.Описание растительности р.Шаред
На склонах р.Шаред растительный покров представлен петросимониевым, бородавчатолебедовым и кермеко-солончаковополынным галофитным сообществом. Доминирование петросимонии трехтычинковой (                                

                ) отражает возможный процесс вторичного засоления верхних почвенных горизонтов. Из злаков наиболее часто встречается ковыль волосатик (                                              ). Также местами на склонах произрастает кустарник тамарикс (                                                     ), свидетельствующий о расположении солоноватой воды на глубине 4-6м. Тамарикс относится к группе растений-фреатофитов, известно что это растения-насосы указывают не только на глубину расположения вод, но и на степень их минерализации. 

Пересохшее летом русло в месте исследования зарастает солеросом европейским (                                         ). Летом он образует густо-зеленый ковер, осенью травостой солероса становится кроваво-красным. Солерос относится к соленакопляющим растениям-галофитам, и служит индикатором величины и типа засоления, так солерос показывает хлоридное засоление. Осмотическое давление в клетках эугалофитов, к которым относится солерос, достигает колоссальной величины – 60-100атм, благодаря чему они могут всасывать и концентрировать в тканях хлориды и сульфаты из насыщенного ими субстрата. На склонах р.Шарет произрастают два вида кермека – кермек каспийский (                                                    ) и кермек широколистный (                                      ). Оба вида кермека, тамарикс способны выделять избыток солей на поверхность органов – листьев, стеблей. Бородавчатая лебеда (                                          ) – невысокий стелющийся полукустарничек с мясистыми листьями зеленовато-голубого цвета, растет куртинами. А также встречаются группировки солончаковой полыни (                                      ). Полыни относятся к соленепускающим растениям, имеющим малопроницаемую для вредных солей протоплазму. 

В водной чаше обнаружены зеленые одноклеточные водоросли, что может служить показателем среднего загрязнения. Так как вода в водоеме сильно минерализована, в ней не обнаружено никаких водных животных.

5.Историческая справка.
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Со слов старожилов пос.Хомутниково:  Джитугаевой Б.Ч.   Молотковой К.Б. 

Антоновой  М.Х.  название реки происходит от имени богатого по тем временам человека, проживавшего своим родом на берегу реки. По руслу реки раньше селились родами, небольшими хотонами, самый крупный хотон назывался Манджикины, там располагался хурул. Также самая высокая точка хребта Чолун-Хамур называется Шаред. По словам старожилов в июле в самую жару, когда река пересыхала, люди у которых болели суставы  лечились грязью,  также лечили болезни кожи соленой водой. Грязью обмазывали суставы. Сами старожилы признались, что тоже лечат грязью больные суставы.
6.Использование грязи р.Шаред местными жителями для коррекции заболеваний суставов.
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      Местные жители с давних времен используют грязь для коррекции заболеваний суставов,(артрита,остеохондроза), кожи. Установлено, что грязевые аппликации оказывают положительное влияние на функции организма (кровообращение, обмен веществ, выделение). Под влиянием местного применения грязевых процедур улучшаются регенеративные процессы в кости, улучшается кровообращение, изменяется теплообмен. В народной медицине соленая вода применяется для лечения кожных заболеваний у детей и взрослого населения. Почти многие жители пос. Хомутниково применяли грязь р.Шаред для лечения заболеваний суставов и кожи, ведь не у всех есть возможность приобрести путевку в санаторий, после применения грязи многие отмечали улучшение самочувствия.    Методика применения грязевых процедур местными жителями.

Время принятия процедур – июль, август. Количество – 10 сеансов (10 дней). Продолжительность одного сеанса – 20-30 мин. Грязь накладывается на пораженные болезнью участки тела или на все тело на 20-30мин. Затем смывается водой, рекомендуется смывать соленой водой из Шареда, в сильно засушливое лето воду привозят с собой.                                                                                                                                                                           

      Владимирова Л.Д. – учитель начальных классов Хомутниковской средней школы 1955г.р., страдает заболеваниями суставов, нейродермитом, ездила на Шаред принимала грязевые аппликации. Лечение заключалось в принятии грязевых ванн в течение 20 мин в день, курс лечения составил 10 дней в конце июля месяца. В результате улучшилось самочувствие, прекратились боли в суставах.

Эринджанова М.З. – безработная 1953г.р., страдает заболеваниями суставов в течение 8 лет. Применяет грязелечение уже 3 года, после аппликаций боли в суставах проходят, ходить становится легче, снизилась утомляемость в больных конечностях.

Пюрбеева Л.Г. – пенсионерка 1953г.р., также проходила грязелечение этим летом, боли в суставах прошли, улучшилась подвижность суставов..

Бочкаев Х.Б. – пенсионер 1932г.р., каждое лето ездит на Шаред, очень подвижный дедушка, сам управляется по дому и по хозяйству.

Базырова К.Б. – пенсионерка 1935г.р., почти каждое лето использует грязь для коррекции заболеваний суставов, после сеансов улучшается самочувствие, уменьшаются боли в суставах.

7. Результаты социологического опроса среди учащихся                        

       МОУ Хомутниковская СОШ  
    Социологический опрос проводился среди 50 учащихся Хомутниковской средней школы с целью выявления их мнения по вопросам охраны окружающей среды. Для этого учащимся были заданы вопросы следующего содержания:

1. Считаете ли вы, что окрестности нашего поселка замусорены?

Результаты ответов

[image: image1.jpg]



2. Влияет ли замусоренность на красоту нашей местности?

Результаты ответов
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3. Влияет ли замусоренность на здоровье?

Результаты ответов
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4. Что бы вы предложили для решения проблемы загрязнения нашего поселка и его окрестностей?

Результаты ответов
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Данные опроса были проанализированы.

 Вывод: из выше изложенного следует, что учащиеся нашей школы имеют удовлетворительный уровень экологической культуры, понимают, что участвуя в решении экологических проблем, мы, прежде всего, обеспечиваем безопасность жизни для себя и своих близких. 

V. Заключение.
1. Река Шаред периодически используется в животноводстве для водопоя скота.

2. Пересыхающее русло летом и в начале осени представляет собой солончак, растительный покров которого составляют травостои однолетних галофитов - солянок солероса и петросимонии трехтычинковой.

3. Растения на солончаке извлекают легко растворимые соли и накапливают в своих надземных ассимилирующих органах затем, когда растение отмирает соли и органические вещества поступают в почву. Река Шаред проходит по соляному куполу акватории Кумо-Манычской впадины в результате происходит выпотевание солей на поверхность.
4. Грязь может быть использована для коррекции некоторых заболеваний опорно-двигательной системы и кожи. Грязь приводит к повышению чувствительности кожи, изменению теплообмена организма.

5. Проведена работа по необходимости бережного отношения к окружающей природе, повышению уровня экологических знаний.

6. Овладели  практическими умениями по изучению природных объектов.
VII.Приложение

Заболевания суставов и причины развития заболеваний

   Ревматоидный артрит – системное воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением суставов 

В основе тканевых повреждений при этом заболевании лежит иммунное воспаление в суставе, хряще и вокруг него. Иммунная система вместо того, чтобы защищать организм от внешнего врага ( бактерий, вирусов и т.д.), начинает «атаковать» собственные суставы. 

В суставах обнаруживается ворсинчатое разрастание синовиальной оболочки, наползающей на суставной хрящ. При этом в суставном хряще определяются эрозии, трещины, щели. Полное зарастание суставной полости ведет к развитию фиброзного анкилоза. Хрящ истончается. В патологический процесс вовлекаются все внутренние органы. Наиболее часто поражаются почки, желудочно-кишечный тракт, сердце, селезенка. 

Болезни суставов делятся на воспалительные - артриты и дегенеративно-дистрофические - артрозы. 

Остеохондроз – дистрофическое заболевание суставного хряща и подлежащей костной ткани позвоночного столба, в первую очередь межпозвонковых дисков, сопровождающееся их деформацией, уменьшением высоты, расслоением.                                                                                            При артрозах в результате длительной повышенной и даже нормальной нагрузки на суставы в случае одновременных изменениях в сосудах синовиальной оболочки и ухудшения условий питания хряща активизируются особые ферменты (энзимы), которые разрушают ткань хряща. 

Кроме того, изменяются свойства синовиальной жидкости, которая является смазочным материалом. Синовиальная оболочка, богатая соединительной тканью, кровеносными и лимфатическими сосудами, нервами, тоже принимает участие в развитии артроза. 

Артрозы развиваются исподволь, медленно, не сопровождаются выраженными признаками местными признаками воспаления и общей интоксикации. 

Одним из существенных моментов в развитии артрозов является нарушение периферического кровообращения и вегетативно-сосудистых реакций в области пораженного сустава. Снижается сила мышц, происходит их быстрая утомляемость в пораженной конечности, возникает неуверенность в процессе передвижения, появляются «статические» боли и уменьшение подвижности сустава с напряжением или спазмом мышц. 

Инфекция. 

Причиной развития артритов может быть местная или общая инфекция. Так, развитию ревматического артрита предшествует ангина или острое респираторное заболевание.
Поражение суставов может происходить бактериально- метастатическим путем из какого-нибудь очага в организме. Возбудитель через кровь или лимфу заноситься в полость сустава и может быть обнаружен в синовиальной жидкости сустава. Поражение суставов в этом случае наиболее тяжелое, с изменением самих суставов. 

Травмы. 

Закрытые повреждения суставов – ушибы, растяжения и разрывы капсульно-связочного аппарата, повреждения внутрисуставных образований, внутрисуставные переломы могут быть причиной развития артрита. 

Переохлаждение. 

Переохлаждение – это расстройство функций организма в результате действия низкой температуры. Переохлаждение возможно не только при очень низкой температуре , но и при умеренной, но сырой погоде. Устойчивость организма к переохлаждению снижается при физическом утомлении, голодании, алкогольном опьянении. 
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