
Приложение № 1                                                                                          
    « Утверждаю»
                                                                                   Директор школы_________/_Л.С.Бурова/





                                               Положение
о проведении соревнований среди учащихся 5 – 7 , 8 – 11 классов в МКОУ Сосновской СОШ по технике пешеходного туризма __.02.___г., посвящённых дню Победы Советской Армии в Сталинградской битве (02.02.1943 г), в рамках Дня здоровья


1. Цели и задачи.
Пропаганда здорового образа жизни, привлечение молодёжи к занятиям туризмом.

2. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся __ февраля 20___ г. на школьном стадионе.
Начало соревнований в 14 ч 30 мин.
3. Условия проведения.
Соревнование проводятся с использованием полосы препятствий и содержит следующие этапы:
1.Спуск с использованием страховки.
2.Подъём спортивным способом.
3.Лабиринт.
4.Разрушенная лестница.
5.Разрушенный мост.
6.Брусья параллельные (передвижение в упоре).
7.Траверс склона.
8.Перила.
Соревнования проводятся в лично – командном зачёте.

4. Определение победителей и награждение.
Победители определяются по времени и штрафам. За падения с препятствия штраф 10 секунд, препятствие не преодолено штраф 1 минута. Первые три участника награждаются почётными грамотами, девушки награждаются отдельно.

Ответственный за проведение – организатор – преподаватель ОБЖ  С.А.Ивлеев.









Приложение №2
Протокол
проведения соревнований по туристической технике __________

	№
п/п
	Фамилия, имя
	финиш
	старт
	время
	 Штрафы на этапах
	Общее
время
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Судья соревнований_____________________.
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