Мастер- класс на тему:
«Что такое счастье?»
Учитель начальных классов : Веретельник И.Н.

Слайд 1.
Здравствуйте!
Разрешите представиться, зовут меня Ирина Николаевна. 

И прежде, чем начать свой « Мастер- класс», давайте возьмемся за руки (все берутся за руки), частичкой своего тепла мы поделимся с остальными. Улыбнемся друг другу (улыбаются) и пусть наши улыбки говорят о том, что мы рады видеть друг друга. Спасибо!

Сегодня мне бы хотелось вместе с вами ответить на вопрос, который волнует многих людей, но однозначный ответ так и не найден. 
Слайд 2. « Что такое счастье?»
В словаре по этике я нашла такое определение этого слова.  Счастье - это состояние человека, которое соответствует    наибольшей    внутренней    удовлетворенности.    Счастье складывается из двух составляющих:
Слайд 3.
· Это моральные качества (доброта, умение помочь людям в трудную минуту);
· Это  жизненное  благополучие (здоровье, везение, материальный достаток).


Тренинг.

Я буду задавать вам  вопросы о счастье, а вы – отвечать.
А сейчас, пожалуйста, закройте глаза и представьте, что вы дотрагиваетесь до счастья. Опишите его.. Только после того, как вы ответите на мои вопросы, я вас попрошу открыть глаза. 

Какого счастье цвета?
Продолжите предложение: Счастье - это когда рядом…
Какого счастье  размера?
Что вы ощущаете, прикасаясь к нему?
Какое счастье  на вкус?

Спасибо! Можете открыть глаза. ( открывают глаза)

Слайд 4

Что такое счастье?
Счастье это просто!
Нет у счастья веса,
Нет у счастья роста.
  
Счастье не измеришь
Яркими словами,
Счастье не увидишь
Ясными глазами.
  
Как тогда ответить,
Что такое счастье?
Ведь оно бывает
Самой разной масти.
  
Счастье… это слово
Много лиц имеет,
Каждый понимает
Счастье, как умеет! 



Вы сейчас все услышали, что счастье у каждого человека разное. Но есть у каждого человека в жизни моменты, когда каждый чувствует себя счастливым. А какие моменты нас всех объединяют, вот сейчас мы с вами об этом поговорим.
	
Я чувствую себя счастливой тогда, когда на улице ярко светит солнце, хочется улыбаться и дарить улыбку людям. Поэтому не случайно на нашем экране  появилось  яркое солнышко. 

Слайд 5.

Что является для вас счастье? Можете обратиться к солнышку.
( ответы зрителей)
- Я ВАМ СЕЙЧАС ТОЖЕ ПРЕДЛАГАЮ ВСЕМ ИСПЫТАТЬ МИНУТНОЕ СЧАСТЬЕ. Предлагаю вам всем вернуться в детство. 
- Сейчас мы вспомним с вами одно из самых известных произведений В. П. Катаева « Цветик – семицветик». 
Предлагаю ответить на вопросы викторины.
( Викторина по слайдам)( отдельно)
- Сегодня у меня в руках этот волшебный цветок. Он напомнил нам о желаниях, которые загадывала Женя. 
- Каждый из вас тоже , наверное, захотел , чтобы хоть один лепесток попал к вам в руки и вы смогла загадать самое заветное желание. И в этом вы почувствовали свое маленькое счастье. 
( Подхожу к зрителям и предлагаю оторвать лепесток и загадать желание. Все зрители проговаривают слова:
Слайд 6
Лети, лети, лепесток 
Через запад на восток,
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг.
Лишь коснёшься ты земли-
Быть по- моему вели.
( Участник, у которого в руках лепесток, говорит:
- Вели, чтобы…)

- У каждого из нас есть свои заветные желания. Может ли исполнение наших желаний, приносить нам счастье?. 
- Конечно, да.
- И чтобы каждый из вас оставался самым счастливым человеком, предлагаю запомнить Рецепт счастья.
Слайд 7.
                                                   Рецепт счастья.
Возьмите чашу терпения.
Налейте туда же полное сердце любви.
Бросьте две пригоршни щедрости.
Плесните туда же юмора.
Посыпьте добротой.
Добавьте как можно больше веры и все это хорошо перемешайте.
Потом намажьте на кусок отпущенной вами жизни и предлагайте всем кого встретит  на своем пути!!!

И будьте счастливы!


Слайд 8      Спасибо за внимание!

     



