Тест  «ТВОЯ СИЛА ВОЛИ».
Внимательно прочитайте вопрос, если ваш ответ  «Да»  – оцените ответ в 2 балла, «иногда»  – 1 балл, «нет»  – 0 баллов. Подсчитайте общее количество баллов.
1. В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, но необходима?
2. Преодолеете ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда нужно сделать что-то неприятное?
3. Попадая в конфликтную ситуацию (в учебе или в быту), в состоянии ли вы взять  себя в руки настолько, чтобы взглянуть на ситуацию максимально объективно?
4. Если вам прописана диета, сможете ли вы преодолеть все кулинарные соблазны?
5. Найдете ли вы в себе силы встать утром раньше обычного, как и было запланировано вечером?
6. Останетесь ли вы на месте происшествия. Чтобы дать свидетельские показания?
7. Быстро ли вы отвечаете на письма?
8. Если у вас вызывают страх предстоящий полет на самолете или посещение стоматолога, сумеете ли вы преодолеть это чувство и в последний момент не изменить своего решения?
9. Будете ли вы принимать очень неприятное на вкус лекарство, которое вам настойчиво рекомендуют врачи?
10. Сдержите ли вы данное обещание, даже если его выполнение принесет вам немало хлопот (являетесь ли вы человеком слова)?
11. Без колебаний ли вы отправитесь в путешествие в незнакомый город?
12. Строго ли вы придерживайтесь распорядка дня?
13. Относитесь ли вы неодобрительно к людям, не выполняющим свои обещания?
14. Отвлечет ли вас очень интересная телепередача от выполнения срочной работы?
15. Сможете ли вы прервать ссору и замолчать, какими бы обидными ни казались вам слова другого человека?

Ключ к тесту:
1-12 баллов – слабая сила воли. Вы делаете то, что легче и интереснее, даже если это может повредить вам и стать причиной неприятностей. Вам мешают лень и эгоизм. Постарайтесь взглянуть на себя с учетом этой оценки и изменить кое-что в своем характере. От этого вы только выиграете! 
13-21 балл – сила воли у вас средняя. В некоторых ситуациях вы действуете как настоящий хозяин своей жизни, в других предпочитаете плыть по течению. Не всегда есть сила воли преодолеть препятствия, которые встретились на пути. Тренируйте волю. 
22-30 баллов – с силой воли у вас все в порядке. Вас не страшат трудности, вы действительно человек смелый, мужественный и решительный. Так держать!


1. Назовите качества характера, которые входят в КРУГ ВОЛИ.  (решительность, настойчивость, целеустремленность,  инициативность, смелость, выдержка, самостоятельность, дисциплинированность). Проведите исследование: на сколько эти качества развиты у вас? 

2. [bookmark: _GoBack]Разделите предложенные выражения на группы. Аргументируйте свой выбор. 
Вред, грабеж, преступление, побои, жизнь, честь, хулиганство, оскорбление, нарушение правил общественного порядка, клевета, собственность, кража, нарушение дисциплины, терроризм, безопасность, проступок, нецензурная брань

