







Проект в области пропаганды 
здорового образа жизни
«Мы выбираем спорт»

Номинация «Спортивное мероприятие, направленное на профилактику наркомании»


 МБОУ Вачский центр образования.
Срок реализации: 22.02.12



















В экспертную комиссию 
районного конкурса
 по антинаркотическому воспитанию 
«Мы выбираем жизнь!»





заявка.
На участие в областном антинаркотическом конкурсе «Мы выбираем жизнь!», утвержденном распоряжением Правительства Нижегородской области от 15.05.2006 года № 328-р.

1.МБОУ Вачский центр образования.
2.606150, Нижегородская область, р.п. Вача, пер. Советский, д.5
Директор Митрофанов Федор Константинович
Тел. 6-19-40
3.Проект в области пропаганды здорового образа жизни «Мы выбираем спорт».
Номинация «Спортивное мероприятие, направленное на профилактику наркомании».
4.Название мероприятия «А, ну-ка, девушки и парни!»
Время проведения: 22.02.12 в 9.00 ч.
Место проведения : зал школьной столовой.
5. Предполагаемое количество участников – 55 человек.
Возраст: 15-18 лет




М.П.                           ________________________(Митрофанов Ф.К.)




13.02.12















Информационная карта программы
	Полное наименование проекта
	 Проект в области пропаганды здорового образа жизни «Мы выбираем спорт»

	Номинация
	Спортивное мероприятие, направленное на профилактику наркомании.

	Название мероприятия
	«А, ну-ка, девушки и парни!»

	Автор проекта
	Директор МБОУ Вачского центра образования Митрофанов Ф.К.
Ответственный за воспитательную работу Верьясова С.В.

	Руководитель проекта
	Верьясова С.В.

	Название проводящей организации
	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Вачский центр образования

	Адрес организации
	606150, Нижегородская область, р.п. Вача, пер. Советский, д.5.

	Телефон 
	6-19-40

	Цель проекта
	Создание условий для формирования здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей обучающихся. 

	Задачи  
	1.Повысить уровень физической подготовленности обучающихся.
2.Создать условия для профилактики вредных привычек, правонарушений и других асоциальных проявлений.
3.Приобщить обучающихся к занятию спортом.

	Нормативно-правовая база
	- Конвенция ООН о правах ребенка
- Конституция РФ
- Закон Российской Федерации «Об образовании»
- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
- Национальная образовательная  инициатива «Наша новая школа»;
- Закон РФ  № 120 «Об основах системы профилактики беспризорности, безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;
-Межведомственная целевая программа «Комплексные меры противодействия наркомании и токсикомании в Вачском районе на 2011-2013 годы».
- Школьная программа «Комплексные меры противодействия наркомании и токсикомании в МОУ Вачском центре образования на 2011-2013 годы».


	Срок проведения мероприятия    
	22 февраля 2012 года

	Место проведения мероприятия
	Зал школьной столовой

	Исполнители основных мероприятий
 проекта
	- педагоги МОУ Вачского центра образования;
-  педагоги дополнительного образования;
- классные руководители;
- учащиеся в возрасте 15-18 лет

	Форма проведения 
	Спортивные состязания

	Источник финансирования
	Средства местного бюджета – 2000 руб.
Спонсорские средства – 2000 руб.

	Официальный язык программы
	Русский

	Общее количество детей – участников
	55человек

	Общее количество участников, в т.ч. детей
	65 человек

	География участников
	Р.п.Вача, с.Казаково, с.Алтунино, с.Арефино, с.Яковцево, д.Жайск, д.Звягино, д.Медоварцево

	Краткое содержание программы
	Приоритетными направлениями в работе являются:
- развитие физических навыков обучающихся;
- формирование лидерских качеств;
- формирование способности к творчеству, самостоятельности;
- развитие инициативы у участников проекта.
Реализация проекта осуществляется через систему спортивных состязаний, а также через организацию коллективно-творческой деятельности.

	Ожидаемый результат
	1.Привлечь обучающихся к занятию спортом, физической культурой.
2.Вовлечь обучающихся в кружки и секции спортивной направленности.
3.Привлечь обучающихся, состоящих на учете в ПДН, в спортивное мероприятие.
4.Сформировать у обучающихся негативное отношение к наркотикам.

















Описание проекта и его актуальность.

В настоящее время  проблема, связанная с употреблением и распространением наркотиков, является актуальной. В школе разработана программа «Комплексные меры противодействия наркомании и токсикомании в МОУ Вачском центре образования на 2011-2013 годы». Также на каждый учебный год разработан план мероприятий по реализации данной программы. 
С целью выявления уровня вовлеченности несовершеннолетних в процесс наркотизации в школе проводится ежегодное анонимное анкетирование обучающихся 10-12 классов.  Проведенный анализ позволяет сделать вывод о необходимости продолжения работы в школе по профилактике наркомании.
Несмотря на принимаемые меры различного характера, ситуация в Вачском районе характеризуется сохранением негативных тенденций в сфере незаконного оборота и потребления наркотических средств, а также курительных смесей, что представляет угрозу здоровью населения и безопасности граждан. 
Эффективным механизмом решения проблемы является вовлечение обучающихся в культурно-спортивные мероприятия.
Для борьбы с вредными привычками необходимо более широко применять профилактику здорового образа жизни, занятий спортом и физической культурой. Каждый человек имеет большие возможности для укрепления и поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической активности и бодрости. 
Спортивные мероприятия обладают удивительными свойствами. Они могут объединять людей, знакомить их между собой, в большинстве случаев укрепляют здоровье, характер и даже умственные способности тех, кто принимает в них участие. Спорт развивает такие навыки, как скорость, ловкость, реакция, координация, выносливость, терпение и сила. Спорт делает людей более устойчивыми к негативным факторам внешней среды. Он часто приносит людям массу положительных эмоций, например, при победе команды или при достижении человеком какого-то результата.
Настоящий проект представляет собой систему спортивных состязаний, направленных на профилактику негативных привычек.



Проект «Мы выбираем спорт!» включает в себя:

- сбор Совета старшеклассников;
-составление сценария;
- распределение заданий по группам и классам;
- подготовка к спортивным состязаниям; 
-распределение обучающихся по видам мероприятий; 
- формирование команд для участия в конкурсах;
-предварительное проведение конкурса по стрельбе и подтягиванию


Сбор информации по проблеме.

Почему эта проблема стала актуальной на данный период? В чем ее важность? Такие вопросы встали перед инициативной группой после того, как была выбрана проблема, над которой предстояло работать. Чтобы ответить на эти вопросы, нам нужно было собрать и проанализировать довольно пестрый и разнообразный спектр информации по заинтересованной нас проблеме.


Выбор проблемы.

Инициативная  группа решила продолжить традицию школы и организовать проведение спортивного мероприятия, направленного на профилактику наркомании. Совет старшеклассников  решил посоветоваться по этому вопросу с администрацией школы, педагогическим коллективом. В ходе этих бесед пришли к выводу, что 22 февраля  нужно провести общешкольное спортивное мероприятие. 
В нем предполагается задействовать всех обучающихся школы, также привлечь к его подготовке и проведению обучающихся, состоящих на разных видах учета. Администрация школы поддержала инициативу Совета старшеклассников в проведении спортивного мероприятия.
Форму нашей работы по выбору проблемы можно графически представить в таком виде.


 (
Форма работы над выбором проблемы
)


 (
Беседа с учителями
) (
Беседа с администрацией школы
) (
Беседа с родителями
)




 (
ПРОБЛЕМА 
Профилактика наркомании 
)




 (
Создание проекта
) (
Составление сметы
) (
Анкетирование  учащихся
)
 (
Критерии 
) (
Материальные затраты на выполнение
)
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Посильность задачи для выполнения
)
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Реальность ее 
решения
)











Цель проекта: Создание условий для формирования здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей обучающихся. 

 

Задачи проекта:
1.Повысить уровень физической подготовленности обучающихся.
2.Создать условия для профилактики вредных привычек, правонарушений и других асоциальных проявлений.
3.Приобщить обучающихся к занятию спортом.




















Стадия работы по реализации проекта.

Выявив актуальность этой проблемы, поставив цели и задачи, которые предстоит решить в ходе реализации этого проекта, мы решили на практике реализовать свои планы. В ходе разработки этой стадии ученики не только проанализировали собранную информацию, но и составили сценарий мероприятия. Наметили для себя план действия.

 (
Проект «Мы выбираем спорт!»
Проведение предвар
и
тельных мероприятий (стрельба, подтягив
а
ние).
Проведение инструктажа по т,б
Проведение спортивных состязаний 22.02.12.
Приглашение гостей
Когда мы будем это делать?
22 февраля, накануне Дня защитника Отеч
е
ства
Куда мы обратились за помощью.
Родители 
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н
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б
разования Ва
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Совместно с администрацией школы,  с директором школы Ф.К. Митрофановым мы подсчитали, какая сумма нам нужна для реализации проекта:
Максимум 4 тыс. рублей
1. Призы:
- фотоальбомы- 1000 руб.
-фоторамки – 1000 руб.
-открытки – 150 руб.
- будильники – 1000 руб.
-грамоты – 350 руб.
1. Канцтовары – 500 руб.

В результате реализации проекта мы должны:
1. провести спортивное мероприятие;
2. вовлечь обучающихся в его подготовку и проведение;
3. сформировать неприятие у обучающихся к негативным привычкам;
 4.раскрыть роль спорта в жизни любого человека.

Ожидаемые результаты проекта:
1.Привлечь обучающихся к занятию спортом, физической культурой.
2.Вовлечь обучающихся в кружки и секции спортивной направленности.
3.Привлечь обучающихся, состоящих на учете в ПДН, в спортивное мероприятие.
4.Сформировать у обучающихся негативное отношение к наркотикам.

Оценка эффективности проводимой по проекту деятельности.

Основные показатели:
- количество учащихся, принявших участие в мероприятии;
-количество обучающихся, состоящих на разных видах учета, принявших участие в мероприятии;
-отзывы родителей, управления образования, средств массовой информации;
-экономическая обоснованность - не превышение затрат, запланированных в бюджете проекта.

План проводимых действий

	№
	Действия 
	Сроки 
	Ответственные 
	Фактические исполнители
	Результаты 

	1.
	Выбор проблемы. 
	декабрь
	Ответственный за ВР, Совет старшеклассников
	Участники мероприятия
	Принято решение провести общешкольное спортивное мероприятие.

	2.
	Привлечение участников проекта
	Середина декабря
	Ответственный за ВР, Совет старшеклассников
	Директор, педагоги
	Взаимодействие учителей, преподавателей дополнительного образования, классных руководителей.

	3.
	Разработка проекта
	Конец декабря
	Директор школы, учитель Верьясова С.В.
	Директор, педагоги
	Создание проекта.

	4.
	Составление сценария проведения спортивного мероприятия
	январь
	Ответственный за ВР, Совет старшеклассников
	Участники мероприятия
	Сценарий мероприятия.

	5.
	Реализация проекта
	22.02.12
	Автор проекта
	Участники мероприятия
	Приглашение гостей, подготовка спортивных снарядов. Подготовка команд.

	6.
	Взаимодействие с социумом
	В течение реализации проекта
	Директор школы. 
	Участники мероприятия
	1.Составление сметы.
2.Спонсорская помощь.
3.Подготовка грамот.

	7.
	Подведение итогов работы над проектом
	24.02.12
	Автор проекта
	Совет старшеклассников
	Оценка работы. Размещение итогов реализации проекта  на школьной доске объявлений. Награждение.

	8.
	Оценка эффективности
	Конец февраля
	Ответственный за ВР, Совет старшеклассников
	
	Статья в СМИ.













Содержание и механизм реализации проекта

	№
	Действия 

	Сроки 
	Исполнители 

	1.
	Разрабатываем сценарий спортивного мероприятия.

	январь
	Совет старшеклассников

	2.
	Проводим инструктаж по технике безопасности с учащимися.

	21.02.12
	Классные руководители

	3.
	Обсуждаем  план предстоящего мероприятия.

	08.02.12
	Совет старшеклассников

	4.
	Готовим спортивные снаряды.

	13-15 февраля 2012
	Педагоги дополнительного образования.

	5.
	Готовим команды для участия в спортивном мероприятии.

	01-20 февраля 2012
	Классные руководители

	6.
	Приглашаем гостей.

	20.02.12
	Совет старшеклассников

	7.
	Обсуждаем конкурсы и задания.

	13-20 февраля 2012
	Совет старшеклассников

	8.
	Готовим грамоты для награждения.

	21.02.12
	Ответственный за ВР

	9.
	Приглашаем гостей для показательных выступлений (клуб «Лидер»).

	14.02.12
	Ответственный за ВР

	10.
	Подготовка зала.

	21.02.12
	Совет старшеклассников

	11.
	Проведение мероприятия. Подведение итогов. Награждение.

	22.02.12
	Участники спортивного мероприятия

	12.
	Оценка эффективности данного мероприятия. Обсуждение.
	24.02.12
	Совет старшеклассников






Бюджет проекта



	Наименование 
	Количество 
	Цена   
	Сумма 

	Призы :
	
	
	

	фотоальбомы
	5 шт.
	200 руб.
	1000 руб

	фоторамки
	10 шт.
	100 руб.
	1000 руб

	открытки –
	10 шт.
	15 руб.
	150 руб.

	будильники
	8 шт.
	125 руб.
	1000 руб

	грамоты –
	20 шт.
	17 руб. 50 коп.
	350 руб.

	Канцтовары:
	
	
	

	ватман
	22 шт.
	10 руб.
	220 руб.

	краски акварельные
	2 шт.
	65 руб.
	130 руб.

	фломастеры
	2 шт.
	75 руб.
	150 руб.

	Итого:
	
	
	4000 руб.




Основные спортивные состязания:

- стрельба из пневматической винтовки (все);
-подтягивание на перекладине (юноши);
-армрестлинг (все);
-пресс (для девочек);
-отжимание от лавочки (девушки);
- кулинарный конкурс (все);
-знаешь ли ты звания военного? (все);
-накручивание портянок (все);
-интеллектуальный конкурс (все);
-гири (юноши).














