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П О Л О Ж Е Н И Е
о школьной спортивно – туристской игре «Зарница» 
для 5-11 классов
1. Общие положения

1.1.    Школьная спортивно-туристская игра «Зарница» (далее игра) проводится среди учащихся 5-11 классов МБОУ СОШ № 5 г. Саяногорска
1.2.    Цель: Гражданское и патриотическое воспитание детей и подростков посредством вовлечения их в военизированную игру-соревнование «Зарница».

1.3.    Задачи игры:  

- закрепление у детей и подростков знаний по истории Отечества, истории  Российской армии;
- воспитание  у ребят чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;
- воспитание у детей и подростков морально-психологических  качеств;
- подготовка к службе в Вооружённых Силах РФ;
- укрепление здоровья учащихся посредством туризма и пропаганда здорового образа жизни;

- популяризация туризма и краеведения среди учащихся.

2. Участники игры

2.1.   В игре принимают участие все учащиеся 5-9 классов по следующим возрастным группам:

-  5-6 классы;

-  7-9 классы.
2.2. Участник  спортивно-туристской  игры  "Зарница":

· всегда правдиво отвечает на вопросы своих начальников и представителей управления игрой;

· корректен и вежлив с любым участником игры, а в случаях нарушения правил приносит извинения пострадавшей стороне.

· бережет природу: не мусорит, не ломает (рубит) деревья, не разжигает костры в неустановленных местах;

· не ведет грубую игру и не создаёт угрозы для жизни и здоровья себе и другим участникам игры

· не употребляет нецензурных выражений, алкогольных напитков;

· не злоупотребляет доверием и не играет на дружеских чувствах.

· не переносит личные взаимоотношения и настроения на ход игры.

· готов в любую минуту прийти на помощь другим участникам игры в случае возникновения угрозы жизни и здоровья 

· выполняет правила сам и пресекает у других неподчинение правилам игры, должен гасить эмоциональные конфликты. 

Учащиеся 10-11 класса, являются судьями на этапах.
3.  Время и место проведения игры

3.1.   Игра проводится 15 сентября на территории школы (внутренний двор, стадион, хоккейная  коробка, площадка перед входом в школу, медицинский кабинет)

3.2.   Время проведения: 
- для 5-6 классов в ______ часов

- для 7-9 классов в ______ часов

4. Условия участия в  игре и порядок проведения игры
4.1.  Этапы игры:

- «Первая медицинская помощь» - медицинский кабинет, каб. № 104
На данном этапе участвует команда из 4 человек, форма одежды свободная. Командное снаряжение – медицинская аптечка (бинты, вата, средства для оказания первой медицинской помощи, ножницы)

· Уметь оказать первую помощь при переломах, кровотечениях, ожогах, ранах, транспортировать пострадавшего.

· Знать лекарственные препараты, травы, растения и их применение.

· Определить вид травмы, степень травмы и алгоритм (последовательность) оказания первой медицинской помощи.

· Транспортировка пострадавшего.

- «Правила дорожного движения» - велогородок (внутренний двор школы)
На данном этапе участвует команда из 4 человек (2 юноши + 2 девушки), форма одежды спортивная. Команда проходит этап на своём велосипеде.

· Фигурное вождение велосипеда
- Гражданская оборона» - военная полоса препятствий
На данном этапе участвует команда из 4 человек (2 юноши + 2 девушки), форма одежды спортивная.
· Уметь надевать противогаз.
· Преодоление полосы препятствий.
· Иметь выносливость, координацию, скоростные качества.
- «Пожарная безопасность» - возле бывшего магазина «Джинса»
На данном этапе участвует команда из 4 человек, форма одежды свободная, у каждого перчатки (рабочие), ручка. 

· Знать правила пожарной безопасности в жилых зданиях, школах, уметь применять первичные средства пожаротушения.

· 6-9 классы: должны уметь проложить рукавную линию, преодолевать препятствия, пользоваться огнетушителем.

- «Общая физическая подготовка» - школьный стадион
На данном этапе участвует команда из 4 человек (2 юноши + 2 девушки), форма одежды спортивная. 

· участники должны быть физически подготовлены (пресс, скакалка, челночный бег)
- «Огневой рубеж» - школьный стадион
На данном этапе участвует команда из 4 человек (2 юноши + 2 девушки), форма одежды спортивная. 

· Метание гранаты на дальность.

· Метание гранаты в ров, расстояние 20 метров. (ров - квадрат 2 х 2 метра)

· 8-9 классы: разборка и сборка автомата АК-74 (1 юн. + 1 дев.).

- «Туристическая полоса препятствий» - школьный стадион
На данном этапе участвует команда из 4 человек (2 юноши + 2 девушки), форма одежды спортивная, 4 пары перчаток рабочих, ручка. 

· Вязка узлов (прямой, проводник, схватывающий, стремя).

· Установка палатки.

· Маятник.

·  «Тип костра»  (команда должна  показать, как ставится тот или иной тип костра)

· Знание топографических знаков.

4.2.  Штрафные очки:

За нарушение формы одежды до 5 очков;

За неопрятный вид до 3 очков;

Принесение вреда окружающей природе от 5 до 10;

Грубость, нецензурные выражения до 5;

Курение до 5; 

Нарушение субординации до 10;                 

Грубая игра до 10;

Не выполнение этапа от 5 до 10;

   Нарушение правил игры наказывается штрафом до 20 очков

4.3.   Общие правила игры:

- в игре принимает участие 21 человек (1 командир + 20ч. команда). 

- количество участников на этапе – 4 человека.  На каждый этап команда приходит в полном составе (21 человек) и кл. руководитель. Но на этапе принимают участие учащиеся согласно п. 4.1. Каждый участник команды  должен принять участие в одном из этапов, 7 человек участвует в двух этапах (на усмотрение команды).
- каждая команда имеет свою эмблему (у каждого участника прикреплена на груди), девиз, название. 
- форма одежды для каждого этапа – прописана в п. 4.1.

- обязательное снаряжение команды: 1 велосипед, медицинская аптечка, 4 пары перчаток (рабочих), ручка.

- допускается замена юноши девушкой, но девушку юношей заменять нельзя.
5.  Руководство и организация:

Общее руководство и подготовку конкурса осуществляет организационный комитет в составе:

 Лыскин С.А.-  преподаватель - организатор ОБЖ.

 Лыскина Е.Ф. - зам. директора по ВР.

 Казаков М.А. - учитель физической культуры.

 Романюк Л.А. – учитель физической культуры. 
 Макаренко Е.В. – учитель технологии.

 Юдина И.С. – школьный фельдшер.

 Антонян Д.А. – педагог-организатор.

 Бутакова Т.С. - педагог доп. образования.

 Серков П.П. – учитель физики
6. Определение результатов и награждение.

   6.1. Команды должны участвовать во всех этапах конкурса. Команда, не участвовавшая хотя бы в одном из этапов, во всех остальных ставится вне зачета.

   6.2. Команды, участники могут быть сняты с соревнований, отдельных этапов:

-  за нарушение условий Положения об игре;

- за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности;

- за использование посторонней помощи, в том числе за вмешательство в действия команды ее представителя (кл. руководителя);

- за действия, которые помешали другой команде во время их выступления; 

-  за явную техническую неподготовленность к конкурсу;

-  за несвоевременную явку на старт по неуважительной причине;

- при получении участником травмы, требующей оказание медицинской помощи;

-  за нарушение морально-этических норм поведения участника.

   6.3. Представитель (классный руководитель) команды: 

- отвечает за дисциплину членов команды, обеспечивает их явку на конкурс;

-  имеет право получать сведения о ходе и результатах конкурса;

- обязан осуществлять педагогическое руководство группой и соблюдать педагогическую этику;

- не покидает место проведения конкурса, не убедившись, что все участники команды благополучно закончили соревнования;

- не вмешивается в работу судейской коллегии;

- не дает указания участникам после их старта;

- не создает помехи и не находится на дистанции во время соревнований.

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает последнее место.

6.4.  Места определяются по времени прохождения этапа, правильности выполнения задания (баллы). 

Штрафное время плюсуется к результату - 1 штрафной балл = 30 сек. 
6.5.  Команда победитель выявляется по сумме набранных ими мест на этапах.

Победители и призеры награждаются дипломами. 

Приложение № 1

 
Заявка команды «__________________________» / класс _______
	Конкурс
	Ф.И. участников (4 чел.) 

	Первая медицинская
помощь
	

	Правила дородного
движения
	

	Гражданская

оборона
	

	Пожарная

безопасность
	

	Общая физическая
подготовка
	

	Огневой рубеж


	

	Туристическая
полоса
препятствий
	


Классный руководитель: _________________________________/ ____________/
4

