	Рассмотрено
На заседании МО
Учителей

_____И.Ю.Луценко
«»_______2015 г.                                                           
	Согласовано
зам. директора
по УВР

____И.А.Почечуева
«»_______2015г.                                                                                                                                                
	Утверждено
директор ГК(С)КОУ
С(К)ОШ №2 VIII вида

______Е.В.Медведева
«»_______ 205 г.







Положение о проведении 
« Дня здоровья»
посвященному 
«Международному дню семьи!»




Ответственный учитель:
Назарова  И.А





                                          Саратов 2015 год.
                                        Положение

    о проведении  «Дня здоровья»  посвященному  «Международному  дню  семьи».
 Среди учащихся с 1-9 классов  15.05.2015г.
                                            
I .Цель: 
Развивать двигательную активность,  воспитание поколения стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта, агитация на тему здоровья.

 II. Задачи:
- способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
- способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения;
 - способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
-  привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта
1. Цели и задачи. 
1.1. День здоровья проводится с целью пропаганды среди учащихся  здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту.
1.2. Задачи:
–  привлечение учащихся к занятиям различными видами спорта;
–  выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в школьной и городских спартакиадах;
–  проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на укрепление организма детей и подростков;
–  повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.
2. Порядок организации и проведения: 
2.1. Организация проведения соревнований возлагается на учителя физической культуры, социального педагога:
· программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической культуры совместно с социальным  педагогом;
· социальный  педагог участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках программы Дня здоровья;
· социальный  педагог отвечает за подготовку призов для команд-победительниц, учащихся, занявших I, II, III места;
· классные руководители доводят программу Дня здоровья до сведения учащихся.
2.2. Содержание Дня здоровья включает классные часы на тему семьи, веселые эстафеты, соревнования по пионерболу, экскурсии по городу.
  2.3. В состав судейских команд входят:  заместитель директора по учебной части, заведующий хозяйственной частью, школьный врач.
2.4. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и приказом директора школы.(15.05.2015г.)
3. Время и место проведения.
3.1. Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, проводятся на спортплощадке школы.
3.2. Спортивные соревнования в рамках программы Дня здоровья начинаются в 8.30 ч. Общая продолжительность соревнований, мероприятий – до 4-х часов.
4. Участники.
4.1. К участию в мероприятиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются все учащиеся 1 – 9 классов школы, родители, учителя.
4.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения дня здоровья.
4.3. Освобожденные учащиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных руководителей по поддержке дисциплины и порядка.
5. Награждение.
5.1 Команды, занявшие I–III места, награждаются .
5.2. Учащиеся, принявшие участия в конкурсах загадок, награждаются поощрительными призами.
План проведения мероприятий в рамках общешкольного Дня здоровья.
1-4 классы: 
8:30–9:00  – Классные часа на тему « Моя Семья - фундамент моего здоровья».
9:00 - 9:15 – Завтрак.
5 - 9 классы: 
8:30–9:15  – Классные часа, на тему « Моя Семья - фундамент моего здоровья».
9:20 - 9:35 – Завтрак.
1-9 классы:
9:40–9:45 –  общее построение учащихся и учителей во дворе школы.
9:45–9:50 – приветственное слово директора школы.
9:50–10:00 – выступление почетных гостей.
10:10 –10:25 -  переход к местам соревнований, объяснение ответственных учителей учащимся правил поведения и техники безопасности при выполнении заданий.
10:30–11:00– проведение спортивного праздника « ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ».
11:00 -11:40 -соревнования пионерболу.
11:45 – 12:00 – награждение команд.

12:00- 12.15- обед для учащихся 1-5 классов.
12:15- 12:30- обед для учащихся 5-9 классов.
12:30-14:15- экскурсии с классными руководителями.


























Сценарий праздника « ПАПА, МАМА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ».

Цель: популяризация здорового образа жизни среди детей и родителей, учителей.
Задачи: 
· способствовать сплочению родителей и детей через совместное участие в спортивных соревнованиях;
· формировать позитивное отношение к занятию физической культуры;
· обеспечить участникам эмоциональное самовыражение, самораскрытие, самопознание.
Реквизиты: обручи, кубики, мячи, скакалки, корзины, мешки, кегли.
Музыкальное оформление:  музыкальное сопровождение для конкурсов, музыка на выход команды, фанфары награждение.
Участники: учащиеся 1- 9 классов,  родители, учителя школы.
Ход проведения: 
СКАЗ.Герой:
Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!
Ир.Ал.
Кто журить вас честно будет,
Кто вам сделает подсчет?
Кому выделить награды,
И кому за что почет? 
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее
Тот того и победит.
« Веселые старты» 
3 команды : учащиеся , родители, учителя.
1 Эстафета « Змейка»: Напротив каждой команды, в ряд выстраиваются кегли, участники,  по очереди,  обегают  змейкой  все кегли,  добегая до ориентира,   и возвращаются  обратно таким же способом.
2 Эстафета «Сбор картофеля»: Участникам команды выдаются мешки. Капитаны держат  мешки, а  задача участников команды собрать предметы  которые свободно лежат  по площадке  (кегли, маленькие мячи, кубики).  Пока играет музыка, команда должна  собрать как можно  больше предметов. 
3 Эстафета «Картошка в ложке» :
Надо пробежать определенное расстояние, держа в вытянутой руке ложку с большой картофелиной. Бегут по очереди. Время бега засекают. Если картофелина упала, ее кладут обратно и продолжают бег. Бежать без картофелины нельзя! Побеждает показавший лучшее время.
СКАЗ.Герой:

Я хочу, друзья, признаться,
Что люблю я по утрам
Физкультурой заниматься,
Что советую и вам.
Вам зарядку делать надо,
Много пользы от нее,
А здоровье – вот награда
За усердие твое.
Ир.Ал. :
А сейчас, уважаемые болельщики, я предлагаю вам тоже немного размяться. Давайте с вами сделаем зарядку!! А что бы  ни было скучно, зарядку сделаем  под музыку.
[bookmark: _GoBack]
Загадки:
Он не игрок и спорить с ним нельзя,
Свистит всех громче кто? (судья)
Здесь зрители сидят и много шума...
Как место называется? (трибуна)
Строитель голову прячет под каской,
А хоккеист лицо под (маской)
Кушай морковку, салат, апельсины
Спортсмену для силы нужны (витамины)
Взял в руки клюшку - не робей!
Игры нет лучше, чем (хоккей)
Щит с корзиной, мяч об пол...
Мы играем в (баскетбол)
Мяч ногами бьём - футбол.
А руками - (волейбол)
Идя купаться, мы на ноги часто
Надеваем для скорости (ласты)
Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе
Кто помог мне в этом? (лыжи)


4 Эстафета «Прыжки по полоскам»
На полу поперек площадки, расположены полоски, шириной 50 см. Играющие по командам становятся на одной стороне площадки. По сигналу первые игроки начинают перепрыгивать с полоски на полоску. Прыжки могут выполняться с ноги на ногу, двумя одновременно и т.д. - по заданию воспитателя. 
5 Эстафета «Передал - садись»
Впереди каждой колонны лицом к ней на расстоянии 5 - 6 м становятся капитаны. Капитаны получают по волейбольному мячу. По сигналу каждый капитан передает мяч первому игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от последнего игрока своей колонны, капитан поднимает его вверх, а все игроки его команды вскакивают. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задании
2. Соревнования по пионерболу, среди команд родителей и учителей.
3партии до 15 очков. Подведение итогов. Награждение.
Все встанут в большой круг. 
« Семейный Круг»
Мы с тобой – одна семья:
Вы, мы, ты, я.
Потрогай нос соседу справа.
Потрогай нос соседу слева.
Мы с тобой – друзья.
Мы с тобой – одна семья:
Вы, мы, ты, я.
Обними соседа справа.
Обними соседа слева.
Мы с тобой – друзья.
Мы с тобой – одна семья:
Вы, мы, ты, я.
Ущипни соседа справа.
Ущипни соседа слева.
Мы с тобой – друзья.
Мы с тобой – одна семья:
Вы, мы, ты, я.
Поцелуй соседа слева.
Поцелуй соседа справа.
Мы с тобой — друзья
СКАЗ.Герой:
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.
Проживёшь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!
Праздник нам кончать пора -
Крикнем празднику: “Ура!”

