Спортивное мероприятие 

"Вместе –мы сила!"

посвященное Дню Матери

Цели и задачи:

1. пропаганда здорового образа жизни; 

2. популяризация занятий спортом;

3.  гармоническое развитие тела и души;

4.  демонстрация умений и навыков родителей и учащихся;        

5.  воспитание правильного отношения к здоровому образу жизни;

6. создать дружескую обстановку между учащимися и родителями.                                               

Порядок проведения конкурса:

1.   Парад и представление участников. Капитанам команд (детям и родителям) вручают знаки отличия.

2.   Жеребьёвка, согласно которой команды вступят в борьбу.

3. Победителей определяем в каждом номере программы. Максимальное число

«мешочков»(выполненные из цветного картона)  соответствует количеству команд, участвующих в соревнованиях. Команда- победительница получает высший балл. Всех участников награждаем грамотами и ценными подарками.

Программа соревнований:

1 конкурс:  «Попади в кольцо». Инвентарь: волейбольные мячи, баскетбольная корзина.

 Участники забрасывают мяч в баскетбольное кольцо.
2 конкурс: «Все мамы любят цветы» 

Кто-то любит цветы полевые, кто-то - садовые, а кто-то - те, которые растут только в оранжерее. Отгадайте загадки об этих цветах.

Стоят в поле сестрички: Золотой глазок, белые реснички. (Ромашка)

Лик пахуч, а хвост колюч. (Роза)

Эй, звоночки, синий цвет,

С язычком, а звона нет. (Колокольчик)

Ковер цветастый на лугу, 

Налюбоваться не могу.

Надел нарядный сарафан

Красивый бархатный ... (Тюльпан)

Даже ночью муравьишка

Не пропустит свой домишко:

Путь-дорожку до зари освещают фонари.

На больших столбах подряд

лампы белые горят. (Ландыши)

На зеленой хрупкой ножке

Вырос шарик у дорожки.

Ветерочек пошуршал

И развеял этот шар. (Одуванчик)

3 конкурс: «Переменка». Инвентарь:2 воздушных шарика, 2 маркера.

Нарисовать на шарике веселое лицо.

1-вый участник рисует глаза

 2-ой участник  рисует брови

 3-ой участник рисует нос

 4-ой участник рисует губы

 5-ой участник рисует челку

Побеждает команда, показавшая лучшее время.

4 конкурс: «Физминутка». Инвентарь: 2 коробки с вещами (взрослые и детские), 2 бельевые веревки, прищепки.

Команды строятся в колонны по одному у линии старта.

 І этап : по одному участнику подбегают к коробке, выбирают 1 детскую вещ и вешают на веревку, закрепляют прищепкой. И так все детские вещи.

II этап: по одному участнику подбегают к веревке, снимают белье и аккуратно складывают на стульчик.

5 конкурс: «Забей гол». Инвентарь: 2 маленьких мяча, 2 клюшки, 2 маленьких стульчика.

Участники по очереди забивают гол мячом в ворота.

6 конкурс: "Умники и умницы". Инвентарь: 2 маркера, кроссворд, предметы: блокнот, тетрадь, глобус, будильник, карандаш, книга, циркуль, чипсы.

Участники отгадывают кроссворд. 

            Исполнение песни «Про маму». 

            Подсчет "Мешочков", подведение итога.

            Ведущий:

Пока жюри подписывают грамоты , я прошу команды вернуться на свои места. 

Дорогие ребята и родители, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, предавало вам сил. Давайте повернемся и поприветствуем своих болельщиков и все вместе, дружно, скажем им "Спасибо!" 

Наши соревнования подошли к концу, но какими бы не были их итоги, будем считать, что сегодня победила "Дружба!". 

Подведение итогов, награждение команд.

