Карта индивидуальных достижений учащихся 6 класса  БОУ «Тарская СОШ № 5» по физической культуре.

	№

п/п
	Список 

учащихся
	                                                 Сформированность УУД  и уровень успешности.

	
	
	Рассматривает физическую культуру как явление культуры, выделяет исторические этапы её развития
	Характеризует содержательные основы здорового образа жизни, раскрывает его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек
	Определяет базовые понятия и термины физической культуры, применяя их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками
	Разрабатывает содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определяет их направленность, рационально планировать режим дня и учебной недели

	Руководствуется правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
	Знает правила оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Понимает цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объясняет смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
	Характеризует исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
	Определяет признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья.
	Умеет выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности

	
	
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

ки
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед


	Ни зк ий
	Вы

со

кий
	Ср

ед

ний
	Ни зк 

	1
	Ануфриенко
Алёна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ахметова Анна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Березин
Владимир 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ботвин Степан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Вставский
Никита
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Жуков 

Илья
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Зиновьева Алёна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Кареба Артём
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Каченгулов Владислав
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Котёлкин Тимофей

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Нагаева
Анастасия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Нагибин
 Александр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Некрасов 
Артём
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Пилипенко Александр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Смоленцева
Виктория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Таройкина
Екатерина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Филипцов Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Фомин 
Григорий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Чернов 
Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Шмунк Анна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Шмунк Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Интерпритация:

· Низкий уровень успешности – 49% и менее;

· Средний уровень успешности – 50-79%;

· Высокий уровень успешности – 80-100%

Способ оценки успешности:

У=Х*100% : n, где X – набранное количество баллов при выполнении субтеста, проверочной или контрольной работы,

 оценивающей определённое УУД по предмету; 

n – количество вопросов теста, контрольных вопросов, вопросов проверочной работы; У – уровень успешности, %.

