Придание  пациенту устойчивого бокового положения
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	1.Перед началом придания этого положения
[bookmark: _GoBack] следует положить пострадавшего ровно, снять очки, если имеются.
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	2.Затем поднять ближнюю руку пострадавшего.
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	3. Положить руку  перпендикулярно туловищу.
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	4.Затем взять дальнюю руку пострадавшего…
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	5.Приложить ее к щеке пострадавшего тыльной стороной.
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	… при этом следует продолжать ее удерживать.
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	6.Далее надо взять дальнюю ногу пострадавшего под коленку.
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	… и поставить ее на стопу.
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	7 Затем, надавливая на колено согнутой ноги…
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	…надо повернуть пострадавшего набок…
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	… притянуть ногу к животу…
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	8.Слегка запрокинуть голову.
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	Устойчивое боковое положение.




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg
-}




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




